»Poddawanie sie nie lezato w mojej naturze. O jeden oddech dalej czekat na mnie
spokdj, ale nie potrafitam sie poddaé. Nie byfabym soba, gdybym to zrobita. By¢é moze
to zycie nie bylo mi przeznaczone, moze mnie nie oczekiwano, ale dopéki w moich
zylach krazylta krew, wiedziatam, ze bede walczy¢ o kazdy oddech, ktéry podtrzymywat
moje istnienie.”

Kinga Gajek

Pierwszy raz natknetam sie na ksigzke, ktéra wzbudzita we mnie tyle uczug,
zaréwno tych negatywnych, jak i pozytywnych. Mianowicie jest nig powiesc¢
obyczajowa z psychologicznymi fragmentami autorstwa Rebecci Donovan. Pierwszy
tom tej trylogii nosi tytut ,Powdd by oddychaé”, drugi ,Oddychajgc z trudem” i trzeci
.Biorgc oddech”. Catosc¢ zostata zatytutowana ,Oddechy”.

Jest to ksigzka bardzo wciggajgca czytelnika. W kazdym z trzech tomow
poruszony zostat inny problem tej samej bohaterki — Emmy.

W pierwszej czesci Emma na co dzien musi zmagac sie z trudnym zyciem u
boku swojej ciotki Carol. Jest ona bita, wyzywana i w najgorszy mozliwy sposob
gnebiona. Nigdy nie wie, co zastanie w domu. Wraca tam zawsze petna obaw i
ogromnego leku. Emma musi to wszystko znosi¢ w ciszy. Na co dzien oddaje sie
szkole i zajeciom sportowym oraz tylko odlicza dni, kiedy opusci ten piekielny dom.
W tym wszystkim pomaga jej przetrwa¢ najlepsza przyjacidtka Sara. Z czasem
Emma poznaje chtopaka — Evana, ktérego za wszelkg cene odpycha od siebie, bojgc
sie zaangazowac. Pierwszy tom konczy sie bardzo kontrowersyjnie i zmusza do
siegniecia po drugi.

Czes¢ druga takze nie jest uboga w emocje i trudne przezycia Emmy. Po wielu
przejsciach decyduje sie, ze zamieszka z matka, ktora kiedys porzucita jg. Gtdéwna
bohaterka jest petna obaw, gdyz jej rodzicielka miata problemy alkoholowe. Mimo to,
postanawia dac¢ jej szanse. Kolejnym problemem Emmy sg nocne koszmary, ktére
nie dajg spokoju i mocno odbijajg sie na jej psychice. Drugi tom rowniez konczy sie,
zostawiajgc czytelnika petnego pytan i obaw.

Czes¢ trzecia wyrdznia sie wsrdd pozostatych. Tym razem Emma nie bedzie
musiata toczy¢ walki z ciotkg czy tez matka, lecz z samg sobg i swojg przeszioscia.
Nie radzi sobie. Bardzo sie zmienia i nie jest juz tg samg osobg, co w czesci
pierwszej. Zaczyna gasi¢ swoj bdl tym, czym kiedys bardzo sie brzydzita —
alkoholem. Zaczyna popada¢ w obted. Jej zachowanie sprawia, ze czytelnik jest
zaniepokojony i stawia sobie pytanie, czy wyjdzie z tego. W tej czesci pojawia sie
kolejny chtopak — Cole. Wiec rodzg sie nastepne pytania. Kogo wybierze Emma, a
moze jednak nikogo i pozostanie sama zamknigta w swoim chaosie?

Bohaterowie w tej powiesci z kazdg kolejng strong stajg sie coraz blizsi
czytelnikowi. Gtéwna bohaterka zastuguje na uznanie. Przezyta w swoim zyciu wiele,
a mimo to ciggle walczy. Trudno jest wyobrazi¢ sobie, ile bolu musiata znies¢, ktory
zresztg moze sie nam udzieli¢. Przyjaciele Emmy takze sg godni szacunku, gdyz to
tylko dzieki nim miata ona site, by walczyc.

Akcja jest petna wydarzeh i pomimo ze wszystkie trzy czesci tej trylogii sg
bardzo obszerne, to czyta sie je niesamowicie szybko. Ksigzka posiada wartosci
emocjonalne jak i moralne. Skfania nas do refleksji nad wtasnym zyciem, motywuje
do ciggtej walki i uczy, ze nie ma przeszkody nie do pokonania. Autorka bardzo
doktadnie opisuje miejsce akcji, co pozwala nam tatwiej ,wejS¢ w skére” Emmy.
Rebecca Donovan po tomie pierwszym nie osiadta na laurach i kazda z trzech czesci
zastuguje na uznanie.



Uwazam, iz ta ksigzka jest bardzo wartosciowg powiescig. Kazde stowo, jakie
w niej czytamy, jest wypetnione emocjami. Odczuwamy smutek, bdl, rozpacz, lecz
takze nadzieje, rados¢. Wszystkie mozliwe uczucia sg w niej zawarte. Catkowicie
zgadzam sie z napisem na ksigzce: ,Przygotuj sie na emocjonalny rollercoaster”.
Gdy tylko trzymam te powies¢ w rekach, zapiera mi dech w piersiach, gdyz emocje,
jakich mi dostarczyta, ciggle mi towarzyszg. Kolejng jej zaletg jest fakt, ze kazdy
moze utozsami¢ sie z gtdbwng bohaterkg i odnalez¢é w niej jakgs czastke siebie. Po
przeczytaniu tej trylogii, nigdy juz nie spojrzysz tak samo na swiat, gdyz wzbogaci cie
ona o nowe doswiadczenia. Jesli jeste$ gotéw na takie doznania, to gorgco polecam-
przeczytaj te powies¢



