
REGULAMIN  KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć wychowania
fizycznego i zawodów sportowych.

2. Za stan sali, sprzętu i urządzeń odpowiadają: nauczyciele wf oraz dyrekcja szkoły.
3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiadają prowadzący zajęcia.
4. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nim w czasie

zajęć sprawuje zespół ćwiczący a za jego stan odpowiada nauczyciel.
5. Niszczący przyrządy i pomieszczenia szatni będą pociągnięci do odpowiedzialności

materialnej.
6. Przebywanie na sali gimnastycznej zespołów ćwiczących dozwolone jest tylko w obecności

nauczyciela.
7. Każda klasa czy zespół korzystający z sali jest odpowiedzialny za ład i porządek.
8. Utrzymanie czystości sali gimnastycznej, szatni, urządzeń i sprzętu oraz wietrzenie tych

pomieszczeń stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.
9. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń kompletny ubiór sportowy, w tym

obuwie sportowe zmienne.
10. Brak któregokolwiek z ww. elementów stroju sportowego będzie traktowany jako brak stroju i

oceniany zgodnie z wymogami edukacyjnymi.
11. Niećwiczący podczas zajęć mają obowiązek przebywać w miejscu zajęć w zmiennym

obuwiu.
12. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając obuwie i ubrania w należytym porządku.
13. Za pozostawienie w szatni wartościowych przedmiotów nauczyciele wf nie odpowiadają.
14. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z

ich przeznaczeniem.
15. Zabrania się wykonywania jakichkolwiek ćwiczeń bez zgody nauczyciela wf, instruktora,

opiekuna prowadzącego zajęcia.
16. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawić po zakończonych

zajęciach w przeznaczonych do tego celu miejscach.
17. Młodzież ćwicząca w sali gimnastycznej zobowiązana jest przestrzegać poleceń nauczyciela,

dotyczących szczególnie: ładu, porządku i dyscypliny w czasie zajęć.
18. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi prowadzącemu zajęcia.
19. Podczas zawodów, imprez sportowych widzowie przebywają w sali gimnastycznej wyłącznie

w miejscach wyznaczonych.
20. Zabrania się wnoszenia i korzystania z telefonów komórkowych.
21. Zabrania się wnoszenia i spożywania posiłków, gorących napojów i żucia gumy.
22. Zabrania się ćwiczyć w przedmiotach stwarzających zagrożenie dla zdrowia swojego i innych.
23. Osoby postronne korzystające z sali muszą zakładać obuwie zmienne.
24. Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne mogą korzystać z sali po uprzednim zawarciu

umowy z Dyrekcją szkoły.

SALA GIMNASTYCZNA SŁUŻY DOBRU CAŁEJ MŁODZIEŻY.
PODSTAWOWYM WARUNKIEM ZDROWOTNYM ĆWICZEŃ JEST JAK
NAJDALEJ POSUNIĘTA HIGIENA POMIESZCZENIA, W KTÓRYM
ĆWICZENIA SIĘ ODBYWAJĄ. UTRZYMANIE CZYSTOŚCI NA CAŁEJ SALI
WYMAGA DUŻEGO CODZIENNEGO WKŁADU PRACY.


