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#0d Redakcjie

To nie bedg kolejne zyczenia $wigteczne. Zdziwieni? Zapewne otrzymacie je w tak obfitych
ilosciach, ze pewne urzadzenia w mozgu, beda si¢ Wam juz powoli przegrzewac. Dlatego nie bede sie
zbytnio powtarzaé. Nie chce tez zaktoca¢ Waszego 1 wlasnego spokoju, bo naprawde nie wiem, czego Wam
szczerze zyczy¢. Kazdy z Was jest inny 1 ma inne marzenia. Trudno bytoby przypasowac jakie$ jedne,
uniwersalne, ktore wszystkich by zadowolily. Jednak, zrobi¢ to. Przynajmniej bede si¢ starac.

Po calym szalonym roku 2020, gdzie peini jakiego§ niepokoju i rozczarowania ogladamy sie
zaro6wno za, jak 1 przed siebie, przychodzi czas na jakie$ przemyslenia. Cze$¢ zostawig dla siebie, poniewaz
nie sg one zbyt pouczajace, a czescig si¢ z Wami podziele.

Wyobrazcie sobie, ze siedzimy teraz w sali gimnastycznej. Na przodzie czekaja zniecierpliwieni
aktorzy, ktorzy nie sg do konca przekonani, kiedy doktadnie jest ich rola. Przy drzwiach stoja szefowie,
czyli osoby odpowiedzialne za odbior pierogow na Wigilie klasowa. Chcesz szybko podbiec do swoich
ulubionych nauczycieli, aby przekaza¢ im par¢ mitych stow. W powietrzu unosi si¢ zapach mandarynek,
choinki. Stycha¢ dzwigk brzeczacych glosnikoéw. Zreszta, sami to sobie wyobrazcie, jak tylko chcecie. A
teraz pomyslcie sobie, ze to wydanie, to wlasnie taka nasza mini Wigilia. Tak. Skoro 2020 to taki zakrgcony
rok, to dlaczego mamy nie §wigtowac tego w nietypowy sposob?

Jak podsumowac¢ ten rok w takiej formie? Jak w ogodle si¢ do tego zabrac? Przyzwyczailismy si¢ do
tej nowej codziennos$ci, jednak nadal nam czego$ brakuje. Grudzien to czas na refleksje, wigc zrébmy to i
nie bojmy si¢ podsumowac tego, co si¢ wydarzylo. Jak zapisac to, co si¢ chciato powiedzie¢ na papierze?
Nietatwo. Caty czas si¢ czego$ uczymy, stajemy si¢ cigzsi (nie moéwi¢ tu o wadze po dodatkowej porcji
pierozkdw, nie martwcie si¢ o to).

Chce Wam wszystkim przekazaé, ze nie jestescie sami w tym trudnym czasie. Nie mozecie trzymacé
wszystkiego w zotagdku, bo moze powazniej zabole¢. Nikt z Nas nie jest Pudzianem i nie udzwignie zycia
w pojedynke, chociazby codziennie chodzil na sitowni¢ 1 jadt 10 bulek od Pana Tadzia. Nawet podczas
rozwigzywania sprawdzianu potrzebna jest pomoc w postaci drugiej duszyczki. To naprawde pomaga.
Jestesmy tylko ludzmi, tak?

Starajcie si¢ by¢ przede wszystkim Sobg, chociaz czasem to tak trudne jak niejedno wypracowanie
czy sprawdzian. Pewnie pomyslicie, ze to niemozliwe. Nic bardziej absurdalnego. Nikt przeciez nie chce
powtarza¢ tych samych btedow. Powinni§my si¢ uczy¢, jak ich unika¢, a jesli takie sa, to je rozwigzywac.

Po prostu. Badzcie dobrzy. Niczego wigcej] Wam nie zyczg.

Skoro 2020 zweryfikowal tyle oséb, to nastgpny rok z tego tytulu powinien by¢ juz troszke 1zejszy,
prawda?
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Lieber Dieter von Gostomski,

das grofite Geschenk zum Weihnachtsfest tragen wir bereits in unseren Herzen! Liebe und Mitgefiihl sind
unbezahlbar und unser grofites Gut.

Dir und deiner Familie wiinsche ich an den Weihnachtstagen eine angenehme Zeit im Kreis der
Familie und der Freunde und Zeit zum Entspannen und viele Lichtblicke im kommenden Jahr.

Dla Wszystkich, ktorzy przyczynili si¢ do powstania tego wydania, w szczegolnosci dla Pana
Burmistrza, kochanych Pan odpowiedzialnych za kierowanie statkiem, jakim jest ,,Spojnia”, moich
przyjaciol, ktérzy pisza, pisali lub po prostu czytajg, boomerow, absolwentéw, osoby, bez ktérych ta szkota
nie bytaby tak wspaniata, jak jest teraz:

Dzi¢kuje za wszystko!
Redaktor Naczelny

Malgorzata Sroczynska
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+#Swigteczne wspomnienia nauczycieli,
absolwentow oraz przyjaciol Collegium

s Advent und Weihnachten Zeit des Erinnerns an die Kindheit#

Ja, wie verlief die Advents- und Weihnachtszeit bei uns zu Hause. Wie ich mich erinnern kann, ich war
damals ca. 12-13 Jahre. Das war Ende der 50 ziger Jahre.
Es war Tradition, das wir bei uns zu Hause auf den Wohnzimmertisch einen Adventskranz aufstellten. Jeden
Sonntag zum Nachmittagskaffee wurde dann eine weitere Kerze angeziindet.
Am Heiligabend stellte unser Vater, den zuvor besorgten Weihnachtsbaum in den dafiir vorgesehenen
Stdnder. Dann kam der Baum in die Ecke des Wohnzimmers.
Ab diesen Zeitpunkt durften wir nicht mehr in das Zimmer.
Am Nachmittag zogen wir unsere Sonntagskleidung an. Es fing bereits an zu Ddmmern,
so um ca. 16.30 Uhr war es endlich so weit, die Bescherung. Die Wohnzimmertiir wurde gedffnet und ich
sah den geschmiickten Baum, die brennenden Kerzen, die verpackten Geschenke, so schon wie ich es jedes
Jahr erlebt hatte.
Meine Schwester und ich sagten unsere Gedichte auf. Vom Lautsprecher unseres Radio erklang
Weihnachtsmusik.
Dann bekamen wir unsere Geschenke. Ebenso bekam jeder einen bunten Teller mit Siiligkeiten.
So verbrachten wir die Zeit im Kreise der Familie. Gegen 23.00 Uhr machten wir uns gemeinsam auf den
Weg in die Kirche, zur Christmette zum Abschluss des Heiligen Abend.
Ein besonderes Erlebnis an diesem Abend war, mein Wunsch zu Weihnachten. Ich wiinschte mir eine
elektrische Eisenbahn, Spur HO. Zu meinen Erstaunen bekam ich diese. Weil ich gleich damit spielen wollte,
fing ich an, die Anlage aufzubauen. Leider musste ich feststellen, dass der Trafo dazu fehlte. Ich konnte sie
gar nicht fahren lassen.
Den Trafo musste ich mir erst zusammen sparen. Mit Unterstiitzung meines Bruders konnte ich mir Monate
spater den Trafo kaufen. Dann erst konnte ich mit der Eisenbahn spielen.

Dieter von Gostomski
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Adwent i Boze Narodzenie to czas wspomnien z dziecinstwa

Jak wygladal Adwent 1 Boze Narodzenie w moim domu.... O ile pamigtam, miatem wtedy okoto 12-
13 lat. Byt to koniec lat 50. Zgodnie z tradycja, w naszym domu rozktadalismy wieniec adwentowy na stole

w salonie. W kazda niedziele, w porze podwieczorku, zapalano nastepna §wiece.

W Wigilig, nasz tata stawial w wyznaczonym miejscu zakupiong choinkg, Potem, gdy w rogu salonu
pojawito si¢ drzewko, nie mogliSmy wchodzi¢ do niego. Po potudniu zaktadaliSmy od$swietne ubrania. Gdy
zaczynalo si¢ §ciemnia¢, okoto 16:30 nadchodzit moment na prezenty. Drzwi do salonu otwieraty sie, a ja
moglem zobaczy¢ udekorowane drzewko, ptonace $wiece, prezenty zapakowane tak pigknie. Jak co roku,
moja siostra i ja recytowaliémy nasze wiersze. Swiateczna muzyka grala z radia, a nastgpnie

otrzymywali$my prezenty. Kazdy dostat kolorowy talerz stodyczy, a czas spedzaliSmy z rodzing.

Okoto godziny 23.00 udalismy si¢ razem do kos$ciota na msz¢ bozonarodzeniowg na zakonczenie
Wigilii, ktorej szczegdlnym przezyciem byto spelnienie mojego zyczenia na Boze Narodzenie. Chciatem
dosta¢ pociag elektryczny, model skrajnia HO. Ku mojemu zdumieniu, dostalem go. Chciatem si¢ tym od

razu bawi¢, wiec zaczatem konfigurowac system.

Niestety, dowiedzialem si¢, ze brakowato w nim transformatora. Nie datem jednak za wygrang, wiec
musialem go zdoby¢. Dzieki wsparciu mojego brata, udatlo mi si¢ kupi¢ transformator kilka miesigcy

pozniej. Dopiero wtedy mogltem bawi¢ si¢ pociaggiem...

Dieter von Gostomski (ttumaczenie tekstu Matgorzata Sroczynska)
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sNa choince ,,przysiadly” anioly#

Swieta mojego dziecinstwa kojarza mi si¢ zawsze ze smakowaniem, wspolnie z babcia i mama,
przygotowywanych potraw, szczegolnie tez z odciskami od ucierania maku w makutrze. Z zapachem pasty
do podtogi 1 mozolnym froterowaniem (bardzo dobre ¢wiczenie na smuktg tali¢), ale tez z choinka, ktorg

mama ubierata, gdy juz poszli§my z bratem spac.

To bylo niezwykle drzewko. ,,Ekologiczne”, czyli w tamtych czasach, kiedy ekologi¢ pojmowano nieco
inaczej, z tworzywa sztucznego, o (co nam si¢ wtedy wydawalo dziwnym) uktadzie igiet, przypominajgcym
grzebien. Rozmaite ozdoby, gromadzone latami, ktore przystrajaty nasza choinkeg, towarzysza nam do
dzisiaj- mama obdarowata nas bombkami, ktére szczegoélnie sobie upodobaliSmy. Moja bombka byta
zielono-srebrna, z picknym wizerunkiem aniota. Sentyment do niej zainspirowat moja ,,dorosta” choinke,
ktora zdobig dziesiatki, mniejszych i wigkszych aniotldéw wykonanych z réznorodnych materiatow: drewna i

stomki, szkta, papieru, gliny 1 kordonka.

Pod choinkg nasze dobre anioly, czyli mama i babcia, zawsze zostawialy dla nas ksigzki i jest to w
naszej rodzinie zwyczaj, ktory praktykujemy, wiaczajac w niego kolejne pokolenie. Czas ferii S$wigtecznych

zawsze kojarzy mi si¢ wigc z ciekawg lektura.

Anioly, ktore ,,przysiadajg” na mojej choince, to nie tylko powr6t do tradycji, dziecinstwa. One s3
symbolem, przypominaja o tym, co w $wietach najwazniejsze- by¢ dobrym- aniolem dla drugiego

cztowieka.

Bozena Myl-Ciszkiewicz
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FAFHRH

Sprobuje z tymi $§wigtami, ale to pewnie trzeba bgdzie odpowiednio przerobic ....a wigc.....once upon
a time there were winters full of snowy fluff covering everything on the ground and in the sky. No dobrze, to
teraz bardziej po ludzku. Wszedzie dookota $nieg i jeszcze raz $nieg. Ja spedzatem prawie wszystkie, mniej
1 bardziej $wigteczne $wiegta u "dziadkow" w zabitej dechami wiosce gdzie$ na Lubelszczyznie. Raptem 15
km od Lublina, ale samo dotarcie na miejsce w latach 60-tych bylo logistycznym wyzwaniem. Pociggiem z
Kielc do Lublina, gdzie czekaty juz na nas sanie. I na tych saniach, przez zasniezone pola i po ciemku,
owinigci w jakie$ kozuchy, raznym klusem pedziliSmy do ciepta. To takie pierwsze moje skojarzenie ze
$wietami. Zadne tam koledy czy pasterki, ale wlasnie ta podréz przez oé$niezone pola to dla mnie prawdziwy
poczatek $wiat.

Stot wigilijny ..... na podtodze stoma (duzo stomy), pod obrusem siano (duzo siana), jakie$ potrawy
(duzo potraw), ktorych nazw juz nie pamigtam - oprocz babcinych plackéw. Ich smak zawsze bgdzie mi si¢
kojarzyt ze S$wietami. Tego smaku szukam w roznych wspotczesnych wypiekach, ale to syzyfowa
robota....wtedy wszystko pieczono i smazono na prawdziwym mleku, $mietanie, mace - a teraz to .....szkoda
gada¢. Czasami uda mi si¢ upiec buitki (robi¢ to juz od dawna), ktdre maja w sobie to co$, taki daleki, ulotny
posmak dziecinstwa - ale to ciggle nie to samo. I grzane piwo z przyprawami, ktére obowigzkowo trzeba
bylo wypi¢ po wspomnianej wczes$nie] nocno-mroznej eskapadzie. I nikt nie marudzil o rozpijaniu
nieletnich.

I zyczenia...jakie$s wierszyki niestyszane nigdzie, a zaczynajace si¢ zawsze tak samo: Koleda na szczescie,
na zdrowie, na to Boze Narodzenie/ ten Nowy Rok. Kazdy wymyslal swoje wlasne zyczenia 1 probowat
nimi zaskoczy¢ rodzing.

A przy okazji praca domowa - czym lub kim byla koljada, szczodruszka. Poszukajcie tak z
ciekawosci. No 1 obowigzkowo, po wieczerzy wigilijnej marsz do obory z optatkiem i dzielenie si¢ nim ze
zwierzetami.

I $nieg po pas wszedzie. Wystarczy? Zdje¢ nie mam.

Pozdrawiam, Zbigniew Wojcik

(]
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%,,Kalendarz adwentowy Collegium Gostomianum”

wspomnienia absolwenta

Dtugie, niecierpliwe i pelne utesknienia oczekiwanie na grudniowy, §wigteczny czas to nieodtgczny
element w zyciu kazdego mtodego cztowieka. W zaleznos$ci od etapu dojrzewania, na jakim si¢ 6w mtody
cztowiek znajduje, przejawia si¢ to w odmienny sposéb. Czego innego oczekuje od tego okresu dziecko,
czego innego nastolatek, a jeszcze czego$ innego licealista. Moge $miato stwierdzi¢, ze dwa 1 pot roku po
ukonczeniu szkoty, w okresie przedswigtecznym, to wiasnie do lat liceum powracam w najcieplejszych
wspomnieniach. Nie jest to spowodowane tylko tym, ze czas ten wspominam jako kwintesencj¢ mojej
mtodosci, najpiekniejszy, najbardziej kwiecisty 1 obfity w szczescie jej etap. Harmonogram wydarzen, ktore
odbywaty si¢ w Collegium w okresie $§wiat, pozwalal mi bowiem na stworzenie swojego wlasnego

,kalendarza adwentowego”. Dzigki temu czas ten byt utozony, zaplanowany i1 zorganizowany.

Wydarzeniem, ktore sprawiato, ze zaczynalem odczuwac¢ atmosfere zblizajacych si¢ $wiat 1 ktore
rozpoczynato moj okres oczekiwania na ten niezwykty czas byl corocznie Maraton Pisania Listow Amnesty
International. Ta wspaniata akcja charytatywna, kultywowana w naszej szkole juz od lat, miata miejsce
zawsze na poczatku grudnia. Byt to dzien, w ktorym w sali numer 37 integrowaly si¢ ze sobg roézne klasy,
aby wspolnie pisa¢ masowo listy w obronie uciemi¢zonych. Pozornie, temat tego przedsigwziecia nie byt w
zaden sposob zwigzany ze Swigtami, ale tak naprawde solidarno$¢ 1 jednos¢ ludzi na catym §wiecie, ktora sie
wtedy zawigzywata w celu obrony tych, ktérych prawa sg famane, byty najpickniejszym prezentem, jaki te
osoby mogly na $wieta, w tych okolicznos$ciach otrzymaé. Co wigcej, przygotowaniu listow towarzyszyto
wspolne stluchanie $wigtecznych utwordw, a niektorzy bioracy udziat, mieli na sobie czapki Mikotaja. To

wszystko bylo pigknym, symbolicznym rozpoczgciem tego oczekiwania.

Innym wydarzeniem, ktére tak bardzo miato dla mnie w tym czasie znaczenie 1 uzmystawiato mi, ze
swieta juz prawie nadeszty byla coroczna, specjalna, Swigteczna edycja Parnasu Szkolnego. Moje odczucia
zwigzane z tym dniem byly spotegowane faktem, ze miatem zaszczyt 6w Parnas prowadzi¢. Odbywat si¢ on
tuz przed samymi $wigtami, okoto dwudziestego grudnia, gdy kazdy juz tak bardzo odczuwat t¢ niezwykta
aure, ktora od kilku tygodni nas otaczata i gromadzita w nas $wigteczne emocje. Tego dnia mozna byto
zjednoczy¢ si¢ po to, aby da¢ tym emocjom upust i wspolnie otoczy¢ si¢ sztuka, dzieki mtodym, zdolnym
ludziom, ktérzy wtedy prezentowali swoje rozmaite, artystyczne talenty. Parnasy odbywaty si¢ regularnie,
lecz ten $wigteczny, byt moim ulubionym. Organizatorzy zawsze dbali o magiczny nastrdj tego popotudnia
— na dworze byto juz ciemno, a w sali pality si¢ §wieczki. Wszystkie utwory, wiersze, obrazy i inne formy
sztuki prezentowane tego dnia, tematycznie wigzaly si¢ ze $wigtami. Byla to pelna kwintesencja
rozpoczynajacej si¢ bozonarodzeniowej przerwy od szkoty. Na tym Parnasie takze panowata jednos$¢

1 solidarno$¢, lecz zupelnie inna niz ta na Maratonie Pisania Listoéw. Ta zwigzana byla ze wspolnym
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przezywaniem $wigtecznego klimatu, poprzez rozkoszowanie si¢ $wigtecznym dobrem artystycznym,

uzewngtrznionym przez zdolnych, mtodych ludzi.

Gdy przychodzit juz ostatni dzien przed przerwa od szkoty, nadchodzita pora na pojawienie
swigtecznej atmosfery w klasach. Tego dnia nie bylto juz zaje¢. Odbywaty si¢ Wigilie klasowe, w czasie
ktorych wszyscy mogli powiedzie¢ sobie nawzajem par¢ stow, na ktore czesto w ciggu catego roku
brakowato okazji. Byl to pigkny dzien, ktory przynosit spokdj i1 tagodzit obyczaje. Byla to takze dobra

sposobnos¢, aby podzigkowac¢ naszym nauczycielom za trud i serce, ktore wkladajg w ksztaltowanie nas.

Do tego niesamowitego okresu zawsze powracam 1 bede powracal w najcieplejszych
wspomnieniach. Liceum pozwalato mi przezywac $wigta w najlepszy sposob, w jaki tylko mogtem.
Wszystko, co wpisane byto wtedy w ten ,,szkolny kalendarz adwentowy”, sktanialo mnie do wielu refleks;ji,
ktore warto byto przy tej okazji poczyni¢. Miato to dla mnie wielka wartos¢ edukacyjng. Bede zawsze
wdzigczny za to wszystkim nauczycielom, dzigki ktorym moglem tego doswiadcza¢. Collegium

Gostomianum zawsze sprawiato, ze moje swigta moglem okresli¢ jako peine...

Kacper Burek, uczen Collegium Gostomianum w latach 2015-2018
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sWspomnienie na dotyk:#

Wspomnienia — rzecz tak samo trwata, jak i1 ulotna. Rzecz tak ggsto opisywana przez poetdw
1 naukowcow, ze chocby proba dotozenia przeze mnie cegietki do tego ztozonego z liter muru, wygladataby
raczej jak niezdarne postawienie babki z piasku przez irytujacego, przejedzonego berbecia.

Jean-Paul Sartre pisal, ze w kwestii czlowieka egzystencja poprzedza esencje. Cztowiek wpierw
zdarza sig, istnieje nie majac z gory narzuconego konkretnego celu — dopiero potem samodzielnie definiuje
si¢ przez swoje wlasne czyny, sam nadaje sobie cel. Cztowiek — istota skazana na wolno$¢, ma peing
wolnos¢ tego, co zrobi z tym, co do niego nalezy — tak mowit rzeczony filozof. Tak jest w mojej opinii ze
wspomnieniami. Nie da si¢ przeciez zaprzeczyC, ze nasze wspomnienia nalezg tylko do nas, nieprawdaz?
Sami wybieramy, w jaki sposob pamig¢tamy niektore chwile naszego zycia. Bywa niekiedy, ze wydarzenia
spotykajace nas na osi ziemskiego czasu, ktory nam zostat oddany (jako rzecze Szekspir: w dzierzawe, nie
na wieczystq wlasnos¢), werytikujag nasze wspomnienia i kazag nam na nie spojrze¢ w zupelnie innym
swietle. Jest to bardzo cenne, niekiedy okupione elementami szoku, ale spokojnie, szoku ozdrowienczego.

Nadchodzacemu miesigcowi przypisana jest szczegélna kategoria wspomnien. Wspomnien
zwigzanych z obchodzeniem jednego z najwazniejszych swiat kregu cywilizacji kultury zachodniej — Swiat
Bozego Narodzenia — przyjsScia na swiat Jezusa Chrystusa. Okres nadziei, mitosci, przebaczenia i wielu
innych wzniostych okreslen, dziwnym zrzadzeniem losu rozumianych tozsamo zaréwno przez wyniostych,
jak 1 maluczkich. Wszak wszyscy jestesmy ludzmi — tak czujg ludzie, jakby nie byto. A gdzie mocne stowa,
tam 1 mocne uczucia. A mocne uczucia sg podstawg zachowania wspomnienia w naszych umystach. W tym
calym okotoswigtecznym (nie bojmy si¢ uzy¢ tego stowa) cyrku, jaki serwuje nam dostownie cala opinia
publiczna (od obroncow praw karpia do zycia od poczecia do godnej, naturalnej $mierci, az po
copywriterOw znanej marki bizuterii), trudno znalez¢ chwilg na to, by odrobing, po ludzku powspominac.
Na przyktad swoje liceum w czasie $wigt. Osobiscie, jestem entuzjasta wspominania za pomocg zmystow —
jest to dla mnie dwa razy silniejsze doznanie niz cho¢by najbardziej wyrazna projekcja, wynikajaca z mysli.

Ptatki $niegu powoli spadajace za oknem, ktére podziwiasz, zamiast stucha¢ pasjonujgcego wyktadu
nauczyciela, ktory docenisz dopiero po latach. Dotyk kotary ustawionej przy wejsciu gldownym, Béog jeden
wie, po co. Bol tylnych partii ciata, po tym jak w typowym dla siebie ciamajdowatym stylu wywrdcites sig
na oblodzonym chodniku przy ulicy Dtugosza. Bolesne wspomnienia tez sg potrzebne — sprawiajg, ze nie
idealizujemy minionych czasow w przesadny sposob. Cieplo grzejnika w podziemnych szatniach. Ciepto
piatki przybitej z kumplem. Ciepto usmiechu dziewczyny, za ktérg szalejesz. Ciepto glosu profesora, ktory
mowi, ze twoje obronienie si¢ przed zagrozeniem na semestr, rozpatruje w kategoriach §wigtecznego cudu.

Tym czytelnikom, ktorzy mieli watpliwg przyjemnos¢ pozna¢ mnie osobiscie, nie musze
przypominaé, ze zdecydowang wigkszos¢ swoich dziatan podejmowatem ze wzgledu na wlasne widzimisie.
Jednak z poprzednim akapitem jest inaczej. To mdj prezent dla kazdej osoby, ktéra przeczyta ten tekst.

Dla kazdej osoby, ktora chcialaby poczu¢ swigta w Collegium, a nie moze tego zrobi¢, ze wzgledu na
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pandemig¢ i ograniczenia, ktore sg jej skutkiem. Wytrzymacie — wierze w Was. Jeszcze jedna kwestia, bo bez
niej nie bytbym sobg. Cokolwiek si¢ teraz nie dzieje, nie dawajcie si¢ podzieli¢. I mowie to nie dlatego, ze
1dg $wieta, bo jesli swieta majg by¢ tylko po to, zeby$Smy si¢ przetamali optatkiem i1 pogodzili na kilka
godzin, to do diabta z takimi $wigtami. Popatrzcie wokoto. To, ze kto§ chodzi do klasy biologiczno-
chemicznej, nie oznacza, ze nie moze mie¢ przyjaciela, chtopaka, dziewczyny w klasie humanistyczne;j.
Mam nadziej¢, ze metafora jest zrozumiata.

Wszystkim osobom zwigzanym z Collegium Gostomianum, szczegélnie kadrze pedagogicznej
1 pracownikom szkoly, sktadam najszczersze zyczenia zdrowia, mitosci, pokoju i spokoju. Samych

sukcesOw, samorealizacji i usmiechu.

PS. Tekst mial nosi¢ tytut ,,Zmystowe $wieta”, ale uznatem, ze stowo ,,zmyslowe” traci czesto swoj

pierwotny wydzwiek, tym samym czynigc wspomniany tytut roboczy podobnym sloganowi rodem z
reklamy damskiej bielizny. Serdecznie pozdrawiam.

Marcin Krakowiak, uczen klasy humanistycznej w latach 2015-2018,

Redaktor Naczelny ,,Spojni” w latach 2016-2018
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FHHHKR

W okresie Swiat Bozego Narodzenia ma miejsce wiele niezwyktosci. Do jednych z nich
niewatpliwie mozna zaliczy¢ Wigili¢ klasowa. Mimo ze to juz 5 lat, odkad skonczytam Collegium, nadal
bardzo dobrze pami¢tam nasze liceum. Mozecie wierzy¢ badz nie, ale naprawdg, to byly moje najlepsze trzy
lata. Najlepsze i1 niezapomniane.

Jednym z najlepiej pielegnowanych wspomnien z czasow Collegium jest nasza ostatnia wspolna
Wigilia w trzeciej klasie. Bytam w klasie o profilu humanistycznym, wiec jak mozecie si¢ dobrze domyslac,
w klasie przewazaty dziewczyny. A co za tym idzie, nasze Wigilie byly wyjatkowe réwniez pod wzgledem
potraw, gdyz przewazaty domowe ciasta, babeczki czy uszka. Mozliwe, ze to dlatego zawsze odwiedzali nas
znajomi z innych klas ;)

Wyglad naszej sali w tym dniu jest nie do zapomnienia. Sala nr 71 — na pozér zwykta pracownia
polonistyczna, w dniu Wigilii klasowej, zmieniata si¢ nie do poznania. Na oknach wisiaty kolorowe
swiatetka, na $srodku sali pigcknie ubrana choinka, tawki uginajace si¢ od nadmiaru §wigtecznych potraw, a
wszystkiemu w tle towarzyszyly S$wiagteczne piosenki. Wigkszo$¢ z nas przyniosta z domu réwniez
$wiateczne gadzety, takie jak czapki Swigtego Mikotaja, sztuczna brode, a nawet i caly stroj brodacza!

Takg naszg klasowg tradycja byto to, ze Wigili¢ spedzaliSmy nie tylko z wychowawczynia, ale
roOwniez z przyjacielem naszej klasy, ktory towarzyszyt nam podczas wyjs¢ do muzeum czy wycieczek
klasowych. Mowa o Pani Marcie Korzynek, ktéra byla takim dobrym duchem naszej klasy. Pamigtam, ze
podczas naszej ostatniej wspodlnej Wigilii, kazdy z nas dostal od Pani Marty stodki podarunek —
czekoladowego Mikotaja. Natomiast od naszej wychowawczyni — Pani Agnieszki, dostalismy figurki
aniotkow, co moim zdaniem, byto bardzo urocze i kochane z Jej strony. To byl niezapomniany dzien, peten
Smiechu, rados$ci, wzruszen.

To juz 5 lat, a do dzis, kiedy zerkam na potke z ksigzkami, gdzie stoi wyzej wspomniana figurka
Aniotka, wszystkie wspomnienia wracajg...

Wiktoria Niedziotka, absolwentka klasy humanistycznej, matura 2016
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Piszac ten tekst, zdaje sobie sprawe, ze nigdy bym nie pomyslat, ze po ukonczeniu Collegium bede
miat jeszcze okazje napisac artykut do ,,Spojni”, ale jednak zycie potrafi zaskakiwac¢! Gdy wspominam moja
trzyletnig edukacj¢ w naszej szkole, zdaje sobie sprawe, ze wspomnien godnych opisania jest wiele, jednak,
z powodu §wigtecznej tematyki tego numeru, postaram si¢ ograniczy¢ tylko do tego czasu, opisujac, wedlug
mnie oczywiscie, najcickawsze. Mam nadziej¢, ze uda mi si¢ Ciebie zaciekawic.

Swicta Bozego Narodzenia w 2017 roku byly moimi pierwszymi w murach Collegium
Gostomianum, stad tez moze ten czas najlepiej pami¢tam z powodu tak wielu nowych dos§wiadczen, ktorych
moglem dozna¢, ale zacznijmy od poczatku. Byt to 22 grudnia, czyli dzien, w ktorym wigkszo$¢ klas
organizowata spotkania klasowe, by w taki sposob pozegna¢ si¢ przed przerwg §wigteczng - moja klasa
oczywiscie tez takie organizowata. Wigili¢, nie odbywata si¢ w szkolnych murach w trakcie godzin
lekcyjnych (ktore oczywiscie moglty wtedy przepasc¢), ale pod wieczor, w jednej z sandomierskich
restauracji, gdzie, wedtug tradycji kultywowanej przez naszego Wychowawcg, jego klasy odbywaly co roku
Wigili¢. Byto to, zaréwno dla mnie, jak i pozostatych osob z klasy, do§wiadczenie nowe i niekojarzace si¢ w
ogole z typowa Wigilig szkolna, co potrafi by¢ tez duzym atutem juz tylko z samego tego faktu.

Pewnie zastanawiasz si¢, po co taka dluga osnowa mojej historii, jednak tu wszystko jest (mam
nadziej¢) po co$. Wspomniatem o tym, ze pozostale klasy odbywaty Wigilie¢ w trakcie lekcji, lecz to nie
oznacza, ze moja klasa wtedy rowniez siedziata w szkolnej tawce, rozwigzujac kolejne zadania z geometrii
czy czytajac, ze ,,Stlowacki wielkim poetg byl”, ale mieliSmy okazj¢ uczestniczy¢ w warsztatach,
pokazujacych nam w rzeczywistosci, jak wyglada praca w parlamencie. Na poczatku nie wydaje si¢ to by¢
jakims$ zajeciem szczegdlnie interesujgcym, jednak moge Wam zaswiadczy¢, ze do czasu — do czasu, az si¢
kazdy wczuje w swoja role 1 ta symulacja parlamentu zacznie by¢ tak bardzo realistyczna. Tak stato si¢
wlasnie w naszym przypadku — przy eskalacji emocji byliSmy si¢ w stanie w trakcie tej, tak naprawde
zabawy, poktoci¢ 1 wyjs¢ po tych warsztatach z niesmakiem do os6b odgrywajacych role przeciwnej strony
politycznej. I jak tu teraz cieszy¢ si¢ Wigilia w tym gronie? Zapowiadato si¢, ze bedzie ona wygladata jak
stereotypowa Wigilia w polskim domu, gdzie osoby sktocone o poglady polityczne, tego dnia starajg si¢ po
prostu by¢ mite (czesto udajac), a pozostali domownicy prawie ze modlg si¢, zeby temat nie zszedl na
polityke...

Jednak tak si¢ nie stato. Gdy juz bedac na miejscu, przygotowywalismy te Wigili¢, udzielit si¢ nam,
wedtug mnie prawdziwie §wigteczny klimat 1 to nie taki, jak ten ze stereotypu przytoczonego przeze mnie
wyze] — taki prawdziwy $wigteczny klimat, gdzie mogliSmy si¢ szczerze potamac optatkiem, pospiewac
razem koledy, posmiac si¢, czy po prostu bez jakichs$ ,,spig¢” porozmawia¢ ze sobg. Kazdy z nas
przygotowywat jaka$ potrawe, wiec rowniez probowanie kazdego z dan 1 dopytywanie ,,kto przynidst takie
pyszne pierogi?” i ,,czy mozna doktadke?” byto okazja do zaciesniania relacji w naszej klasie, co na pewno
nas wzmocnito i powodowato, ze kazdy wydawat si¢ od razu blizszy, mimo wczes$niejszego konfliktu. I tego
tez zycze Tobie, ktory to czytasz, aby §wigta Bozego Narodzenia, mimo tak trudnego czasu, byly czyms, co
wzmocni Twojg wi¢z z najblizszymi (nawet jezeli w ciggu roku wystepowaty sytuacje gorsze niz opisane
przeze mnie), a doswiadczenie tego czasu pozwoli na zazegnanie wszelkich konfliktow.

Wesotych Swiat Bozego Narodzenia!
Jakub Garnuszek, absolwent klasy humanistycznej, matura 2019
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Nie sadzitam, ze jeszcze kiedykolwiek przyjdzie mi pisa¢ artykut do ,,Spojni”, jestem zaszczycona,

ze Redaktor Naczelna odezwata si¢ do mnie i mogg opowiedziec, jak to wczesniej bywato.

Mamy numer $wigteczny, a §wigteczne wspomnienie, ktore jako pierwsze przychodzi mi na mysl, to
nasze S$wigteczne spektakle z Teatrem ,,Cegielnia”. Pamigtam, ze gdy pierwszy raz w 2017 roku
wystepowalismy w przedstawieniu, poszto nam, jednym stlowem - kiepsko, bardzo kiepsko. Pomylilismy
teksty, zapomnieliSmy swoich 16l i ogdlnie, nie byt to najlepszy spektakl bozonarodzeniowy.

Ale postanowilismy, ze ,,odkujemy si¢” w przysztym roku. W 2018 roku stworzyliSmy mega
oryginalny scenariusz, byto bardzo duzo rol, wigc podziwiam, ze Pani Joanna Pieronkiewicz-Szpernal nas
wszystkich ,,ogarneta” 1 okietznata. Podziat na ziemig, niebo i1 piekto, robienie dekoracji, dobieranie
odpowiednich strojow. Wszystko to wspominam zawsze z usmiechem na twarzy. Ja akurat gralam w
scenerii ziemskiej, jedng z siostr blizniaczek. Czutam wtedy, ze kazdy z nas dat 100%, wiadomo, nie obylo
si¢ bez wpadek, ale to przeciez o to w tym wszystkim chodzi. Swicta nie moga byé idealne, zadne
przedstawienie nie jest idealne, bo aktorzy nie sg idealni.

Cieszg si¢, ze mogltam bra¢ w tym udziat. I pisze tu nie tylko o tym jednym spektaklu, ale tez o catej
przygodzie z Cegielnig. Przebywania z ludzmi z Teatru 1 z Panig Joanng Pieronkiewicz-Szpernal, brakuje mi
z catego okresu ,,Collegialnego” najbardzie;.

Oliwia Feledyn, absolwentka klasy humanistycznej, matura 2019
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+Wspomnienia Swigteczne z dziecinstwas

- Swieta za granicg

s Boze Narodzenie na Ukrainie#

Kazdy z nas ma jaskrawe wspomnienia z dziecinstwa. Dla mnie sg one powigzane z zimowymi
Swietami, a najbardziej z Bozym Narodzeniem. To §wigto kryje w sobie wiele przyjemnych niespodzianek
1 tajemnic. Powstaje dziwne odczucie, niby rzeczywisto$¢ pochtania dobra dziecigca basn. Boze Narodzenie

- moje ulubione §wigto. Chce wigc opowiedzied, jak spedza je moja rodzina.

W tym $wigtecznym czasie zawsze przyjezdzamy do mojej babci. Wszyscy razem ozdabiamy
choink¢ girlandami, ré6znymi zabawkami, latarkami i1 gwiazdg. Potem ja z mamg pomagamy babci Lidii
przygotowac uroczysta kolacje, ktora obowigzkowo sktada si¢ z dwunastu smacznych dan. Babcia zawsze
lubi gotowa¢ duzo 1 smacznie. Lecz najwazniejszym daniem jest kutia - to ugotowane w wodzie ziarna
pszenicy albo jeczmienia z miodem, orzechami, suszonymi owocami i makiem. Najbardziej lubi¢ wystawiaé

te wszystkie potrawy na stol, ktory ozdabiam $wiecami.

Potem, jak na niebie wzejdzie pierwsza gwiazda, zaczynamy $wietowanie. Tradycja zbierania si¢
calg rodzing za duzym stotem, istniata, odkad pamig¢tam. Dziadek Nikolaj zawsze siada na poczesnym
miejscu 1 opowiada historie ze swojego zycia. Urodzit si¢ on w powojennych latach, a mtodos¢ jego przeszta
pod wplywem radzieckiej wtadzy. Toz Boze Narodzenie on zaczal swigtowac, jak i babcia, kiedy urodzitam

si¢ ja. Duzo jego opowiesci znamy na pami¢¢, lecz za kazdym razem uwaznie stuchamy.

W to §wigto zbierajg si¢ wszyscy nasi bliscy 1 dalecy krewni. Wszyscy rozmawiajg ze sobg. Pokdj
okrywa si¢ przyjemnym szumem i milos$cig. Potem ja ze swoimi bra¢mi 1 siostrami, przebieramy si¢ w
kostiumy Iludowe 1 idziemy kolgdowaé. Moja ulubiong piosenka jest ,,Dobryj weczir tobie, pane

gospodariu”, bo niesie ona pozytywne emocje i stawi narodzenie Boga.

Jednak najlepsza tradycja 1 wartoscia Bozego Narodzenia jest spedzanie czasu z rodzing.

Nie zapominajcie wigc o swoich bliskich, tworzcie wlasne tradycje i cieszcie si¢ tym swigtem.

Anastasiia Seniuk, Czernihow na Ukrainie
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s Hiszpanskie Boze Narodzenie#

Swieta Bozego Narodzenia po raz pierwszy w Polsce spedzitem rok temu.

Najbardziej czekatem z siostrag na opady $niegu. Zawsze wyobrazatem sobie, ze w Polsce na $wieta pada
snieg, ktorego u nas w Hiszpanii, nigdy nie byto.

Widziatem go raz w zyciu, kiedy bylem na wycieczce klasowej w Pirenejach i jezdzitem na snowboardzie -
moj ulubiony sport, ktory chciatem kontynuowac¢ w Polsce.

Swieta w Hiszpanii obchodzi si¢ tylko przez 2 dni, czyli Wigilia (Nochebuena) i Boze Narodzenie
(Navidad). W Wigili¢ wszyscy starajg si¢ zgromadzi¢ ze swoimi rodzinami, aby zjes¢ wspolny positek,
podobnie jak w Polsce, réznica jest taka, iz Hiszpanie nie ograniczajg si¢ do positkow bezmiegsnych, wrecz
przeciwnie. Ich gtowne positki w t¢ noc to baranina, dziczyzna i pieczone prosiaki. Na hiszpanskim stole
obowigzkowe sg owoce morza, gldwnie krewetki, takze jamon, czyli suszona szynka z nogi §wini. Nie moze
zabrakng¢ takze wina i typowych tradycyjnych seréw.

W wielu miastach i wsiach organizuje si¢ szopke wigilijng na zasadzie "ruchomego" teatru. Bylem
na takim przedstawieniu kilka razy i jest to jedno z najpigkniejszych przedstawien, ktore kiedykolwiek
widzialem. Poszczegolne sceny, ktore odzwierciedlajg przezycia rodziny Jezusa w celu znalezienia miejsca
do narodzin Jezusa Chrystusa- sg czym$ niesamowitym. Szczegolnie, iz kazdy z widzow, przechodzac
ciemnymi uliczkami 1 zatrzymujac si¢ na poszczegoOlnych scenach z zycia z narodzin Jezusa Chrystusa,
moze wyobrazi¢ sobie, ze znajduje w $srodku tamtej rzeczywistosci (Nazaretu). Kazdego roku tworza si¢
ogromne tlumy, aby dosta¢ si¢ na takie przedstawienie. Wszystkie swiatta w danym miejscu sg zgaszone na
wiele godzin, dzigki czemu tworzy si¢ atmosfera ciszy, zadumy, spokoju...

Boze Narodzenie w kazdym domu, podobnie jak w Polsce to dzien wielkiego szczescia, w domach
biesiadujemy z rodzing, znajomymi i do wieczora wszyscy wspolnie spedzaja czas. W Hiszpanii nie ma
obyczaju dzielenia si¢ optatkiem, ale wszyscy jednogto$nie sktadajg sobie zyczenia.

Moja rodzina w Hiszpanii raczej zawsze starala si¢ zachowaé obyczaje polskiego Swicta Bozego
Narodzenia. Na stole $wigtecznym, wigilijnym, nie bylo nigdy wyrobow miesnych, rodzice starali si¢
przygotowac 12 polskich dan, typu ryba, pierogi, barszcz czerwony, biaty, itp. Dodatkiem na naszym stole
bylo czesto wino 1 krewetki (ktoére wraz z siostrg bardzo lubimy).

Prezenty, ktore u nas dostajemy w Boze Narodzenie, w Hiszpanii dostaje si¢ w dzien Trzech Kroéli, w
styczniu. Czasami matym dzieciom daje si¢ maty prezent pod choink¢ 24 grudnia.

Podczas $wiat spedzonych w Polsce, po raz pierwszy moglem by¢ z calg mojg rodzing: dziadkami,
kuzynkami. Bylo dla mnie bardzo waznym do§wiadczeniem, ktorego i Wam Wszystkim zycze.

Niko

(przez 13 lat mieszkal w Hiszpanii)

17



CZERPAC Z TRADYCJL ZYC DLA PRZYSZEOSCI

s Swieta Bozego Narodzenia w Stanach Zjednoczonych

Drodzy Czytelnicy, z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia, pozwole sobie przedstawié
tradycje tych $wiat za tzw. ,,Wielkg woda’’.

Christmas Time w Stanach Zjednoczonych tak naprawdg¢ opiera si¢ na rozdawaniu prezentéw, ale
zanim to nastapi, momentem rozpoczynajacym $wiateczny czas jest Thanksgiving. Jest to Swigto
Dzigkczynienia, obchodzone w ostatni czwartek listopada, podczas ktorego spozywa si¢
uroczystg kolacje, na ktorej gltdownym daniem jest pieczony indyk.

Juz na drugi dzien po tym §wigcie, wszystkie domy mienig si¢ kolorowymi $§wiatetkami, a w oknach
wida¢ choinki. Wiasnie teraz zaczyna si¢ szalenstwo zakupdéw. Black Friday, ktéry ostatnio jest tez
popularny w Europie, to dzien, w ktorym wszystkie sklepy zapraszaja na ogromne wyprzedaze. Amerykanie
wydajg tysigce dolarow na prezenty.

24 grudnia-Wigilia to zwykly dzien dla wigkszosci amerykanskich rodzin, tylko nieliczni zasiadaja
do uroczystej kolacji, ktora nigdy nie jest postna, a wrecz przeciwnie, obfituje w migsne potrawy, np. steki,
szynki. Tak naprawde to 25 grudnia jest najwazniejszym dniem, a zwlaszcza poranek, kiedy wszyscy,
szczegoOlnie dzieci, zaraz po obudzeniu si¢, biegng do choinki, ktéra po nocnych odwiedzinach Mikotaja, jest
zasypana prezentami. Cate przedpoludnie rodzina spedza na rozpakowywaniu prezentéow, ktorych kazdy
otrzymuje nawet po kilkanascie. Prezentow jest tak duzo, poniewaz Amerykanie nie kupujg zbyt wiele
drogich upominkoéw, ale duzo drobnostek, np. rekawiczki, skarpetki, czekoladki. Kazda z tych rzeczy jest
pakowana osobno, czesto do kazdej tej jest dotgczony paragon, pozwalajacy na jej zwrot.

26 grudnia to dzien spedzony w sklepach na oddawaniu niezadawalajacych nas prezentdw oraz na
kupowaniu 0zdob swigtecznych, ktore w tym dniu mozna naby¢ za przystowiowego centa.

27 grudnia to koniec §wiat, z domoéw znikajg choinki 1 §wigteczne dekoracje.

Merry Christmas, Happy Holidays!
John Skimina

(przez 6 lat mieszkat w Chicago)
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sJak Wlosi spedzajg Swieta?

Swicta Bozego Narodzenia sa najbardziej lubianym czasem w ciagu roku i by¢ moze takze
najbardziej znanym. We Wtoszech ulice w centrum 1 na przedmies$ciach zdobione sg przez $wiatetka, a na
wszystkich gtownych placach, pojawiajg si¢ duze choinki.

W niektorych miastach sg nawet rynki, na ktérych mozna sprobowac typowego dla tamtego regionu
jedzenia, grzanego wina oraz kupi¢ recznie przygotowane §wigteczne ozdoby.

We Wioszech okres $wigteczny rozpoczyna si¢ w Dniu Niepokalanego Poczecia Maryi, czyli 8
grudnia. Zwykle Wtosi spedzaja ten dzien, $wietujac (szkoly i urzedy sa zamknigte), dekorujac domy,
choinkg oraz robigc szopke.

Podczas Wigilii-najbardziej uroczystego dnia, rodziny gromadza si¢ przy obiedzie, ktory trwa do
poznego wieczora. Przed rozpoczeciem $wigtecznego positku, znajdziemy Panettone lub Pandoro (podobna
do babki), ktora pochodzi z miasta Verona. Pierwsza bogata w rodzynki i owoce kandyzowane, a druga
pokryta posypka lub cukrem pudrem, jedzona i dzielona jest przed Wigilig jak polski optatek.

Na $wigtecznym stole nie brakuje najrozmaitszych potraw, ktore r6znig si¢ w zaleznos$ci od regionu.
Jest wérod nich pieczone migso (wieprzowina, jagni¢cina lub drob ), lazania lub tortellini i nie mogtoby
zabrakng¢ potraw pochodzenia morskiego (ryby, owoce morza...).

Po obiedzie wielu czeka do podinocy, grajac w gry planszowe lub opowiadajac sobie wzajemnie
wydarzenia, ktore miaty miejsce w ciggu roku. Gdy nadejdzie czas, odpakowujg prezenty, ktore przynosi
Babbo Natale, czyli Swiety Mikotaj.

Jednak nie wszyscy w nocy je rozpakowuja, niektore rodziny, zwlaszcza z matymi dzie¢mi, czekaja
z tym do poranka 25 grudnia i méwia swoim pociechom, ze trzeba daé czas Swigtemu Mikolajowi, aby
mogt odwiedzi¢ wszystkie domy 1 zostawi¢ swoje prezenty.

25 grudnia i w Dniu Sw. Szczepana, wigkszo$¢ wloskich rodzin zbiera si¢ ponownie przy stole, aby
zje$¢ obiad z bliskimi 1 cieszy¢ si¢ ostatnimi chwilami z rodzing w §wigtecznym klimacie.

Angelica Swierkula (przez 14 lat mieszkata w Rzymie)
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«Der heilige Abend in Polen

Fiir viele katholische Polen ist Weihnachten das wichtigste Fest im Jahr. Deshalb verbringt die ganze
Familie den Weihnachtstag von morgens bis abends zusammen. Gemeinsam kochen sie das Festessen und
bereiten alles vor.

Der heilige Abend (Wigilia) ist das wichtigste Familienfest im katholischen Polen und eines der
traditionsreichsten Weihnachtsfeste der Welt.

Man glaubt in Polen, dass der Ablauf des Tages fiir das gesamte folgende Jahr entscheidend ist,
daher wird viel Wert auf Eintracht und Ruhe in der Familie gelegt. Wie friiher beginnen die Vorbereitungen
zum heiligen Abend bereits am frithen Morgen, an dem die Familie sich gemeinsam an das Schmiicken des
Weihnachtsbaumes macht.

Unter dem {ppig gefiillten Esstisch, befindet sich immer ein kleines Heubiindel, zan Jesus
Geburtstitt.

In den meisten polnischen Familien wird ein Geldstiick unter die Teller gelegt in der Hoffnung, dass
man vor Armut geschiitzt sei.

Ein ebenso fester Bestandteil des polnischen Weihnachtsessens ist ein zusétzliches Gedeck, dass an
die Verstorbenen erinnern soll derer man an diesem Tage besonders gedenkt und fiir den Fall dass ein
unerwarteter Gast oder Bediirftiger an die Tiir klopft.

In Polen legt man besonderen Wert auf das Festessen. Dazu gehoren Pierogi (Teigtaschen) und
Barszcz (Rote-Beete-Suppe). Zum Nachtisch gibt es je nach Region eine Siilspeise aus Mohn, wie die
Makowiec (Mohnrollen).

Der ganze Tisch ist iiber und iiber mit leckeren Speisen bedeckt. Traditionell werden 12 Gerichte
serviert. Das entspricht der Zahl von Jesus Aposteln.

Auf dem Land gibt es bis heute den Brauch, dass verkleidete Weihnachtssdnger mit einem Stern oder
mit einer Krippe von Haus zu Haus ziehen, wofiir sie eine Gegenleistung erwarten. Frither wurden sie mit
Leckereien von der festlichen Tafel verwohnt, heute bekommen sie eine kleine Vergiitung.

Viele gldubige Familien lassen den Abend mit der Weihnachtsmesse ausklingen. Die Pasterka
bedeutet iibersetzt Hirtenmesse. Sie beginnt meist gegen 24 Uhr und endet erst weit nach Mitternach. In der
Kirche werden viele Weihnachtslieder gesungen.

Malgorzata Sroczynska
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«*Staropolskie wigilijne tradycje na Lubelszczyznies

W tradycji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a zwlaszcza obchody dnia wigilijnego, zajmuja
miejsce szczegOlne. W catej Polsce Wigilia Bozego Narodzenia jest bowiem dniem niezwyklym
1 przezywanym w sposob szczegdlny.

Nazwa wigilia pochodzi od stow tacinskich: vigiliare - czuwaé oraz vigilia - czuwanie, straz nocna, warta.
Tak nazwany zostat dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie - dzien 24 grudnia.

Wigilie polska cechuje pelne emocji oczekiwanie na wielkie, cudowne wydarzenie, wielkie $wigto
Narodzenia Bozego i jednocze$nie niepowtarzalne swigto rodzinne, pelne picknych tradycji 1 podniostego
nastroju. Wieczor wigilijny jest najbardziej wzruszajacym w calym roku.

Zwyczaje ludowe 1 obrzedy religijne roznych wyznan, narodowosci i kregéw kulturowych
nawarstwiaty si¢ na przestrzeni wiekow, taczyly si¢ ze sobg w rézne formy. Jedne z nich stopniowo zanikaty
1 do dzisiejszego dnia przetrwaly w formie szczatkowej, natomiast inne wzbogacaly si¢ i rozrastaty. Kazdy
zakatek Polski mial i ma swoje zwyczaje 1 indywidualny sposéb obchodzenia tego szczegolnego swieta.

Okres Bozego Narodzenia na Lubelszczyznie, powszechnie zwany Godnimi Swietami lub Godami,
rozpoczyna dzien wigilijny. W dawnych czasach caty ranek wigilijny uptywat na przygotowaniu wieczerzy
1 odpowiednim przystrojeniu izby. Tradycyjng formg §wiatecznej dekoracji bytly przede wszystkim pajaki.
Wykonywano je ze stomy, bibuty, fasoli faczono je woskiem 1 zawieszano u powaty.

Dzien wigilijny, poza przygotowaniami do wieczerzy, wypetniony byl wieloma wrdézbami na
nadchodzacy rok. Mali kolednicy chodzili po domach, sktadali zyczenia 1 $piewali pastoratki, a w zamian
dostawali takocie. W Wigilie¢ mozna byto pracowac tylko do zachodu stonca, pdzniej nie wykonywano juz
zadnych ciezkich robot. Od wczesnego ranka kobiety szykowaly tradycyjne potrawy na wieczerze. Przez
caly dzien obowigzywat Scisty post. Na Lubelszczyznie gospodynie gotowaly nieparzysta ilos¢ postnych
dan: z pola, z lasu, z taki 1 z wody. Na wigilijnym stole musiaty znalez¢ si¢ m.in: barszcz z magki owsianej
lub zytniej, kasza, kapusta z grochem, pierogi, kutia z pszenicy z cukrem, orzechami 1 miodem, pieczona lub
gotowana ryba, kompot z suszonych jabtek i §liwek, jagly, kluski pszenne z makiem lub olejem.

Ryby, ktére wspotczesnie sg podstawowym daniem wigilijnym, pojawity si¢ na stotach o wiele
pozniej niz tradycyjne potrawy ze zboz, warzyw, grzybow i owocéw. W domach na Lubelszczyznie bardzo
przestrzegano jednej zasady: do stolu musiaty zasig$¢ pary biesiadnikdw, poniewaz nieparzysta liczba osob
wrozyla $mier¢ komu$ z ich grona. Na rogu stotu ustawiano wolne nakrycie przeznaczone dla dusz
zmartych, ktore w kazdej chwili mogly przyjs¢ w odwiedziny. Ich przybycie miato zapewni¢ urodzaj w
kolejnym roku.

Na stole pod obrusem umieszczano siano w intencji dobrych urodzajow 1 pomys$lnosci dla
domownikow. W kacie izby gospodarz stawiat snopek zyta, owsa lub pszenicy. Dopiero na przetomie XIX
1 XX wieku w polskich domach pojawily si¢ choinki. Wieczerz¢ wigilijng — nazywang pos$nikiem —
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rozpoczynano wraz z pojawieniem si¢ na niebie pierwszej gwiazdy. Po wspdlnej modlitwie, famano si¢
optatkiem. Jako pierwsza potrawe zjadano kuti¢. Odbywalo si¢ to na stojaco, aby w ten sposdb odgonic
bolesci krzyza. Kolejne dania jedzono w milczeniu ze wspolnej miski. Zgromadzeni przy stole musieli
sprobowac kazdej potrawy, aby nie zabrakto jej podczas nastepnych swiat. Ze wszystkich dan odktadano po
tyzce do naczynia stojgcego przy stole.

Po Wigilii resztki jedzenia, zabarwiony optatek i siano spod obrusa, zanoszono do stajni i dzielono
miedzy zwierzeta. Pono¢ o poinocy przemawiaty one ludzkim glosem. Na Lubelszczyznie wierzono rowniez
w cudowng przemian¢ wody w wino. Po kolacji kobiety przynosily ze studni wodg, ktorg pili wszyscy

domownicy. Mialo im to zapewni¢ zdrowie w Nowym Roku.

Bartosz Siebielec
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+Przyslowia bozonarodzeniowe

Koto $wietej Ewy no$ dlugie cholewy.

Na dzien Adama i Ewy daruj bliznim gniewy.

Pogoda na Wigili¢ Narodzenia do Nowego Roku si¢ nie zmienia.
Wigilia jasna, Swiety Jan ciemny, obiecujg rok przyjemny.

Adam 1 Ewa pokazuja, jaki styczen i luty po nich nastgpuja.

Na Pasterke po wodzie - Alleluja po lodzie.

Stota w dzien Adama i Ewy - zabezpiecz od zimna cholewy.
Jakis w Wigilie, taki$ caly rok.

Gdy w dzien Adama i Ewy mrdz 1 pigknie, zima wczesnie peknie.
Jesli dzien wigilijny pogodny, roczek bedzie urodny.

Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone, na Wielkanoc beda $niegiem przywalone.
Gdy w Narodzenie Pana pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.

W jakim blasku Bog si¢ rodzi, w takim caly styczen chodzi.

Na Boze Narodzenie weseli si¢ wszelkie stworzenie!

Weronika Kusmierczyk

i m
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#Warto pomagac...w

Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy z wicksza troska myslimy nie tylko o swych bliskich, ale
tez o tych, ktorzy sg samotni. Dotychczas mieliSmy wiele mozliwosci, by ich wesprze¢ — czy to prezentem,
czy tez dobrym stowem badz swoja obecnoscig. Niektorzy z nas przygotowywali paczki dla dzieci z ubogich
rodzin, dzielagc si¢ swoimi rzeczami, inni wykazywali si¢ pomystowoscig 1 twdrczoscig, ofiarujac
wlasnorgczne prace na kiermasze bozonarodzeniowe, a jeszcze inni umilali czas seniorom w domach opieki
w formie jasetek lub wspolnego koledowania albo koncertowaniem dzieciom w domach dziecka.

Dzi$ nie mozemy odwiedza¢ Domoéw Pomocy Spotecznej, Domow Dziecka, nie mamy mozliwosci
zorganizowania kiermaszu w szkole czy przygotowania charytatywnego koncertu. Pandemia ograniczyta
naszg aktywno$¢ i mozliwosci. Jednak potrzeby tych ludzi nie przestaty istnie¢, wrecz przeciwnie — sg
narastajace. Dlatego, pomimo wszelkich obostrzen, wcigz powinni§my i mozemy pomagac, tylko w nieco
inny sposob. Chociazby poprzez przygotowanie kartek $wigtecznych, ktore mozna rozesta¢ do Domow
Dziecka czy Domow dla Seniorow albo przekazanie tg samg drogg wlasnorecznych ozdob $wigtecznych.
Samotnym sgsiadom natomiast mozemy zostawi¢ na progu mikotajkowg paczuszke. Beda mogli poczué, ze
kto§ o nich pamigta. Mozna rowniez pomaga¢ bez angazowania $rodkdéw pienigznych 1 wiasnej
kreatywnos$ci. Wystarczy troche wolnego czasu 1 komputer, przed ktorym czasami spedzamy czas bez
wiekszego sensu. Zamiast bezczynnego gapienia si¢ w ekran, mozemy odwiedzi¢ jedng ze stron i tylko raz
dziennie klikng¢ w okreslone miejsce. Dzigki obejrzeniu reklam, drobne pienigdze zostang przekazane przez
sponsoroOw na okreslony cel. Przyktady takich stron to:

o www.pajacyk.pl — dzieki klikni¢ciu raz dziennie w brzuszek pajacyka, wspomagamy fundacjg, ktéra
zapewnia cieple positki potrzebujacym,

o www.okruszek.org.pl-kliknigcie w okruszek pozwala fundacji na zakup najwazniejszych produktow

dla potrzebujacych,

o www.polskieserce.pl — klikajagc w serce, pomagamy w rozwoju polskiej kardiochirurgii pamigtajac,

jak wiele 0sob umiera kazdego dnia z powodu problemoéw zdrowotnych z tej dziedziny.
To tylko kilka przyktadow, jak w tatwy i szybki spos6b pomdc potrzebujacym. Wigcej stron, poprzez ktore
mozna si¢ angazowa¢ w pomoc 1 pozytecznie spedzi¢ czas przed komputerem, znajduje si¢ na

www.poomoc.pl

Pamictajmy, ze dobro zawsze powraca. A naszym drogowskazem nie tylko na czas Swiat Bozego

Narodzenia, ale na kazdy czas niech bedg stowa Jana Pawta 1I: ,,Czlowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢
z innymi.”

Weronika Ku§mierczyk
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+Moda na grudzien+

Jak wiecie (jak nie wiecie, to si¢ dowiecie) nienawidze §wiat. Gdy tylko zaczyna si¢ ten szczegdlny
okres w roku zwigzany z Bozym Narodzeniem, to mam ochote zasng¢ i obudzi¢ si¢ na fajerwerki, ktore
kocham. Naprawde tak jest! Moi znajomi czgsto mowig, ze jestem niczym Grinch, ktory patat takim samym
uczuciem wobec nich. Oni wiedza, dlaczego tak jest. Wam tez nalezg si¢ te wyjasnienia.

Po pierwsze: sg sztuczne! I wcale nie mowie tutaj o choinkach, ktore moga wytrzymac¢ dekadg swiat!
Mam tu na mysli ludzkie zachowania. Nie zauwazyliscie nigdy, ze w tym czasie ludzie stajg si¢ nagle jacy$
bardziej, no wtasnie, ludzcy. Dzieje si¢ to tylko przez te kilka dni i zaraz po tym, jak wszystkie satatki
zostang zjedzone, powraca stary czas nienawisci. Podsumowujac, wyglada to tak: ,siema, zycze Ci
wszystkiego, co najlepsze, ale chcg Ci takze przekazac, ze mnie denerwujesz, wiec nie licz na to, ze gdy
swieta ming, to nadal bede dla Ciebie serdeczny”.

Po drugie: fatszywa skromnos$¢. Kto chociaz raz nie udawat, ze co$ mu si¢ podoba, chociaz wcale tak
nie byto, niech pierwszy rzuci we mnie pierniczkiem z solg (to akurat chyba jedyny plus $wigt wedtug
mnie). Nikt nie rzucit, prawda? Czgsto dajemy prezenty po to, aby nikt nie mamrotal, ze o, ten znowu z
pustymi rgkami przyszedt. Jeszcze czesciej zdarza si¢ tak, ze dzigkujemy za prezent i chwalimy go, chociaz
wcale a wcale nam si¢ nie podoba. To mite, ze dziekujemy i1 naprawdg, szlachetnie tak robi¢. Ale po jakiego
batwana po 2 sekundach po tym méwimy do innej osoby, ze rok w rok ta osoba daje stabe prezenty? Jak Ci
si¢ co$ nie podoba, to przyjmij to i siedz cicho. Traktujmy si¢ powaznie i bagdzmy odrobinke szczerzy.

Po trzecie, w sumie tez i najwazniejsze: grudzien to nowa moda. Tak, pewnie kazdy pomysli sobie,
ze napisz¢ o jakich$ paznokciach, ze kazdy nosi moja ulubiong czerwien i takie tam. Otdz nie tym razem.
Grudzien to jedyny miesigc, w ktorym jesteSmy chetni do pomagania. Nagle kazdy z nas staje si¢
altruistyczny, wilacza si¢ w dziatania charytatywne. Bzdura! Nie potrzebujemy specjalnego miesigca,
aby pokazac¢ to oblicze, ktore powinni§my pokazywac na co dzien.

Mam tu kilka przyktadéw, ze dobro¢ to nie cecha przypisywana grudniowi. Caly rok powinnismy
tak robi€.

Pierwszym przykladem bedg moi znajomi. Troche¢ egoistycznie, ze to o nich pisze, ale naprawde nie
wiem, co bym bez nich zrobita. Mysle, ze nie byloby tej gazetki, gdyby wtasnie nie oni. I tutaj chcg im
podzickowac 1 pokaza¢ Wam wszystkim, ze przyjazn to najwspanialsze dobro, jakie moze nas spotkac.
Pomoc, jaka od nich dostaje na co dzien w postaci dobrego stowa, czasem paru stow krytyki, czy tez cenne
rady to najwspanialsza rzecz na $wiecie. Doceniajmy to, ze nasi bliscy sg z nami praktycznie zawsze,
nawet w tych trudnych czasach pandemii.

Kolejnym przyktadem bedzie wspaniata kobieta- Edyta Pagel. Mysle, ze $mialo moge stwierdzic,
ze to moja bohaterka w kazdej dziedzinie zycia. Wiele 0sob moze kojarzy¢ jej posta¢ z programu, jakim
jest ,,Sprawa dla reportera”.

Jest cztowiekiem wielkim, cho¢ skromnym. Jest ciepta, rodzinng osoba, od ktorej bije mnostwo
optymizmu 1 dobrej energii. Mysle, ze to jedna z tych cech, ktora moze §wiadczy¢ o tym, ze sama rozmowa
z nig powoduje, ze czujemy jak nasza dusza ,,zdrowieje”. Nie jest dziwne, ze zostata ,,Osobowoscig roku”
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w 2019. To wrecz niesprawiedliwe, poniewaz dla mnie, jest kandydatka, ktorej ten tytul corocznie si¢
nalezy.

Pomaganie jest dla Niej czym$ naturalnym. Edyta angazuje si¢ w wiele dziatan charytatywnych.
Majac na mysli wiele 1 angazowanie si¢, chce Wam uswiadomi¢, ze to nie sg jednorazowe incydenty. Bale
charytatywne, kiermasze, zbiorki? To zdecydowanie nie sg wszystkie sukcesy, ktérymi moze si¢ pochwali¢.

Jest organizatorkg wymiany ksigzek w Bialotece. Zapytacie, co to ma wspolnego z pomaganiem?
Oczywiscie, ze ma! O ile poprawi si¢ jako$¢ naszej planety, gdy zaczniemy wymienia¢ si¢ ksigzkami, a nie
tylko po nie si¢gac i niszczy¢ kolejne drzewa w celu wycinki.

Jednak, pewna czynno$¢, ktora osobiscie mnie bardzo wzruszyta i jest to ,,sprawka’ naszej bohaterki,
zasluguje na szczegdlne opisanie. To wlasnie dzieki tej cudownej kobiecie, Dominik, otrzymal nie tylko
dom, a takze dach nad glowa! Juz opowiadam Wam t¢ historig.

Rodzina chtopca byta bohaterem programu Elzbiety Jaworowicz. Potrzebowali natychmiastowej pomocy.
Edyta postanowita dziata¢. Podczas festynu w 2018 roku zebrata 2.364,954 zt! A to nie byto wszystko....
Uruchomita strone z licytacjg 1 wstrzasneta (dostownie) calg Polska. Ludzie przesytali darowizny i takim
sposobem udato si¢ uzbiera¢ sume potrzebng na dach dla Dominika 1 catej jego rodziny.

Warto wspomnie¢ o pewnej osobie, ktora dzielnie pilnuje spraw naszego miasta. Mowa tutaj o
naszym kochanym Burmistrzu. Pomaga on nie tylko od $§wigta. Jako osoba, ktora lubi obserwowac to, co
dzieje si¢ w kulturze, $miato moge powiedzie¢, ze zauwazytam znaczne zmiany, ktore zostaly przez Niego
poczynione.

Po pierwsze, jest on przyjacielem dzieci i mlodziezy. Pomaga nam w rozwigzaniu kazdego
problemu, od wspodlpracy z organizacja swiatecznej akcji zwigzanej corocznie z trasg z kultowej cigzaréwki
z Coca-Colg az po chociazby pomoc w wydaniu tego numeru gazetki!

Po drugie, jest przyjacielem Festiwalu Filmow i Spotkan NieZwyktych! Na facebookowej stronie
tego wydarzenia, mozecie sami si¢ o tym przekonac. Serdeczne stowa, ktore moglismy ustysze¢ na kazdym
kroku, daty nam, wolontariuszom, wiele motywacji.

Pan Burmistrz jest przyjacielem kazdego sandomierzanina! Nie wyobrazamy sobie réwniez
funkcjonowania naszej szkoty bez jego cieptego stowa, obecnos$ci na uroczystosciach szkolnych.

Mysle, ze to wystarczajacy dowod, ze pomaganie to co$ wspaniatego 1 nie powinni§my tego czynié
tylko 1 wylacznie od $wieta. Pomoc innym nadaje zyciu glebszy sens, sprawia, ze mozna poczué
si¢ wystarczajgco ,,Swigtecznie”.

Malgorzata Sroczynska
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«Swiateczne koledowanie w Domu Pomocy+

Spolecznej w Sandomierzu

Czas pandemii to trudny okres w zyciu kazdego z nas. Zostalismy wyrwani z dotychczasowe;]
rzeczywisto$ci, czego nastepstwem stat si¢ ogrom wyrzeczen. Jednak stato si¢ to réwniez przedmiotem
wielu refleksji. By¢ moze dzigki obecnej sytuacji, zaczelisSmy docenia¢ drobne uczynki, ktére w niedalekiej

przesztosci, byty dla nas czym$ powszednim.

Idealnym tego przykladem jest wpisana juz na stale w nasze szkolne zycie inicjatywa odwiedzin
podopiecznych sandomierskiego Domu Pomocy Spotecznej. Niestety, z powodu obecnej sytuacji,
musieliSmy odwota¢ wszelkie tegoroczne wizyty. Okres nadchodzacych $wiagt Bozego Narodzenia budzi
w nas tym wickszg tesknote, poniewaz byt to szczegdlny czas, w ktorym odwiedzaliSmy pensjonariuszy
wraz ze $piewem koled, mocg zyczen oraz wspanialg Swigteczng atmosferg. Wedlug mnie, byly to jedne
z najpickniejszych wizyt, przepetnione cieptymi rozmowami, pozwalajace zrozumie¢ nam prawdziwy sens
magii $§wigt. Usmiech podopiecznych byt dla nas najpigkniejszym prezentem. CzuliSmy, ze jesteSmy
naprawde potrzebni, a nasza obecnos$¢ jest w stanie umili¢ czas mieszkancom. Brak mozliwosci chocby
osobistego zlozenia §wiagtecznych zyczen podopiecznym, pozostawia ogromng pustke w sercu kazdej osoby,

ktora mogta doswiadczy¢ tego w latach ubiegtych.

Trudno w kilku zdaniach, jak bardzo brakuje nam tego rodzaju inicjatyw. W imieniu uczniow, ktorzy
regularnie goscili w progach sandomierskiego DPS-u, chciatlbym cho¢ stowem wyrazi¢ wdzigczno$¢ za
dotychczasowe spotkania, majgc nadziej¢, ze w przysztosci uczniowie naszej szkoty beda mogli powrécié
do tej tradycji. Natomiast na tegoroczne Swigta Bozego Narodzenia - w troche innym wydaniu - przesytamy

moc najszczerszych zyczen, przede wszystkim zdrowia, wytrwalo$¢, optymizmu oraz wielu Lask dla

wszystkich mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Sandomierzu.

1,

Michal Sowinski
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+#Skad si¢ wziely koledy?+

Boze Narodzenie to bardzo wyjatkowy czas. Wtasnie wtedy mozemy cieszy¢ si¢ obecno$cig naszych
najblizszych 1 wspolnie radowa¢ z powodu Narodzin Chrystusa. To rowniez idealny moment na to,
by wybacza¢ wszystkie wyrzadzone krzywdy. To czas cudéw, niezwyktosci. To okres, ktéry w naszej
kulturze ma wiele wspaniatych tradycji — ubieranie choinki, pasterka, czy wreszcie moja ukochana, czyli
wspolne koledowanie. No wtasnie, koledy. Czy wiemy skad one si¢ wzigty? Jaka jest ich geneza? Zapewne
nie wszyscy. Z racji tego, ze zblizajg si¢ §wigta to uznatam, ze warto si¢ przyjrze¢ temu tematowi i troche
poopowiadac.

Zacznijmy od wyjasnienia samego stowa koleda. Pochodzi ono od stowa ,kalendae” i oznacza
pierwszy dzien miesigca, za$ od 46 roku, dzigki reformom kalendarza Juliusza Cezara — pierwszy dzien
nowego roku. W starozytnym Rzymie ludzie chodzili od domu do domu, by obdarowac si¢ z tej okazji
podarkami — nie tylko tymi materialnymi, lecz takze duchowymi w postaci zyczen i btogostawienstwa
zawartego w piesniach. Zwyczaj ten przeniknat do kultury chrzescijanskiej 1 potaczony zostal z Bozym
Narodzeniem. Po dzi§ dzienh zauwazy¢ mozna dawne znaczenie stowa koleda. Moéwimy przeciez o
chodzeniu z koleda, czyli odwiedzaniu doméw z gwiazdg betlejemska 1 turoniem, by za jasetka otrzymac
upominki. O chodzeniu z kolgda moéwimy rowniez w sensie odwiedzania domow swoich parafian przez
ksiedza. Koledy wywodzg si¢ z tacinskich hymnow o narodzinach Jezusa, komponowanych we Wtoszech
juz od czaséw Sredniowiecza. Legenda mowi, iz autorem pierwszej w dziejach koledy byt §wigty Franciszek
z Asyzu.
Miat jg stworzy¢ do szopki bozonarodzeniowej, ktorg z jego inicjatywy po raz pierwszy wystawiono w 1223
roku. To wtasnie za sprawg franciszkanéw piesni bozonarodzeniowe staly si¢ popularne w calej Europie.
Poczatkowo nazywano je rotutami, kantyczkami lub po prostu — piosenkami. Nazwa ,,koleda” pojawita si¢
dopiero w XVI wieku, za§ rozpowszechnita jeszcze pozniej. Jak zapewne wiemy, zardwno te dawne,
jak 1 pdzniejsze utwory bozonarodzeniowe byly zrdznicowane pod wzgledem muzycznym. Przybieraty
rozmaite formy — od uroczystego hymnu, tagodnej kotysanki, tancéw ludowych, az do muzyki powazne;.
Fryderyk Chopin wykorzystal motywy koledowe w scherzu h-moll. Utwor ten zostat napisany na przetomie
1830 1 1831 roku w Wiedniu, kiedy na zawsze opuscit Polske.

Poruszajac ten iscie §wiagteczny temat koled, warto wspomnie¢ takze o pastoratkach. Czgsto nam si¢
wydaje, ze oba pojecia sg tozsame. Otoz tak nie jest. Koleda to utwor religijny, przeznaczony do $piewania
w kosciele, za$ pastoratka to utwor bardziej obyczajowy, nierzadko z elementami polskiego folkloru. Skoro
juz jestesSmy przy pastoratkach, to warto zwrdci¢ uwage na znaczenie tego terminu. Stowo to pochodzi z
faciny 1 oznacza ,,pasterski” Oba rodzaje tych utworéw bozonarodzeniowych taczy jednak wspolna tematyka
— sg onarodzinach Jezusa. Pastoratki $piewano najczg¢sciej podczas rodzinnych spotkan, wspdlnego

koledowania czy w czasie wystawiania jasetek. ,,Oj maluski, maluski” jest najbardziej znang polska
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pastoratka. Skad takie rozréznienie? Podzial ten wprowadzit w XIX wieku ksigdz Marcin Mioduszewski —
profesor prawa kanonicznego, kolekcjoner i wydawca piesni religijnych. Jest on takze autorem
najwickszego zbioru koled polskich wyszukanych w rekopisach i kancjonatach ko$cielnych oraz
klasztornych.

W 1838 roku zostal wydany ,,Wielki $piewnik koscielny”, a w 1843 - | Pastoratki i koledy do $piewania
w domach”.

No dobrze, ale co z pozostatymi koledami? Juz spiesz¢ z odpowiedzig. Najstarsze pochodzg z XV
wieku. Z reguly sg to przektady z taciny lub czeskiego, jak chocby zaczynajaca si¢ od stow ,,Zdrow badz
Krolu Anielski” z 1424 roku oraz zachowana w niezmienionej formie po dzi$ dzien, znana wszystkim
bardzo dobrze koleda ,,Aniot pasterzom mowil”. Réwniez z XV wieku, a wlasciwie z przetomu XV 1 XVI
pochodzi koleda ,,Przybiezeli do Betlejem”, jednak prawdziwa jej popularnos¢ przypada na XVII i XVIII
stulecie. Na przestrzeni obu wiekoéw powstaty jeszcze ,,W zlobie lezy”, ktérej autorem jest Piotr Skarga.
Ponadto ,,Gdy $liczna panna”, ,,Jezus malusienki”, ,,Ach, ubogi ztobie”, ,, Tryumfy Krola Niebieskiego”
1 najstynniejsza ,,Bog sie¢ rodzi”. Tutaj autorstwo przypisuje si¢ Franciszkowi Karpinskiemu. Z nastgpnego
okresu pochodzg zas ,,Wsrdd nocnej ciszy”, ,,Dzisiaj w Betlejem” czy ,,Mizerna cicha” autorstwa Teofila
Lenartowicza. Jest on wybitnym polskim poeta, etnografem, rzezbiarzem i konspiratorem.

Jest jeszcze koleda ,,Nie bylo miejsca dla Ciebie”. Zostata ona napisana w roku 1932 w Krakowie przez ojca
Mateusza Jeza, natomiast muzyka do niej zostata skomponowana dopiero w 1938 roku przez ojca Jozefa
Lasia.

Przytoczone przeze mnie koledy to jedynie ,kropla w morzu”. Mamy ich przeciez cate mnostwo.

Specjalisci twierdza, ze moze ich by¢ nawet 17 tysiecy.

Zofia Mucha
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o+ KsiazKi na t¢ szczegolna pore¢ roku+

Te sSwieta bedg naprawde wyjatkowe...

Uprzejmie informuje Szanownych Czytelnikow - to jest historia raczej lekka i przyjemna, swigteczna.
Poszukiwaczy silnych wrazen zapraszam do innych moich ksigZek.

Takie stowa znajdujemy na pierwszej stronie ksigzki pt. ,,Blask choinki” Agnieszki Lis. Sugeruja
one, ze bedziemy mie¢ do czynienia z powiescig ciepta, rodzinng, utrzymang w $wigtecznym klimacie. I tak
faktycznie jest. Przenosimy si¢ do $wiata bez pandemii, izolacji, obostrzen, maseczek, w ktorym mozna w
grudniu 2020 roku spedzi¢ Boze Narodzenie w hotelu, z innymi, niespokrewnionymi gos¢mi.

Klemens to koneser win, ktéry wraz z zong Melanig prowadzi elegancka restauracj¢ na Mokotowie.
Arkadiusz jest wlascicielem sklepu audiofilskiego, stuchajacym muzyki wytacznie z ptyt winylowych, ma
sze$cdziesiat pigc lat, dwoje dorostych dzieci.

Mezczyzni 1 ich rodziny przyjaznig si¢, a tegoroczng Gwiazdke postanawiajg spedzi¢ inaczej niz zwykle,
poza domem, odpoczywajac od gotowania, sprzatania oraz przygotowywania prezentow, z daleka od
miejskiego zgietku.

Akcja ksigzki rozpoczyna si¢ 3 listopada 2020 roku, kiedy Barbara, byta zona Arkadiusza, rozmawia
z corka Elizg na temat planowanego wyjazdu. Wybor pada na duzy hotel z widokiem na Tatry, w ktorym
zapewnione beda wszelkie §wigteczne atrakcje: goralska kapela, animacje dla dzieci, Mikotaj z workiem
prezentow.

Nie wszystkim cztonkom obu rodzin ten pomyst przypada do gustu. Barbara z troska dostrzega
problemy zdrowotne drugiego me¢za Mieczystawa, a Arkadiusz wolalby spedzi¢ ten czas tradycyjnie, we
wilasnym domu.

Jesli chcecie poznaé¢ $wigteczne perypetie bohaterow, goraco polecam Wam ,,otulajaca”, zimowa
ksigzke Agnieszki Lis - jednej z najpoczytniejszych pisarek literatury obyczajowej, pianistki i dziennikarki.

Agnieszka Kunys-Lukawska
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,»Drogi Swiety Mikolaju”

Autorkami ksiazki pt. ,,Drogi Swiety Mikolaju” sa Natasza Socha i Magda Mazur. Nie jest to
typowa ckliwa powies¢, konczaca si¢ rownie rozczulajagco. Poznajemy w niej trzy historie: Matyldy, ktora
jest samotng matka, walczaca z coraz to nowszymi przeciwnosciami losu, Renaty, dwukrotnej rozwodki,
kobiety sukcesu, uwodzicielki, ktérej trudno si¢ oprze¢ oraz pary: Karoliny i Karola, bedacej catkowitymi
przeciwienstwami, ona jest bardzo pouktadana, rozsadna, on natomiast roztargniony, zyjacy w swoim
swiecie.

Perypetie bohaterow maja miejsce podczas §wigtecznego okresu, w grudniu. Powinien by¢ to czas
zadumy i niecierpliwego odliczania do Swiat Bozego Narodzenia, lecz dla nich, jest to okres pelen
zawirowan. Towarzyszy im mndstwo negatywnych uczué, jak: zazdros¢, zgorzknienie, zdrada czy zawdd.
Swoje prosby o pomoc wysytaja do Swictego Mikotaja, traktujac go jako ich ostatnia nadzieje.

Historie gléwnych bohatero6w ucza nas, ze zycie pisze rdzne scenariusze 1 nie zawsze jesteSmy w
stanie si¢ na nie przygotowac. Czasami takie trudne sytuacje sg potrzebne, aby otworzy¢ nam oczy, abySmy
mogli doceni¢ to, co mamy.

,Drogi Swiety Mikotaju” ma bardzo lekka fabule. Jest to ksiazka idealna, aby wprowadzi¢ nas w
Swigteczny nastrdj. Bardzo szybko si¢ jg czyta. Jest na swdj sposob refleksyjna oraz daje zupehie inne
spojrzenie na magiczny czas $wiat, ukazujac, ze nie dla kazdego jest to po prostu spokojny okres, peten
radosci 1 ciepta.

Kinga Gajek

NATASZA S O C H A
wan MAZUR

DROGI SWIETY MIKOLAJU

JAK URATOWAC SWIETA?
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+#Przepisys
Barszcz grzybowy z uszkami i kaszg gryczang

Skladniki:

Barszcz:

1 stoik litrowy suszonych grzybow
cebula
marchewka
pietruszka
listek laurowy
ziele angielskie
e sOlipieprz
Uszka:
e ugotowane grzyby i warzywa z zupy
e 3 tyzki oliwy
e 3 cebule
e maka i zimna woda na ciasto

Przygotowanie:

Barszcz:

1. Suszone grzyby optukac, zala¢ zimng woda i odstawi¢ na noc do namoczenia. Nastepnego dnia doda¢ 2
litry wody 1 zagotowac. Do gotujacych sie grzybow, doda¢ obrang cebulg, marchewke, pietruszke 1 gotowac
az beda migkkie. Pod koniec doprawi¢ zupg sola, dodac listek laurowy 1 4 ziarenka ziela angielskiego.

2. Zupe przecedzi¢ (warzywa odlozy¢ do farszu na uszka, cebulg wyrzucic), wywar sprobowac 1
ewentualnie doprawic. Zrobi¢ zasmazke z 2 tyzek maki (make podsmazy¢ na patelni, mieszajac drewniang
lyzka, dalej mieszajac dodac 2 tyzki oliwy, odstawi¢ do ostygnigcia). Dolewac po tyzce zupe i rozprowadzac
nig zasmazke z maki 1 oliwy. Wszystko przetozy¢ do wywaru i zagotowac.

Uszka:

1. Na patelni na oliwie zeszkli¢ pokrojone w kosteczke cebule, doda¢ do farszu z grzybow 1 warzyw.
Doprawi¢ sola, pieprzem, dobrze wyrobi¢ taczac wszystkie sktadniki.

2. Zrobi¢ ciasto pierogowe z maki i zimnej wody (na stolnice przesia¢ make, zrobi¢ kopczyk 1 stopniowo
wlewajac wode, zagarnia¢ make do srodka taczac sktadniki. Zagnies$¢ ciasto, na koniec uformowac gladka
kule 1 wyrabia¢ az bedzie elastyczne 1 migkkie przez ok. 10 minut). Ciasto rozwatkowywa¢, wycina¢ matym
kieliszkiem koteczka, naktada¢ farsz, zlepia¢ brzegi jak na pierogi, taczy¢ konce pieroga 1 wywing¢ srodek
w odwrotng strong.

3. Uszka gotowa¢ w osolonej wodzie, az b¢da migkkie. Przygrzewac razem z zupa.

Agata Biatousz
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Sekacz

Skladniki:

Ciasto:

Polewa:

Przygotowanie:

e A O

11.

6 jajek

200 g masta

150 g masy marcepanowe;j
100 g cukru pudru

2 tyzeczki cukru waniliowego
szczypta soli

100 g cukru

50 g maki pszennej

50 g skrobi ziemniaczanej

200 g czekolady gorzkiej
2 tyzki masta
2 tyzki mleka

Przygotowac ciasto. Oddzieli¢ zottka od bialek.

. Migkkie masto utrze¢ z cukrem pudrem, cukrem waniliowym i pokrojong na mate kawateczki masg

marcepanowg na puszystg mase. Dalej miksujac, dodawac stopniowo po jednym zo6ttku. (Masa ma
by¢ dobrze ubita).

Make pszenng wymiesza¢ osobno ze skrobig ziemniaczang. Dodawac po tyzce do ubitej masy
jajecznej. (Mieszam mikserem na najnizszych obrotach).

Osobno ubi¢ biatka ze szczypta soli na sztywno. Dalej miksujac, dodawac stopniowo cukier.

Ubite biatka doda¢ do ciasta i delikatnie wymieszac.

Dno tortownicy o $rednicy 26 cm wylozy¢ papierem do pieczenia, a nastepnie zacisngc¢ obrecz.
Natozy¢ ok. 3 tyzki ciasta i rozsmarowac na dnie formy.

Piec w nagrzanym piekarniku ok. 3- 4 minuty w temperaturze 220°C (grzatka gora- dot) na
srodkowej szynie piekarnika. (Ciasto powinno si¢ delikatnie zarumieni¢. Najlepiej nie spuszczac go
z oka, bo szybko si¢ rumieni). Forme wyciagna¢ z piekarnika i natozy¢ kolejne 3 tyzki ciasta.
Rozsmarowac¢ na catej powierzchni i piec kolejne 3 minuty, do zarumienienia. Tak postgpowac, az
do wyczerpania ciasta. Wychodzi ok. 10 warstw.

Ciasto po upieczeniu pozostawi¢ do ostygnigcia.

. Przygotowac polewe czekoladowg. Czekolade potamac na kawatki i razem z 2 tyzkami masta 1 2

tyzkami mleka roztopi¢ w kapieli wodne;.
Ciasto mozna polac cate polewa i pozniej pokroi¢ na kawalki lub najpierw pokroi¢ na dowolne
kawatki i zanurzac je w ptynnej czekoladzie.

Patrycja Modras
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Kutia

Skladniki:

1 szklanka ziaren pszenicy

1 szklanka maku

1/2 szklanki cukru pudru (lub do smaku)

3 tyzki likieru Amaretto lub kilka kropli ekstraktu migdatlowego
4 tyzki miodu

5 dag rodzynek

5 dag migdatow

1/2 szklanki stodkiej $mietanki

Przygotowanie:

kb=

~ o
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Pszenice wyptukac, zala¢ na noc wrzaca woda.

Nastepnego dnia zagotowac, odcedzi¢, wla¢ §wiezg wode 1 gotowa¢ do migkkosci (3 - 4 godziny).
Znoéw odcedzié.

Mak optukaé, sparzy¢ wrzatkiem, odsaczy¢ i zemle¢ w maszynce z gestym sitkiem.

Potaczy¢ z odcedzong pszenica, z rozpuszczonym i podgrzanym miodem oraz z cukrem pudrem i
likierem Amaretto lub ekstraktem migdatlowym.

Dodac¢ posiekane bakalie.

. Wymiesza¢ ze $mietankg 1 wstawi¢ na kilka godzin do lodowki.

Karolina Giza
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Keks orzechowy

Skladniki:

175 g masta o temp. pokojowej (niecata kostka)
pot szklanki brazowego cukru

4 lekko rozktécone jajka

200 g posiekanych kawatkow czekolady
(najlepiej deserowej lub gorzkiej)

lub tyle samo czekoladowych groszkow
1,5 szklanki maki pszenne;j

2 tyzeczki proszku do pieczenia

100 g rodzynek lub zurawiny

50 g posiekanych orzechéw wtoskich
50 g posiekanych orzechéw laskowych
50 g posiekanych migdatow

skorka otarta z jednej pomaranczy

Przygotowanie:

9.

X NN R WD

Wyktadamy niewielkg forme¢ keksowke pergaminem (moja ma 25 cm dtugosci)

1 nagrzewamy piekarnik do 165°C.

Ucieramy bragzowy cukier z migkkim mastem na pulchng mase.

Dodajemy stopniowo plynne jajka na zmiane ze szklankg maki.

Na koncu dodajemy pot szklanki maki wymieszanej z proszkiem.

Miksujemy.

Dodajemy posiekane orzechy, otartg skorke, rodzynki lub zurawing oraz czekolade.
Ostroznie mieszamy tyzka.

Przektadamy mase¢ do formy i robimy spodem tyzki niewielkie zagl¢bienie wzdtuz
srodka ciasta.

Pieczemy przez godzine lub do tzw. “suchego patyczka”.

10. Zostawiamy przez 5 minut do ostygni¢cia w piekarniku przy lekko uchylonych

drzwiczkach, a nastgpnie wyjmujemy.

11. Kroimy dopiero po catkowitym ostudzeniu.

Dominika Trznadel
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Keks owocowy z bakaliami

Keks owocowy 7 mnostwem kolorowych bakalii. Keks pieczemy tradycyjnie na swieta BoZego Narodzenia.
Jest szybki do przygotowania, smaczny, aromatyczny, mig¢kki, a jego duiq zaletq jest to, Ze dlugo
utrzymuje swojq swiezosc.

Skladniki:

250g maki

180g cukru

5 jajek

250g masta (lub margaryny)
2 tyzeczki sody oczyszczonej
1 tyzka mleka

ok. 300g bakalii

Przygotowanie:

Make przesiac.

Bakalie wymiesza¢ z 1- 2 tyzkami maki 1 odstawi¢ na bok.

Oddzieli¢ zottka od biatek.

Sode wymiesza¢ z mlekiem.

Migkkie masto utrze¢ z cukrem na jasng, puszysta mase. Dalej miksujac na najwyzszych obrotach,
dodawac¢ po jednym zottku.

Make dodac¢ stopniowo do ubitej masy.

Biatka ubi¢ na sztywng pian¢ 1 wmiesza¢ delikatnie do masy szpatuika.

Na koncu wmiesza¢ delikatnie sod¢ rozpuszczong w mleku 1 obtoczone w mace bakalie.
Ciasto przetozy¢ do keksowki wysmarowanej margaryng i posypanej maka.

10 Piec w nagrzanym piekarniku ok. 60 minut w temperaturze 180°C, do suchego patyczka.
11. Po upieczeniu, pozostawi¢ w formie, az lekko przestygnie.

kb=
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Ivan Antoniuk
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Sernik pomaranczowy na owsianym spodzie

Skladniki:

Spad ciasta:

Masa sernikowa:

1 szklanka ptatkéw owsianych
3 szklanki wody

tyzka miodu

30 g masta

8 pomaranczy

72 kg twarogu

400 g $mietany kremowki
200 g cukru waniliowego

4 76ktka jaj

Y4 litra mleka

1 tyzka maki ziemniaczane;j

Przygotowanie:

Spad ciasta:

1.
2.
3.

Platki gotujemy w garnku z wodg, mastem i miodem.
Ostudzamy mase 1 wyktadamy nig tortownice.
Spdd pieczemy w 180°C przez mniej-wigcej 10 minut, nastepnie ostudzamy.

Masa serowa:

ARG S

Obieramy pomarancze i kroimy w plastry.

Wokot spodu owsianego uktadamy tortownice, ktorej brzegi wyktadamy owocami.

Gotujemy mleko z zottkami i cukrem. Gdy konsystencja bedzie gestsza, dodajemy ser 1 $mietang.
Mase serowa rozsmarowujemy na spodzie, przektadajagc warstwami plasterkOw pomaranczy.
Ciasto chtodzimy w lodéwce calg noc.

Stroimy, jak nam si¢ zywnie podoba: na przyktad $mietang, migdatami listkami miety lub innymi
owocami. Na wierzch mozemy wylozy¢ takze galaretke pomaranczowa.

Julia Gawron
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Sernik z rosa

Skladniki:

Ciasto:

250 g maki

tyzeczka proszku do pieczenia
150 g masta

1/2 szklanki cukru pudru
Jajko

2 70ttka

Pianka:

® (6 bialek
o | szklanka cukru

Przygotowanie:

Masa serowa:

1 kg zmielonego twarogu

2 jajka

4 706ttka

szklanka cukru

2 opakowania cukru
wanilinowego

2 budynie $mietankowe
(mozna tez waniliowe)

3 szklanki mleka

1/2 szklanki oleju roslinnego

Do maki doda¢ proszek do pieczenia, pokrojone w kosteczke zimne masto oraz cukier puder. Nozem
rozdrobni¢ sktadniki na kruszonke. Nastepnie dodac 1 jajko oraz 2 zottka (2 biatka odlozy¢ na bezg).
Zagnies¢ gladkie ciasto. Z ciasta uformowac kule. Forme¢ wysmarowa¢ mastem 1 wytozy¢ papierem do
pieczenia. Ciasto podzieli¢ na mniejsze plasterki i roztozy¢ je na spodzie blaszki. Ugnie$¢ palcami na rowny

placek.

Podziurkowa¢ widelcem i piec przez ok. 10 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.
Nastepnie w wysokim naczyniu ubi¢ 2 jajka i 4 z6itka (4 biatka odlozy¢ na bezg¢) z dodatkiem cukru i cukru
wanilinowego na puszysty biaty krem. Powoli do masy dodawac¢ twardg, caty czas miksujac na $rednich

obrotach.

W oddzielnej misce wymiesza¢ mleko z sypkimi budyniami. Stopniowo wlewac¢ otrzymang mieszanke do
masy serowej, miksujgc na wolnych obrotach. Na koniec doda¢ olej roslinny (otrzymamy bardzo rzadka

mase Serowa).

Delikatnie wyla¢ ja na ciepte ciasto 1 wstawi¢ z powrotem do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Piec
przez ok. 45 minut do $cigcia si¢ masy. Na okoto 10 minut przed zakonczeniem pieczenia, zmniejszy¢

temperature do 150 stopni.

Nastepnie nalezy zacza¢ przygotowywac pianke (10 minut przed koncem pieczenia sernika). Ubi¢ biatka z

cukrem na sztywna i ggsta piang.

Wylozy¢ na goracy sernik i wygtadzi¢ powierzchnig, a nastepnie piec w 150 stopniach przez 15 minut, po
czym od razu wyjac¢ z piekarnika i odstawi¢ do chtodnego miejsca. Po okoto godzinie pojawig si¢ kropelki

rosy i gotowe.

%38

Sylwia Papka
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Drozdzowa strucla bozonarodzeniowa z marcepanem

Skladniki:
Ciasto: Marcepan:
e 500g maki pszennej e 50g kandyzowanej skorki
e ok. 40g swiezych drozdzy cytrynowe;j
e 80g cukru e 200g masy marcepanowej
e 100ml mleka Dodatkowo:
e 2 tyzeczki cukru waniliowego
e 200g masta e ok. 100g masta
o 3 70ltka e cukier puder

e szczypta soli
e 100g kandyzowanej skorki pomaranczowe;j
e 150g rodzynek
e 100g posiekanych migdatow
(Jesli nie znajdziecie gotowych migdatéw posiekanych,
to najlepiej kupi¢ w stupkach 1 je posiekac.)
Przygotowanie:

1. 200g masta roztopi¢. Pozostawi¢ do ostygnigcia.

2. Kandyzowang skorke pomaranczowg posieka¢ drobno. .
3. Lekko ciepte mleko wymiesza¢ z 2 tyzkami cukru, pokruszonymi drozdzaml 1 3 tyzkami maki. Przykry¢
sciereczka 1 odstawi¢ w ciepte miejsce na ok. 15 minut do wyro$niecia.

4. Reszte maki wsypa¢ do duzej miski. Dodaé reszte cukru, cukier waniliowy, szczypte soli, zoitka i
wyrosniety zaczyn. Zacza¢ wyrabia¢ ciasto. Podczas wyrabiania doda¢ roztopione masto i wyrobi¢ ciasto.
Doda¢ skorke pomaranczowa i migdaly 1 wyrabia¢ ciasto ok. 2-3 minuty. Na koncu wmiesza¢ rodzynki.
Ciasto przykry¢ 1 odstawi¢ w ciepte miejsce na ok. 1 godzing do wyros$nigcia.

5. Kandyzowang skorke cytrynowa posiekac¢ drobno.

6. Skorke cytrynowg zagnie$¢ z marcepanem i1 uformowac¢ walek o dlugosci 30cm.

7. Ciasto po wyrosnigciu jeszcze raz krotko zagnie$¢. Z ciasta uformowac prostokat lub owal (ok. 30x
20cm).

8. Na $rodku ulozy¢ watek z marcepanu, Jedng potowe ciasta zalozy¢ na marcepan, a nast¢pnie na nig
zatozy¢ druga potowe ciasta. Konce sklei¢ tak, aby marcepan nie wystawat.

9. Ciasto przetozy¢ na blach¢ wytozong papierem do pieczenia.

10. Foli¢ aluminiowg zlozy¢ tak, aby powstal dlugi, parokrotnie ztozony pasek. (Foli¢ nalezy ztozy¢
kilkakrotnie, aby byta sztywniejsza). Paskiem obwing¢ strucle. Dzigki folii strucla nie zmieni ksztattu.

11. Ciasto pozostawi¢ na 30 minut.

12. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 50 minut w temperaturze 180°C.

13. 50g masta roztopi¢. Goraca struclg posmarowac¢ mastem i posypac grubo cukrem pudrem. Ciasto mozna
jes¢ jak tylko ostygnie, ale zaleca si¢ owinigcie strucli w foli¢ aluminiowg 1 pozostawienie do nastgpnego
dnia. Nastepnego dnia nalezy usung¢ nadmiar cukru i ponownie posmarowac¢ cienko ciasto roztopionym
mastem (ok. 50g) i posypa¢ cukrem pudrem. Ciasto przechowywaé¢ w chtodnym miejscu tydzien, nawet
dwa, owinigte szczelnie w foli¢ aluminiowg. Najlepiej dodatkowo wsadzi¢ je jeszcze do metalowej puszki,
zeby chroni¢ przed wyschnigciem.

Patrycja Modras
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Zimowa herbatka

Super rozgrzewajqca i niezwykle aromatyczna herbata po brzegi wypelniona
najlepszymi dodatkami idealna na zimowe wieczory.

Jedyne, czego potrzebujesz to...

1 dzbanek goracej czarnej herbaty
2 pomarancze

2 cytryny

3 cm imbiru

4 gozdziki

2 tyzki jasnego miodu

3 tyzki soku malinowego

laska cynamonu

Baza pod napoj

Najlepsza, uniwersalng podstawg rozgrzewajgcego naparu, ktoéry znajdzie si¢ w dzbanku,
bedzie Twoja ulubiona czarna herbata. Intensywna Assam czy elegancki, wzbogacony bergamotka Earl

Grey —

z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Jak juz zdobedziesz wszystkie potrzebne skladniki, wystarczy tylko...

wycisng¢ sok z 1 pomaranczy i cytryny

pozostate owoce doktadnie umy¢ i pokroi¢ w grube plasterki

pokroi¢ drobniutko imbir

do dzbanka wrzuci¢ owoce, wla¢ sok z cytruséw, sok malinowy, midéd, doda¢ imbir, gozdziki oraz
cynamon

Po przygotowaniu herbaty nalezy pozwoli¢ ,,przegryz¢” si¢ wszystkim sktadnikom. Aby to si¢ stato,

=40

musimy odczeka¢ ok. 5-10 minut i herbata o niezwyklym smaku gotowa. Teraz juz tylko pozostato

delektowac si¢ swoim rozgrzewajgcym napojem.

Weronika Wigcek
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