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Od Redakcji
% Wszyscy doskonale wiemy, jak dzialaja polskie media spo-
Q @ feczno$ciowe, reklamy i ludzki cykl zycia. Skoficza sie Swieta Bozego

Narodzenia, zaczynaja sie reklamy fajerwerkow, pozniej troche
czasu dla Bab¢ i Dziadkow i nadchodzg one.... WALENTYNKI. Niekto-

Y 2 rzy kochaja, niektorzy nienawidza. Czy warto jest Swietowac cos, co
®  powinnismy sobie okazywac codziennie? Pamietajmy o tym, 7e ,mi-
o$¢ to nie film ani roze” jak Spiewa Happysad. Nawet zwykle zrobie-
3 @ nie komus kawy czy herbaty, uSmiech czy szczera rozmowa, moga

w stac sie dla nas malg oznaka milosci.
W XXI wieku czesto zapominamy o tym, ze stowo milos$¢ nie
oznacza tylko bycia para, trzymajaca sie za rece. Mozemy kochac na-
% szych przyjaciol poprzez okazywanie im szacunku i dobroci, mozemy
8 @ kochac zwierzaki, (chociaz to chyba robi kazdy i bez potrzeby o tym
wspominam), ale przede wszystkim powinniSmy nauczy¢ sie kochac
A" ® siebie. Dlaczego? Jakis madry cztowiek kiedys$ powiedzial, Ze jesli nie
nauczymy sie kocha¢ samych siebie, to nigdy nie pokochamy kogos

@ innego.

W @ Nie macie planow na ten dzien? JedZcie do znajomej z pudel-

' kiem ulubionych lodow i poogladajcie filmy z Timotheem Chalame-
tem, pograjcie w gry z kumplami.

Usunmy stereotyp rozowych i cukierkowo - serduszkowych
walentynek. Starajmy sie, pokazywac¢ komus, ze jest wazny dla nas
zawsze!

Redaktor Naczelna

Malgorzata Sroczynska
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WALENTYNKI NA SWIECIE

Opiekunem Swieta Zakochanych jest $wiety Walenty, biskup i lekarz, ktory
stracit zycie w imie milosci. Kult Sw. Walentego i zwiazane z nim walentynkowe
zwyczaje zyskaly popularnos¢ w Polsce dopiero w latach g9o. XX wieku. Zwyczaj
walentynek, jakie obecnie znamy, narodzil sie juz w Sredniowieczu na zachodzie i
potudniu Europy, a rozpowszechnili go Brytyjczycy. W dzisiejszych czasach
walentynki sa idealna okazja do milosnych wyznan i obdarowywania sie drobnymi
upominkami.

Wszystko zaczelo sie w Wielkiej Brytanii. Anglicy masowo wysylali sobie kartki
walentynkowe juz w XIX wieku. Pierwsza karte z wierszem milosnym do swojej zony
wystal w dniu $w. Walentego 1415 roku Karol, ksiaze orleanski. Uczynil to z twierdzy
Tower, w ktorej byl wieziony przez 25 lat. Anglicy uwazaja, ze walentynki to typowo
brytyjskie swieto i ze to wlasnie oni rozslawili je na calym Swiecie. Do niedawna
popularnym zwyczajem angielskim na walentynki bylo przebieranie sie dzieci za
dorostych, odwiedzanie sasiednich domow i Spiewanie romantycznych przebojow.
Obecnie zakochani i sympatyzujacy ze soba ludzie, obdarowuja sie tez wlasnorecznie
przygotowanymi kartkami w ksztalcie serca z ilustracja najstynniejszych kochankow
Swiata — Romea i Julii.

W Walii natomiast nie obchodzi sie walentynek, za to 25 stycznia Swietowany
jest dzien $wietej Dwynwen, patronki milosci. Zgodnie z tradycja tego dnia wrecza
sie ukochanym osobom kunsztownie rzezbione drewniane lyzki, zwane "milosnymi
lyzkami'. Tradycja wywodzi sie z XVII wieku, kiedy to walijscy mezczyzni wykonywali
lyzki i dawali je swoim wybrankom. Kazdy wzor na tych rekodzielach ma swoje
znaczenie. Mozna spotkac¢ np. podkowy, ktore maja gwarantowac szczescie, Kola,
ktore sa dowodem wspierania sie, czy klucze oznaczajace, ze posiada sie klucz do
serca osoby, ktora wrecza prezent. Lyzki obecnie wrecza sie takze podczas
podniostych okazji, np. wesel.

Walentynki sg niezwykle popularnym i lubianym $wietem rowniez w Stanach
Zjednoczonych. Amerykanie wysylaja romantyczne kartki nie tylko do swoich
Ldrugich polowek”, ale tez do rodziny, sasiadow, kolegow z pracy czy szefow. Tam
rowniez w XIX w. powstala pierwsza na swiecie fabryka kartek walentynkowych. W
Dzien Zakochanych amerykanskie miasta tona w czerwonych serduszkach, szkoly
organizuja lekcje tematyczne i zabawy dla dzieci, dorosli obdarowuja sie prezentami,
a zakochani koncza dzien romantyczna kolacja badz maratonem filmow
romantycznych.

We Wloszech, w Umbrii znajduje sie grob patrona wszystkich zakochanych -
sw. Walentego. W tym miejscu, w niedziele poprzedzajaca walentynki odbywa sie
Swieto Zareczyn. To wlasnie wtedy, pary z réznych stron $wiata, przybywaja do grobu
Swietego Walentego, by slubowa¢ sobie milo§¢ i wiernosé. Oprocz tego Whosi w tym
dniu obdarowuja sie drobnymi upominkami, a wszystkie z nich musza byc¢
obowigzkowo w Kkolorze czerwonym. Wierzg ponadto, Ze pierwszy mezczyzna,
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ktorego wolna kobieta zobaczy 14 lutego, zostanie jej mezem w ciagu roku. Zeby
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo spelnienia sie przepowiedni, dopuszcza sie nieduze
odstepstwo od tej zasady - jesli nie bedzie to ten konkretny pan, to przynajmniej
podobny do niego.

We Francji Dzien Zakochanych jest S$wietem narodowym, hucznie
obchodzonym. Zamiast czekoladek, wysyla sie bukiety kwiatow wraz z zaproszeniem
do teatru. Zakochani zazwyczaj koncza Swietowanie romantyczna kolacja. Dawniej
mieli jednak tradycje "loterie d'amour”, czyli "mitosnej loterii". Byly to spotkania,
podczas ktorych mezczyzni i kobiety przebywali w dwoch osobnych, sasiadujacych
ze soba budynkach, losowali imiona wybrankow i nawolywali sie wzajemnie.
Mezczyzni, ktorzy nie byli zadowoleni ze swoich partnerek, mogli je zmienic. Z kolei
kobiety, ktore zostaly bez pary, gromadzily sie wspolnie przy ognisku, palily
wizerunki mezczyzn, ktorzy kiedykolwiek zrobili im krzywde oraz wykrzykiwaly
obelgi pod adresem plci przeciwnej. Poniewaz te imprezy czesto wymykaly sie spod
kontroli, zostaly zakazane przez wladze.

W Czechach walentynki obchodzi si¢ dwa razy w roku, 14 lutego i 1 maja. W
tym szczegolnym dniu prawdziwe oblezenie przezywa Most Karola w Pradze.
Zakochani udaja sie tam, aby zawiesic¢ kltodke, jako symbol swojej milosci. Dodatkowo,
pocierajac Kilkukrotnie znajdujaca sie tam plaskorzezbe sw. Jana Nepomucena,
mozna zapewnic sobie wiernos¢ ,drugiej polowki”.

Na Ukrainie, w Dniu Zakochanych, odbywa sie akcja "Milo$¢ poza czasem', w
ramach ktorej urzedy stanu cywilnego pracuja od rana do wieczora, a pary moga np.
sklada¢ dokumenty potrzebne do zawarcia malzenstwa albo wzia¢ Slub, jesli
wezesniej zglosily taka chec.

W Niemczech symbolem walentynek niezmiennie pozostaja czerwone roze,
swiadczace o milosci i wiecznej Swiezosci uczucia oraz czekoladowe lub piernikowe
stodycze w ksztalcie serca. Czekoladki musza by¢ z marcepanu, w polewie z mlecznej
czekolady, zas pierniki polane lukrem z milosnymi wzorkami. Tradycja stala sie tez
uroczysta kolacja we dwoje, najczesciej w lokalu posrod innych par.

W Austrii w St. Valentin przez miasteczko przejezdza orszak mtodych par w
ustrojonych dorozkach. Towarzyszy im orkiestra deta, kazda z par otrzymuje od
miejskich wladz 15 tysiecy szylingow, a kazda panna mloda bukiet. W miastach
odbywaja sie uliczne pochody.

W Hiszpanii prezenty maja charakter bardziej praktyczny i uzyteczny. Panie
otrzymuja sprzet AGD, pralki, zmywarki i lodowki. Panowie natomiast obdarowywani
sq sprzetem komputerowym, audio-video oraz grami.

Swieto Zakochanych ma swoich zwolennikdéw réwniez w Danii. Tam zamiast
roz wrecza sie zasuszone przebiSniegi. Dawniej przesylano tam sobie rowniez
przezroczyste bibulki, na ktorych pod $wiatlem mozna bylo odczyta¢ imie badz
rozpozna¢ twarz ukochanego. Obecnie popularnym zwyczajem w walentynki jest
wysylanie gaekkebrev, czyli dowcipnego listu, pisanego samodzielnie przez panow,
czesto rymem i z humorem, ale bez podpisu. Dziewczyna, ktora odgadnie imie
adoratora, zostanie obdarowana dodatkowymi stodkosciami na Wielkanoc.


https://podroze.se.pl/swiat/ciekawostki-ze-swiata/walentynki-tuz-tuz-zobacz-jak-na-swiecie-obchodzi-sie-dzien-zakochanych/2975/swiat/europa/dania/
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» W Estonii i Finlandii 14 lutego jest bardziej dniem
pamieci o przyjazni niz miloSci - spedza sie wtedy czas z
najblizszymi osobami. Zreszta sama nazwa na to wskazuje
bowiem 'Ystaevaenpaeivae' oznacza "dzien przyjazni'.

\ 4 , Pomimo tego Estonczycy, ktorzy szukaja milosci, moga
’ » wsias¢ do "milosnego autobusu', w ktorym poznaje sie
nowe osoby.

Chinskie walentynki nazywane s ,noca siedmiu” i zgodnie z naszym
kalendarzem obchodzi sie je w polowie sierpnia. Zwiazana z nimi jest pewna
starozytna legenda o milosci $miertelnika i jednej z siedmiu niebianskich siostr.
Rozzloszczona bogini niebios ukarata zakochanych, malujac spinka do wlosow linie
na niebie - Droge Mleczna, ktora na zawsze rozdzielila pare. W zwiazku z tym Chinki
tego dnia udaja sie nad rzeke i klada na wodzie igly — jesli nie zatona, oznacza to, ze
dziewczyna gotowa jest do zamazpojscia.

Korea Poludniowa swietuje Dzien Zakochanych dwukrotnie - najpierw 14
lutego, a potem 14 marca, w tzw. Bialy Dzien. W lutym to kobiety wysylaja listy i kupuja
prezenty swoim ukochanym, za$s w marcu jest na odwrot. Mezczyzni czesto tez
korzystaja z okazji zeby tego dnia wyznac¢ milos¢ wybrankom swojego serca. Osoby,
ktore nie maja partnerow, takze obchodza swoj dzien - 14 kwietnia. Jest to tzw. Czarny
Dzien, kiedy to mozna przebole¢ swoja samotnos¢, jedzac 'jajangmyeon', czyli
makaron z pasta z czarnej fasoli.

W Japonii to kobiety obdarowuja stodyczami mezczyzn. Wreczajg je nie tylko
swoim ukochanym, ale tez rodzinie, przyjaciotlom i znajomym. Aby odréznié¢ ich
intencje, czekoladki podzielono na dwa rodzaje: ,giri-choko”- ktore daje si¢ bardziej
7 grzecznosci niz z wiekszej sympatii i ,honmei-choko” - dla ukochanego. Te ostatnie
sa w ksztalcie serca z czekoladowym nadzieniem i powinny by¢ wykonane
wlasnorecznie. Panowie natomiast rewanzuja sie kobietom prezentami w Bialy Dzien
13 marca.

W Malezji walentynkowa atrakcja jest konkurs "Wiezniowie milosci'.
Uczestnicza w nim pary skute metalowymi kajdankami i sa przez tydzien
obserwowane. Zwycieska para, ktora wytrzyma caly tydzien w okowach otrzymuje
nagrode pieniezna.

W Tajlandii 14 lutego stat sie ulubionym dniem zawierania malzenstw.

Walentynki stajg sie ostatnio coraz bardziej popularne i tolerowane w Iranie.
Podobnie w Indiach, sa coraz popularniejsze, glownie wsrod mlodziezy, mimo
protestow ortodoksyjnych Hindusow.

Walentynki w ostatnich latach pojawily sie rowniez w Afganistanie. W dalszym
ciagu wieksza cze$¢ spoleczenstwa nie ma pojecia o tym Swiecie, ale osoby mlodsze
staraja sie celebrowac ten dzien, przesylajac kwiaty swoim ukochanym. Walentynki
maja tam tez wymiar polityczny. Niektorzy poeci z mtodego pokolenia korzystaja z
okazji, by tworzy¢ utwory wyrazajace nie tylko milos¢, ale i obawy zwiazane z zyciem
w Afganistanie.
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W Polsce kilka miast posiada relikwie $w. Walentego. Sa to m. in.
koscioly w Lublinie, Krakowie, Chelmnie i Koprzywnicy. W kazdym z nich 14 lutego
organizowane sg obchody ku czci patrona zakochanych. Stalym niemalze elementem
walentynek jest wzajemne wreczanie sobie walentynkowych ozdobnych karteczek.
Sa one najczesciej czerwone, \ ksztalcie serca, opatrzone
walentynkowym wierszykiem, a czesto i mitosnym wyznaniem. CzeS¢ spoleczenstwa
polskiego krytykuje to swieto jako przejaw amerykanizacji, wypierajacy tradycje
rodzime. A osoby niepozostajace w zwigzkach uwazaja, ze Swieto to pietnuje osoby
zyjace w pojedynke.

Wazne jest wiec, by bez wzgledu na przekonania i nastawienie do tego Swieta,
pamieta¢ o bliskich osobach i okazywac¢ im czulos¢, troske, pamie¢ na co dzien, a
czasem takze obdarowac jakims$ drobiazgiem, upominkiem chociazby wlasnorecznie
wykonanym.

Werkus<3

Wielki Final

30 stycznia 2022 roku odbyl sie 30. juz final WOSP, w czasie ktorego zebrano
ogromng sume pieniedzy, a dokladnie 136 282 325 ztotych, pobijajac tym samym re-
kord z ubieglego roku.

W Sandomierzu z tej okazji, w Hali Widowiskowo-Sportowej i w Porcie Kultury
odbyly sie wystepy roznych artystow i sportowcow, jednak ze wzgledu na pogarsza-
jaca sie sytuacje pandemiczna, wydarzenie odbylo sie bez udzialu publicznos$ci. Bez
zmian pozostaly jednak inne atrakcje, m.in. MotoPiknik z Sandomierskim Stowarzy-
szeniem Motocyklowym i Sandomierska Grupa
Terenowq.

Finaly WOSPU od lat zyskuja coraz
wieksze grono wspierajacych, tym samym be-
dacjedna z cieszacych sie najwiekszym zaufa-
niem ludzi organizacja pozytku publicznego.

Mozemy poszczycic¢ sie tym, ze dzieki
Jurkowi Owsiakowi w tym jednym dniu w roku
Polacy, nie tylko w kraju, ale i na calym Swiecie
daja czastke siebie, wspierajac potrzebujacych,
nigdzie na Swiecie nie byla przeprowadzona
akcja charytatywna taka, jak Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy.

John Skimina


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiersz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87
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Patron nie tylko zakochanych w parafii
pod wezwaniem Swietego Floriana.
W Koprzywnicy

Kaplica swietego Walentego
znajduje  sie  w  XVII-wiecznej,
dobudowanej do pocysterskiego
koSciota  czeSci, gdzie kiedys
miescila sie biblioteka klasztorna.
Obraz przedstawiajacy patrona
$2 zakochanych, pochodzi z 1650 roku.
Obok sSwietego, pokazanego jako
biskup z atrybutami meczenstwa, po
S lewej stronie kleczy, modlaca sie
| pickna dziewczyna. Po przeciwnej
stronie znajduja si¢ dwaj chorzy,
| lezacy w  konwulsjach, mozna
przypuszczac, ze to epileptycy. U
stop swietego Walentego widac
krola, ale z obledem w oczach,
najprawdopodobniej jest on chory
psychicznie. U gory malowidla, w
& rozstepujacych  sie  chmurach
pojawia sie swiatlos¢. Oznacza ona,
ze to, co czyni Swiety jest Scisle
7zwigzane 7 niebem. Aniol za$
e M Drzynosi mu wieniec laurowy za
J Wk s i ¥ zashgi.

Cho¢ dzisiaj Swiety Walenty traktowany Jest memal Wylaczme ]ako patron zakocha—
nych, to warto pamietac, ze zostal przez Ko- [%& : . \

Sciol uznany za patrona: epileptykow, po-
droznikow, narzeczonych i zakochanych. Do
tego meczennika warto zwrocic sie rowniez w ,
przypadku omdlenia, réznego rodzaju ciez- I
kich chorob i plag (w tym i tradu). W ikono- ]
erafii Walenty przedstawiany jest najczesciej
w stroju kaptana z kielichem w lewej rece, az &
mieczem w prawej lub w stroju biskupa w [
momencie, gdy uzdrawia chlopca z padaczki.
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Sztuka uczniow

,Chcialabym by¢ matka”

Chcialabym by¢ matka,

jak wilczyca ta z Rzymu wykarmic¢ swe stadko
niewielkie. I czyjes i wlasne zastonic
plaszczem, jak tarcza wojenna. Ukochac
miloscia najczystsza. Tak duza, ze boli, bo nie
miesci sie wewnatrz.

Wiec gdy nadejdzie juz na mnie kolej, ja
chcialabym by¢ matka, tak inna od swojej...

Weronika Krol

.Nienawis¢”

Nienawis¢

otula mnie czasem jak pled wekliany, co
grzeje tak mocno, cho¢ gryzie, jakby pragnat
mnie zabic.

Nienawis¢

tak szepcze mi pieknie do ucha, ale jak kostu-
cha prowadzi niechybnie do zguby. Nie shu-
cham.

Nienawis¢

z glebi niezmiernej wyziera i oddechem
cuchngcym was glaszcze i zgnilym swym
mlaszcze jezykiem.

Znow probuje zrozumie¢ odwieczna ta moja
nemerzis. Jak z nia przezy¢, gdy stale moj
umysl rozdziera? Gdy jednym okiem juz w
swiatlo spozieram, a drugim wciaz bladze
w czerwonej otchlani.

Czy zbratac¢ sie z nia, jak z siostra wyrodna,
co, cho¢ tak okropna, na zawsze juz bedzie
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rodzina? Czy piescic ja czule, jak gdyby dzie-
cing byla upragniong? Wychowac tak po swo-
jemu...

Ah, gdyby tylko te dlonie rozumialy sztuke...
7 mysli nachalnej, co ujawnic sie kaze, bylyby
pejzaze krwawe, zamiast rwacego potoku ja-
dowitych wyrazen. I spokoj by nastal w szu-
migcej glowie.

Nienawis¢

mnie kusi. Jak waz si¢ wije i syczy za uchem,
swego dopia¢ musi. Teraz i ja musze. Nie-
wazne, jesli kosci w tej walce pokrusze.

I cho¢ zazwyczaj w przysztos¢ tak daleko nie
siegam, udusze ja kiedys, przysiegam...

Weronika Krol

Tadeusz Boy-Zelenski
***|A kiedy przyjdzie]

...A Kiedy przyjdzie godzina rozstania,
Popatrzmy sobie w oczy dhugo, dhugo

I bez jednego slowa pozegnania

IdZmy - ja w jedna strone,, a ty w druga.

Bo taka nam juz pisana jest dola,

7e nigdy dla nas Jutro sie nie zisci,

Wiecznie nam w poprzek stanie tajna WOLA,
Co tkliwo$¢ mieni w podmuch nienawisci.

Najmilsza moja! Le¢, kedy cie niesie

Twych piorek zwiewnos$c¢ i krwi mlodej tetno;
Le¢, kedy zycia piesn wzdyma i gnie sie

W rytmow tanecznych melodie namietna;

Le¢, kedy Rozkosz wyciaga ramiona
Po smutne serce cztowieka tulacze,
Co w jej $miertelnym spazmie drzy i kona,
I wyje z bolu, i ze szczeScia placze...
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Le¢... ale pomnij: w pogody usmiechu,

W marzen haszyszu i w smutkow zalobie,

[ w cnot dystynkeji, i w plugastwie grzechu
To wiedz, najmilsza: ja jestem przy tobie.

Oczyma na cie patrze skupionemi,

Jak na misterium wazne, grozne prawie,
I co badz czynisz, biedna Coro Ziemi,
Ja, brat twoj starszy, ja ci blogoslawie...

...Gdy bedziesz cierpie¢, ja ciebie pociesze,

A gdy sie zbrukasz, wowczas wiedz, ty droga:

Ja cie wystucham i ja cie rozgrzesze,
Bo taka wladze mam dana od Boga.

W twe dlonie wtule twarz od tesknot blada,
O twe kolana glowe opre biedna,

A ty mi bajaj, o Szecherezado,

Twych cudnych nocy, ach, tysiac i jedna...

...A kiedy przyjdzie godzina spotkania,
Moze w nas pamie¢ dawnych chwil poruszy
I bez jednego slowa powitania

Popatrzym sobie az w samo dno duszy...

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
Jeslis jest prawda

Jeslis jest prawda, przyjdz do mnie bez stow
i wez w twe rece wszystko, co da¢ moge,
lecz jeslis snem jest posrod innych snow,
och! to samotng pus¢ mnie w dalsza droge.
Czy wiesz, co znaczy by¢ jak bialy bez,
ktory ku sloncu wypreza sie caly,

i tak juz za nic nie chcie¢ wiecej lez? —
Patrz na me oczy — one juz plakaty -
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14 lutego z innej perspektywy

Kazdy z nas kojarzy 14 lutego z Dniem Zakochanych, potocznie zwanym wa-
lentynkami. Ta uroczystos¢ pochodzi z tradycji chrzescijanskiej, poniewaz wlasnie 14
lutego zmarl sw. Walenty, ktory jest patronem osob zakochanych. Malo osob wie, ze
Walenty byl rowniez patronem osob z ciezkimi chorobami umystowymi i epilepsja, w
Polsce 14 lutego obchodzony jest Dzien Chorego na Padaczke. Z powodu medialnego
szumu zwiazanego z walentynkami, temat tego zaburzenia jest pomijany.

Epilepsja jest choroba neurologiczna, charakteryzujaca sie napadami padacz-
kowymi. Jest to jedna z najczestszych chorob ukladu neurologicznego na Swiecie, na
ktora w Polsce choruje ponad 40 tysiecy osob. W wiekszosci przypadkow przyczyna
choroby jest nieznana, przy czym u wielu osob epilepsja rozwija sie miedzy innymi
na skutek urazu méozgu, udaru, guza mozgu, a takze stosowania narkotykow i nadu-
zywania alkoholu, dotyka ona ludzi w réznym wieku, dlatego poruszanie tego tematu
jest tak wazne, poniewaz moze ona dotyczy¢ rowniez nas. Padaczka nie zawsze jest
choroba wrodzona, moze ona rozwinac sie przez inne choroby lub uzywki, dlatego
nalezy regularnie robi¢ badania profilaktyczne oraz jak najbardziej ogranicza¢ alko-
hol. Wiele osob w naszym otoczeniu moze mie¢ te przypadlosc, wiec, poza dbaniem
0 samego siebie, wazne jest, aby wiedziec¢, jak pomoc osobie, ktora w naszej obecnosci
ma atak. Niestety, wiele osob, ktore widza kogos, kto stracil przytomnosc¢ i trzesie sie,
boi sie cokolwiek zrobi¢, dlatego informowanie na ten temat jest tak wazne. Gdy znaj-
dziemy sie w takiej sytuacji, najlepiej od razu zadzwonié¢ pod numer alarmowy, poza
tym mozemy zapewni¢ bezpieczenstwo poprzez usuniecie wszystkich niebezpiecz-
nych przedmiotow wokot, Sciagniecie okularow, w miare mozliwosci potozeniu cze-
2o$ miekkiego pod glowe oraz ustawienie osoby w pozycji bocznej. Wazne jest row-
niez to, czego nie robi¢, nie nalezy powstrzymywac na sile ruchow osoby podczas
ataku, nie podnosi¢ jej ani nie podawaé¢ zadnych lekow. Takie dzialanie z naszej
strony, moze nawet uratowac zycie cztowiekowi, ktory niespodziewanie dostat ataku.

Swiety Walenty swoim patronatem obejmuje réwniez osoby cierpiace na za-
burzenia psychiczne, ktore w Polsce niestety wciaz sa tematem tabu. Mimo rosnacej
liczby lekarzy psychiatrow i psychologow, liczba osob cierpiacych na zaburzenia psy-
chiczne wciaz rosnie. W Polsce depresja dotyka okolo 10% obywateli. Sa to osoby,
ktore zglosily ten problem, wiec dokladna liczba chorych na pewno jest wieksza.
Trwajaca pandemia poglebila ten problem i wplynela na wzrost zachorowan na cho-
roby psychiczne. Dlatego bardzo wazne powinny by¢ rozmowy na ten temat i przela-
manie tabu. Zaburzenia takie nie zawsze maja konkretny powod i moga pojawic sie
niespodziewanie, tak jak zlamanie reki czy przeziebienie. Kiedy czujemy, Ze zaczyna
sie u nas jakas choroba, od razu idziemy do lekarza, dlaczego wiec nie jest tak z na-
szym zdrowiem psychicznym? Przez stygmatyzacje ludzi chorych, boimy sie, ze kiedy
pojdziemy do psychiatry lub psychologa, ludzie wezma nas za wariatow i odsuna sie
od nas. A przeciez dbanie o zdrowie psychiczne jest tak samo wazne, jak dbanie o
zdrowie fizyczne. Po co mamy sie meczy¢ sami ze soba, skoro medycyna w tym kie-
runku jest bardzo rozwinieta i poprzez liczne formy terapii, mozemy znow ,stanac
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na nogi”. Uwazam, ze nalezy przelamac stereotypy na temat ludzi chorych, bo to lu-
dzie jak kazdy z nas, ktorzy po prostu chca pozby¢ sie jakiegos problemu. Sama cho-
dze do psychiatry i uwazam, ze jest tojedna zlepszych decyzji jakie podjetam w zyciu.
Dlatego, jezeli mamy jakis problem, nie bojmy sie o tym mowic i idzmy skonsultowac
2o z kims$ doswiadczonym.

W calej otoczce zwigzanej z walentynkami, zapominamy sami o sobie. Nie
przecze, ze mitos¢ jest wazna, ale w zwiazku nalezy okazywac to uczucie caly czas, nie
tylko w okreslone dni. Poza tym przez presje zwiazang z tym dniem, wiele ,singli”
czuje sie jeszcze bardziej samotnych, co na pewno zle wplywa to na ich psychike.
Zeby by¢ w szczesliwym zwiazku, najpierw nalezy by¢ szcze$liwym samemu ze soba,
dlatego powinnismy dbac¢ o zdrowie psychiczne i wiecej o nim rozmawiac.

Karolina Giza

Hotel Malffija

1 czerwca 2020 roku SBM Label niespodziewanie zaskoczyl nas projektem
“Hotel Malffija”. Akcja polegala na tym, zZe tworcy z wytworni SBM spotkali sie w
ogromnym domu posrodku lasu i przez 7 dni stworzyli az 15 utworow! Dzialanie to
odbilo sie szerokim echem w rapowym srodowisku i nie tylko. Po wielkim sukcesie
“Hotelu Maffija”, SBM nadeszlo z kolejnym, wiekszym projektem.

SBM Label (kolektyw nosi nazwe SB Maffija) to jedna z najwiekszych wytworni
muzycznych w Polsce. Najciekawsze jest to, ze SBM ma praktycznie monopol na
rynku, poniewaz w jej sktad wchodzi wickszo$¢ popularnych, obecnie dzialajacych
raperow. Zalozycielami SBM sa Solar i Bialas. O innym projekcie Bialasa mozecie
przeczyta¢ w wydaniu ,,Spojni” z grudnia 2021 roku.

Warto rowniez nadmieni¢, ze pod skrzydlami SBM znajduje sie¢ Mata (czasem
wystepujacy pod pseudonimem SKUTE BOBO), czyli cztowiek, o ktorym nie mogliscie
nie stysze¢. Wyprzedal on m.in. swoj koncert na Lotnisku Bemowo a jego albumy dhu-
gograjace ,,100 dni do matury” oraz ,Mlody Matczak” uzyskaly status diamentowej
plyty! Co wbrew pozorom, nie jest fatwym zadaniem, gdyz, aby takowy uzyskac, na-
lezy sprzedac 150 ooo egzemplarzy danego krazka. Polskich raperow, ktorzy uzyskali
takie wyrdznienie, jestem w stanie wymieni¢ na palcach moich rak, a wiec grono jest
wybitne.

Pierwszy ,Hotel Maffija” stal sie szczegolnym fenomenem rowniez dlatego, ze
raperzy nie tylko nagrywali piosenki, ale takze powstawaty kilkunastominutowe ma-
terialy wideo - ,vlogi”, na ktorych bylo pokazane, jak raperzy zyja na co dzien w ho-
telu. Niektorzy z nich pokazywali, jak robia swoje $niadania, niektorzy, jak tworza
muzyke, a jeszcze inni- sztuczki z uzyciem pilki noznej. Byl to dotad niespotykany
zabieg ze strony tak duzej marki, ale jakze trafny. Widzom spodobalo sie ogladanie
zycia ich autorytetow zza kulis hip-hopowych teledyskow na tyle, ze lekko po ponad
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1,5 roku (11.01.2022) na kanale SBM Label pojawil sie utwor “Parapetowa”. Rozpoczat
on druga edycje tego projektu.

Album “Hotel Maffija 2 w wersji podstawowej posiada 20 utworow w pelni
wymyslonych, wyprodukowanych i zrealizowanych na terenie palacu (poniewaz
druga edycja odbywa sie w nim) w ciagu 7 dni. W caly projekt bylo zaangazowanych
kilkadziesiat osob z calej branzy, ale najglosniejsze ksywki z Hotelu postaram sie wy-
mieni¢ ponizej. W gldéwnej mierze za wokal i tekst odpowiedzialni sa White 2115, Ja-
nusz Walczuk, Lanek, Bedoes, Jan-rapowanie, Kacperczyk, Biatas, Adi Nowak, Fukaj,
SKUTE BOBO, Beteo, Kinny Zimmer i Solar. Za realizacje wokali Seek, Wroobel i DJ
Johny, a za Sciezke instrumentalng Lanek, Pedro i Francis.

Zreszta, poza wielkimi nazwiskami, wyswietlenia mowia same za siebie. Na
dzien 8 lutego 2022 r. ponad 60 milionow wyswietlen teledyskow w YouTube, 75 mi-
lionow odtworzen w serwisie Spotify, a seria 7 vlogow posiada takze niemala ilos¢
okolo 6 milionow wejs¢. Na plycie mozemy znalez¢ tak duzo roznych brzmien, ze
wiekszos¢ stuchaczy polskiego rapu znajdzie cos dla siebie. Aby nie by¢ golostownym,
postuze sie tutaj przykladami tych melodii. Jesli ktos lubi spokojniejsze utwory, po-
winno mu sie spodobac¢ ,,Za kare”, nieco szybsze ,,Doba hotelowa”, klubowe hity np.
,Co to za bluza Lanek?”, milosne klimaty ,,Agrest i bez”, a jak remiksy to ,Bania u
Solara” bedzie pasowala idealnie.

W teledysku jednego z utworow, zamykajacego caly projekt, a mianowicie ,La-
wenda”, mozemy zauwazy¢ dziesiatki, jak nie setki fanow, ktorzy wzieli udzial w na-
graniu. Mozemy przez to sobie zobrazowac, jak bardzo SBM ceni sobie kontakt z fa-
nami i jak mocno zalezy im na integracji z nimi.

Osobiscie uwazam ten album za kawatl dobrej roboty, jaka wykonali cztonko-
wie SB Maffiji w tak krotkim czasie i sadze, ze utwory z tej plyty beda ciagle odtwa-
rzane przez setki tysiecy osob w ciagu calego nadchodzacego roku.

Adam Nowosielski
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Nike £

o
Nagroda Literacka
Nagroda Nike to polska nagroda literacka za ksiazke roku przyznawana od 1997 r.

Jej celem jest promocja polskiej literatury wspolczesne;j.

Zasady przyznawania nagrody i jej forma

Konkurs obejmuje tylko autorow zyjacych. W konkursie moga brac udzial wszystkie
gatunki literackie - poezja, dramat i proza (w tym autobiografie, eseje, pamietniki) -
oraz humanistyka o wybitnych wartosciach literackich. Nagrody nie mozna podzieli¢
lub nie przyzna¢; w konkursie nie moga bra¢ udzialu opracowania lub prace
zbiorowe. Laureat nagrody wylaniany jest w trojetapowym konkursie, ktory trwa od
maja do pazdziernika. Pierwszy etap to przyznanie przez jury 20 nominacji, nastepnie
wybor siedmiu finalistow i z tej grupy wylaniany jest zwyciezca. Wyboru laureata Nike
dokonuje jury na posiedzeniu w dniu wreczenia nagrody, w pierwsza niedziele
pazdziernika.

Nagroda Literacka Nike, przyznawana za pojedyncza ksiazke, zaliczana jest do
freestylowych nagrod literackich, luzno zdefiniowanych regulaminowo.

Autor nagrodzonej ksigzki otrzymuje statuetke Nike zaprojektowana przez Gustawa
Zemle oraz nagrode pieniezng w wysokosci 100 tys. ztotych.

Zdobywcy nagrody

e 2021 - Zbigniew Rokita za reportaz Kajs

e 2020 - Radek Rak za powieS¢ Basn o wezowym sercu albo wlore stowo o Fakobie
Szeli

e 2019 — Mariusz Szczygiel za zbior reportazy Nie ma

o 2018 — Marcin Wicha za zbior esejow Rzeczy. ktorvch nie wyrzucitem

2017 - Cezary Lazarewicz za reportaz historyczny Seby nie bvto Sladow
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e 2016 - Bronka Nowicka za tom Nakarmic¢ kamien

e 2015 — Olga Tokarczuk za powieS¢ Ksiegi Takubowe

« 2014 — Karol Modzelewski za autobiografie Zajezdzimy kobvie historii. Wyznania
poobijanego jezdzca

e 2013 - Joanna Bator za powieS¢ Ciemno. prawie noc

e 2012 - Marek Bienczyk za zbior esejow Ksiqzka twarzy

« 2011 - Marian Pilot za powieSc¢ Pioropusz

e 2010 - Tadeusz Stobodzianek za dramat Nasza klasa

e 2009 - Eugeniusz Tkaczyszyn-Dycki za tom poetycki Piosenka o zaleznosciach
i uzaleznieniach

e 2008 - Olga Tokarczuk za powies¢ Bieguni

e 2007 — Wiestaw Mysliwski za powies¢ Traktat o tuskaniu fasoli

e 2006 - Dorota Mastowska za powieS¢ Paw krolowej

e 2005 - Andrzej Stasiuk za powies¢ Fadagc do Babadag

e 2004 — Wojciech Kuczok za powieS¢ Gnoj

e 2003 - Jarostaw Marek Rymkiewicz za tom poetycki Zachod storica w Mila-
nowku

e 2002 - Joanna Olczak-Ronikier za ksiazke W ogrodzie pamieci

e 2001 - Jerzy Pilch za powieS¢ Pod Mocnym Aniotem

e 2000 - Tadeusz Rozewicz za tom poetycki Matka odchodzi

e 1990 - Stanistaw Baranczak za tom poetycki Chirurgiczna precvzja

e 1998 — Czestaw Milosz za zbior Piesek przyvdrozny

« 1997 — Wiestaw Mysliwski za powies¢ Widnokrqg
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Kacik kulinarny

Kruche ciasteczka walentynkowe

Skladniki:

Maka - 1,5 szklanki

Maslo - 150 ¢

7o6htko jajek - 3 sztuki

Cukier puder - 2 tyzki

Proszek do pieczenia - szczypta
Marmolada z rozy

Cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Make przesiewamy na stolnice. Eaczymy z mastem. Dodajemy zottka, cukier puder

oraz proszek do pieczenia. Zagniatamy ciasto.

Ciasto cienko rozwalkowujemy. Foremka w ksztalcie serca wykrawamy w cieScie
serduszka. Polowe serduszek ukladamy na blaszce. W drugiej polowie robimy na

srodku mniejsza foremka male serduszka.

Ciasteczka pieczemy okolo 12 minut w temperaturze 170 stopni.

Ciasteczka z otworami posypujemy cukrem pudrem, natomiast cale serduszka sma-
rujemy marmoladg. Ciastka z marmolada sklejamy z serduszkami z otworem. Go-

towe ciasteczka ukladamy na talerzu.

Smacznego!
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Ciasto walentynkowe

Skladniki:

Maka pszenna typ 550, 200 g 1,5 szklanki
Kakao 16% (proszek) 50 g 0,5 szklanki
Cukier 100 g 0,5 szklanki

Mleko 1,5% 125 ml 0,5 szklanki

Olej rzepakowy 83 ml 0,33 szklanki
Jajko 2 szt.

Truskawki 75 g

Cukier puder 10 g 11yzka

Proszek do pieczenia 8 g 2 lyzeczki

Przygotowanie:

Jajka wbij do miski, dodaj cukier, proszek do pieczenia i ubij na puszysta mase.
Do jajek z cukrem po ubiciu dodawaj powoli olej.

Dosypuj kakao naprzemiennie z dolewaniem mleka, caly czas miksujac.

Do ciasta dodawaj partiami make.

Dolej 0,75 szklanki wrzatku.

Calos¢ dokladnie wymieszaj.

Dno formy wyldz papierem do pieczenia a boki posmaruj olejem, margaryna lub
mastem.

Ciasto piecz okolo 40 minut w temperaturze 180 stopni.
Ciasto pozostaw do wystygniecia.

Udekoruj truskawkami i posyp cukrem pudrem.

Oliwia Paluch
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PaczKi z ziemniakow

Skladniki:

500 g obranych ziemniakow
500 g maki pszennej

100 g masta

45 g drozdzy

4 tyzki mleka

5 lyzek cukru

1 cukier waniliowy

2 jajka

1tyzeczka soli

2 lyzki octu

marmolada lub dzem
cukier puder do posypania
olej do glebokiego smazenia

Przygotowanie:

1. Ziemniaki obieramy, gotujemy, ugniatamy i zostawiamy do przestygniecia. Po prze-

studzeniu, uzywamy widelca, aby jeszcze bardziej rozdrobnic.
2. Do cieplego mleka dodac¢ drozdze i lyzke cukru. Wymieszac i na chwile odstawic.

3. Jajka ubi¢ z reszta cukru i cukrem waniliowym. Doda¢ ziemniaki, drozdze, make i

ocet, zostawic¢ do wyrosniecia.

4. Rozwalkowac ciasto, wycinac kieliszkiem do wodki male koteczka.

5. Koteczka wrzucac na rozgrzany thuszcz - polecam olej rzepakowy z lyzka oleju pal-

mowego.

Malgorzata Sroczynska
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Burmistrz Sandomierza zaprasza na

R
‘v
DZIEN JEZYKA OJGZ

z sandomierskimi

Zapraszamy na fascynujgce spotkanie
z sandomierskimi pisarzami

W programie:

dr Roman Chyta, historyk, o publikaciji

opracowanej z prof. Feliksem Kirykiem
pt. .Sandomierskie zywoty
sredniowiecznych wiadcow Polski”

Michat Smielak, sandomierzanin,
o swoim najnowszym kryminale
pt. .Inkwizytor”

Gosc¢ specjalny:

Andrzej Sarwa, zastuzony sandomierski
pisarz, autor literatury pieknej, naukowej
i popularnonaukowej

Sandomierz

STEGO

rzami

O lutego 2022 .
godz. 15.00

potkanie w formie online na:
domierz — Krolewskie Miasto

Spotkanie poprowadzi
Grazyna Szlezak-Wdjcik
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