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22ZYJ ZDROWOQO”

5 czerwca 2019 r.

I
PLAN SESJI

10:00 Uroczyste rozpoczecie Sesji przez Dyrektora | LO Krzysztofa Zielinskiego.

10:10 Spektakl teatralny pt. ,Witaminki ksiezniczki Marcelinki” - klasa la pod opiekag
Pan Marty Korzynek i Agnieszki Kunys-tukawskiej.

10:40 Wreczenie nagrod w konkursach na réznych poziomach nauczania:

- plastycznym dla przedszkolakdow i uczniow klas I-11l szkdt podstawowych
pt. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”,

- plastycznym na komiks dla ucznidéw klas IV-VI szkdt podstawowych

pt. , VW zdrowym ciele zdrowy duch”,

- wiedzy dla uczniow klas VII-VIIl szkdt podstawowych i uczniow klas
gimnazjalnych pod hastem ,Wielki test o zdrowiu”,

- wiedzy dla uczniow szkdt ponadpodstawowych pod hastem ,Wielki test
o zdrowiu”.

11:00 Uroczyste otwarcie wystawy pokonkursowej ,\VW zdrowym ciele zdrowy
duch”.
11:15 Warsztaty na temat ,Zasady zdrowego odzywiania wedlug najnowszej

piramidy zdrowia” - mgr Joanna Zajecka, psychodietetyk.

12:30-13:15 Wyktad pt. ,Fitoterapia w otytosci” - dr Janusz Suszyna, naczelnik
Wydziatu Oswiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miasta w Sandomierzu (s. 36).

13:30-14:00 Pilates dla chetnych - popracuj nad koncentracjg, oddechem, réwnowagsg -
mgr Barbara Ztocka-Wegrzynowska, instruktor metody pilates (sitownia
szkolna).
P
SPONSORZY:

Starostwo Powiatowe w Sandomierzu

Burmistrz Miasta Sandomierza

Zaktad Inzynierii Kolejowej Spoétka z 0.0. w Sandomierzu
NSG Group w Sandomierzu

Ksigegarnia im. Siostr Chodakowskich w Sandomierzu
Nadlesnictwo Staszéw

Wydawnictwo Diecezjalne w Sandomierzu

Cement Ozarow S.A.



