420 km na 420-lecie

Wielki Biegowy Pojedynek Rocznikow

Cele imprezy:

1. Uczczenie jubileuszu 420-lecia Collegium Gostominum

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

3. Ksztattowanie zasad wspétzycia sportowego wsrdd spotecznosci szkolnej, dazenie do
osiggniecia najwyzszego poziomu sportowego.

4. Popularyzacja biegania jako formy aktywnego trybu zycia.

5. Popularyzacja wspdélnego spedzania czasu i integracja uczniow i absolwentéw szkoty
poprzez sporty i rywalizacje.

6. Promowanie | LO Collegium Gostomianum.

7. Przebiegniecie 420 km (4720 okrazen) w sztafetowym biegu ciggtym na galerii sali
gimnastycznej CG.

8. Wytonienie najlepszego rocznika wsrdd uczniow.

9. Dobra zabawa dla kazdego ©

N

Organizator:
Nauczyciele wychowania fizycznego | LO Collegium Gostomianum.

Termin i miejsce:
21 pazdziernika 2022 r. godz. 7.10 - 14.20
Sala gimnastyczna | LO Collegium Gostomianum

Uczestnictwo:

1. W biegu mogg bra¢ udziat uczniowie, absolwenci, nauczyciele oraz pracownicy
| LO Collegium Gostomianum w Sandomierzu.

2. Uczestnikdéw imprezy obowigzuje kompletny stéj sportowy: obuwie, koszulka,
spodenki, getry lub dres.

Zasady biegu:

1. Bieg odbywa sie na galerii sali gimnastycznej CG.

2. Kazdy uczestnik musi przebiec w jednej rundzie doktadnie 10 okrgzen (890m).

3. Jednoczesnie w biegu moze brac udziat maksymalnie 10 uczestnikdow.

4. Bieg odbywa sie w caty czas w jednym kierunku przeciwnym do ruchéw wskazowek
zegarka (w lewo).
Zawodnicy biegnga pojedynczo przy Scianach, prawg strong.

6. Wyprzedzanie odbywa sie od strony barierki z lewej strony zawodnika
wyprzedzanego.



VI.

VII.

VIII.

7. Uczestnicy przez caty czas biegu majg w reku kolorowy znacznik, ktéry po zaliczeniu
rundy (10 kotek) przekazuja kolejnemu startujgcemu.
8. Zmiany odbywajg sie w prawym rogu galerii obok klatki schodowe;.
9. Nie mozna bra¢ udziatu w biegu bez odebrania znacznika od poprzednika.
Rywalizacja:
1. Pojedynek biegowy wygra rocznik, ktéry w czasie swojej rundy zdota przebiec
najwiekszg ilos¢ okragzen.
2. Runda biegowa dla jednego rocznika wynosi 75 minut.
3. Poszczegdlne rundy biegowe beda odbywac sie w godzinach:
1) 7.20-8.35—Klasy |
2) 9.00-10.15—Klasy Il
3) 11.00-12.15-Klasy IV
4) 12.50-14.05—Klasy Il
4. O kolejnosci startow przez poszczegdlne roczniki zadecyduje wczesniejsze losowanie
w obecnosci przedstawicieli wszystkich rocznikdow.
5. Rocznik musi wystawi¢ do rywalizacji co najmniej 40 uczestnikow (20 pan oraz 20
panow) oraz 10 sedziéw liczacych dystans swoim konkurentom.
6. W czasie trwania biegu uczniowie nie biegajacy oraz odpoczywajgcy znajdujg sie na
parkiecie sali gimnastycznej wraz z nauczycielami uczacymi te klasy w tym czasie
i gorgco dopingujg swoich reprezentantdw.
7. Zawodnicy oczekujgcy na zmiane przebywajg na schodach prowadzacych na galerie.
8. Kazdemu startujgcemu ilo$¢ przebiegnietych kdétek bedzie liczyt sedzia,
przedstawiciel konkurencyjnego rocznika.
9. Biegi odbywaja sie wedtug zasad zawartych w punkcie V.
10. Zawodnik kornczacy swojg rundg, po dokonaniu zmiany (przekazaniu znacznika)
zgtasza sie do Komisji Sedziowskiej, ktdra zapisuje jego udziat oraz wynik.
11. Czas pozostaty do konca rundy oraz tgczna ilos¢ okrazen bedzie wyswietlany na
tablicy wynikéw.
12. Runde zakoriczy syrena koricowa po ktorej do punktacji zaliczona bedzie ilo$é petnych
okragzen przebiegnietych przez ostatnig zmiane w momencie zabrzmienia syreny.
13. Koncowe zestawienia bedg obejmowad poza najlepszym rocznikiem réwniez: wyniki
poszczegdblnych klas, najlepszych indywidualnie, tgczne wyniki dziewczat, chtopcow,
nauczycieli, absolwentow itp.
Nagrody:

Wszyscy uczestnicy ktérym uda sie przebiec 10 okrgzen ponizej 6 minut otrzymajg
dodatkowa 6-tke a wf, pozostali co najmniej 5-tki ©
Bedzie dodatkowa nagroda dla rocznika (niespodzianka)

Postanowienia koncowe:

1.

Istnieje mozliwos¢ udziatu w biegu pomiedzy poszczegdlnymi rundami Pojedynku
Biegowego, ale te odcinki bedg wchodzity wytgcznie do catkowitego dystansu
pokonanego przez spotecznos¢ Collegium Gostomianum. W przerwach tych
proponujemy starty nauczycieli, absolwentéw oraz pracownikéw szkoty.
Organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ wprowadzenie zmian w regulaminie
w zaistniatych przypadkach losowych.



