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Drodzy Czytelnicy!

Witajcie w nowym i pierwszym wydaniu ,,Spojni” w tym roku szkolnym! Ostat-
nio wiele sie dzialo: Hieronimki, Zywe Witryny i Obrazy Historii, wybory do Samo-
rzadu Szkolnego, pierwsze w tym roku szkolnym zajecia Teatru Cegielnia, Choru,
pierwszej pomocy SAMPLE, SKS z siatkowkKi, (to informacja gtéwnie dla pierwszakow,
jesli mielibyscie ochote dolaczy¢ do ktorejs z tych szkolnych dzialalnosci, zglaszajcie
sie do nauczycieli prowadzacych te zajecia), a do tego oczywiscie mnostwo nauki. Za-
czela nam sie tez jesien. Pogoda staje sie coraz gorsza, co moze nas wprawia¢ w me-
lancholijny nastroj.

Jesien to jednak tez czas kolorowych lisci, dlugich spacerow, zbierania kasztanow,
dhugich wieczorow spedzonych z goraca czekolada przy ulubionej ksiazce czy serialu.
Pamietajcie, aby w natloku obowiazkow, mysle¢ pozytywnie i znajdowac czas dla sie-
bie, na rzeczy, ktore lubicie, bo zdrowie psychiczne jest bardzo wazne. Nie przediu-
zajac, zapraszam Was do pazdziernikowej lektury naszej gazetki szkolnej. Z wiara
w Was i pozdrowieniami

Weronika Kusmierczyk
Redaktor Naczelna




SPOINIA ~ CZERPAC Z TRADYCJI, ZYC DLA PRZYSZLOSC]

22 wrzesnia 2023 roku prace w naszej szkole zakonczyla Pani Marta Korzy-
nek, jedna z opiekunek Redakcji ,,.Spojni”.

W czasie swojej dwudziestodwuletniej pracy w Collegium Gostomianum, Pani
Marta organizowala bardzo duzo akcji na terenie szkoly oraz w srodowisku lokal-
nym. Niezwykle aktywnie uczestniczyla w wydarzeniach kulturalnych, przygotowy-
wala spotkania z pisarzami, poetami, wykladowcami, podroznikami. Opiekowala sie
Szkolnym Kolem Milosnikow Fotografii, przygotowywala dokumentacje fotogra-
ficzna wszystkich szkolnych uroczystosci, systematycznie prowadzita Kronike Szkoly
i Kronike Teatru ,Cegielnia”. Zawsze kazda wolna chwile poswiecala sprawom CG i
uczniow, wspierajac, angazujac w dzialania, motywujac do pracy.

Ponadto zaangazowala uczniow i nauczycieli CG w ,,Spotkania z Poezja”, zai-
nicjowane w 2011 roku przez Miejskg Biblioteke Publiczng im. Jana Dhugosza w San-
domierzu. Spotkania odbywaly sie co miesiac, trwaly do roku 2020 (pandemia koro-
nawirusa), integrowaly uczniow i nauczycieli z roznych sandomierskich szkot, pen-
sjonariuszy Domu Pomocy Spolecznej oraz podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sandomierzu.

Marta Korzynek byla pomystodawczynia konkursow bibliotecznych: "Napisz
recenzje ulubionej ksigzki" oraz "Ksigzka w Twoim obiektywie", promujacych czytel-
nictwo w srodowisku szkolnym. Brala udzial w VI Ogolnopolskiej Akeji "Przerwa na
czytanie - bicie rekordu w czytaniu na przerwie', organizowanej przez Biblioteke Pe-
dagogiczna Wojewodzkiego Osrodka Metodycznego w Gorzowie.

Pani Marta brala rowniez udzial w organizacji kolejnych edycji: Wiosny Poet-
yckiej w CG, Turnieju Jednego Wiersza, Parnasu Szkolnego, Humanistycznego Festi-
walu Nauki, Konkursu Epistolograficznego ,Jeszcze nigdy tak listami nie zylem...”
oraz Konkursu Recytatorskiego Poezji Jana Pawla II. Przez wiele lat wlaczala sie w
organizacje Wojewodzkiego Konkursu Pieknego Czytania.

Wspolpracowala takze z Domem Pomocy Spolecznej w Sandomierzu. W ramach tej
wspolpracy, uczestniczyla m.in. w projekcie ,Zawsze Pelni Zycia”. Zainicjowane wy-
darzenia zintegrowaly mieszkancow DPS-u z mlodzieza, a nawiazane przyjaznie byly
pielegnowane w czasie indywidualnych spotkan.

Ponadto Pani Marta Korzynek bardzo aktywnie wspolpracowala z Przytuli-
skiem na Wisniowej, organizujac pomoc dla bezdomnych zwierzat oraz koordynujac
wspolprace wolontariuszy CG z Przytuliskiem.
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W latach 2013-2014 zajmowala si¢ organizacja projektu ,Pisarze zwigzani z
Sandomierszczyzna”. Byt on realizowany przez nasza szkole i Biblioteke Miejska w
Sandomierzu przy wspolpracy z Muzeum Okregowym, Muzeum Diecezjalnym w San-
domierzu oraz sandomierskimi dziennikarzami i pisarzami.

Przez wiele lat Pani Marta Korzynek przygotowywala spektakle dla przedszko-
lakow w ramach Miedzyszkolnych Sesji Ekologicznych.

Co roku brala rowniez udzial w kolejnych edycjach Narodowego Czytania, Europej-
skich Dniach Dziedzictwa, wspolpracowala z Miejska Biblioteka Publiczng im. Jana
Dhugosza oraz Biblioteka Pedagogiczna w Sandomierzu. Koordynowala takze udzial
uczniow w Akcji Spoteczno-Edukacyjnej ,Zonkile”, organizowanej przez Muzeum Hi-
storii Zydow Polskich POLIN. Wiele razy uczestniczyla w Marszach Szlakiem Pula-
wiakow - Powstancow Styczniowych.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich dzialan Pani Marly Korzynek, podejmowa-
nych podczas pracy w Collegium Gostomianum. To nauczyciel bibliotekarz bardzo
mocno zaangazowany w zycie szkoly, dzialania w regionie, problemy uczniow. We
wszystko, co robita Pani Marta, zawsze wkladala serce. Potrafila zachecic¢ uczniow do
podejmowania wielu wyzwan w ramach roznorodnych projektow, odbywajacych sie
nawet podczas ferii i wakacji.

Mlodziez pod jej kierunkiem angazowala sie w ciekawe inicjatywy, dajgce sa-
tysfakcje, integrujace rozne srodowiska. Praca Pani Marty Korzynek, pelna oddania
dla uczniow, ogromnego poswiecenia, moze by¢ dla nich picknym przykladem w ich
doroslym zyciu.

Zyczymy Pani Marcie wielu sukcesow w nowej pracy.
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Dni Sandomierza

Pod koniec lipca 2023 roku, serce malowniczego Sandomierza na dwa dni za-
czelo bi¢ w rytm muzyki réznych gatunkow. Dni Sandomierza, ktore odbyly sie 22
i 23 lipca, zgromadzily na Placu Papieskim ttumy milosnikow dobrej muzyki i smacz-
nej kuchni.

Kalejdoskop muzycznych doznan obejmowal koncerty rockowego zespotu IRA,
grupy Ostatni Dzien Lata, znanego z pop-rockowych brzmien, jak rowniez wyjatko-
wego rapera O.S.T.R., ktorego tworczos¢ publicznos¢ darzy szczegolnym uznaniem.

Rytmiczne dzwieki rapu i poetyckie teksty Ostrego wprowadzily stluchaczy
w inny wymiar muzycznej rzeczywistosci. Wyraziste stowa plynace z glosnikow zda-
waly sie tworzy¢ unikalna historie, ktora znal tylko Ostry i kazdy z nas - osobno.

Podczas calego festiwalu, miejsce wydarzenia wypelnione bylo zapachem roz-
norodnych potraw. Liczne foodtrucki oferowaly wszystko - od chrupigcego pop-
cornu, przez meksykanskie nachosy, po wyrafinowane dania kuchni miedzynarodo-
wej. Nie tylko dzwieki, ale i smaki Dni Sandomierza trafily w gusta najbardziej wy-
magajacych.

Bycie czescia tego wydarzenia, z perspektywy zza kulis, bylo wyjatkowym do-
swiadczeniem. Mozliwo$¢ rozmowy z artystami, poznania ich od strony nieprezen-
towanej na co dzien na scenie, zjedzenia wspolnego positku, byly nieocenionym do-
datkiem do calej imprezy.

Cho¢ muzyka byla zapewne najwazniejsza dla wiekszosci zgromadzonych, to-
warzyskie aspekty wydarzenia, takie jak rozmowy i wspolne spozywanie positkow,
przyczynily sie do wyjatkowej atmosfery Dni Sandomierza 2023.

7 niecierpliwoscia czekamy na kolejna edycje tego wyjatkowego wydarzenia
w przyszlym roku. Gwarantujac, ze nikogo nie rozczaruje, Dni Sandomierza sg festi-
walem, ktory trafia prosto do serca milosnikow roznych gatunkow muzycznych.

Adam Nowosielski, klasa III B



SPOINIA ~ czerraC 7 TRADYC, 2v¢ DLA PRZYszeoscl I

GOSTOMIANSKIE POLECANKI
JESIEN

Do polecenia na ten czas:
FILMY:

- Interstellar - Historia grupy badaczy, ktorzy dzieki nowo odkrytemu tunelowi cza-
soprzestrzennemu, pokonuja granice do tej pory przekraczajace ludzkie mozliwosci
podrozowania w innym wymiarze. Film oparty jest na teorii naukowej, opracowanej
przez fizyka z Caltech, Kipa Thorne'a.

- Tau - TAU zarzadza batalionem dronow i robotow oraz futurystycznym, inteligent-
nym domem Alexa, w ktorym wieziona jest Julia. Ogromny potencjal sztucznej inte-
ligencji ograniczony jest jedynie ramami $wiata, w ktorym ona istnieje. TAU pragnie
poszerzy¢ horyzonty.

SERIALE:

- Wszechswiat - Pasjonujacy serial dokumentalny o niesamowitej, trwajacej miliardy
lat historii wszechswiata i jej nierozerwalnych powiazaniach z zyciem na Ziemi. Na-
grodzony Oscarem aktor Morgan Freeman uzycza swojego niepowtarzalnego glosu
w roli narratora.

- Peaky Blinders - Akcja serialu rozpoczyna sie w 1919 roku, w Birmingham, zaraz po
zakonczeniu [ wojny Swiatowej. Thomas ,,Tommy” Shelby wraz z bra¢mi i ciotka Polly
przewodza przestepczej grupie nazywanej Peaky Blinders, od noszonych czapek z
wszytymi w kaszkiet zyletkami, ktorymi tna twarze swoich wrogow. Gang jest praw-
dziwym postrachem podziemnego Swiatka Birmingham, a ambitny i bezwzgledny
Tommy nie cofnie sie przed niczym, aby piac¢ sie po kolejnych szczeblach przestepczej
kariery.

KSIAZKI:

- ,Rok 1984” - Orwell ukazuje dramat czlowieka uwiklanego w system partyjny, nad
ktorym wladze sprawuja ludzie bez skrupuldéw, zorientowani wylacznie na wlasne
korzysci. Codzienny terror jest nie do zniesienia dla czlonkow partii, i cho¢ niektorzy
probuja sie mu przeciwstawic, szybko przekonuja sie, ze nie ma drogi ucieczki. Or-
well analizuje brytyjskie spoleczenstwo i jego niedociagniecia, niesprawiedliwos¢
spoleczng zwiazana z podzialem klasowym oraz jak to siec ma do trwajacej wlasnie
wojny.
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Jesienia pod dostatkiem jest jablek, wiec warto zna¢ szybki i prosty przepis na prze-
kaske z ich uzyciem:

JABEKA W CIESCIE FRANCUSKIM

10.

11.

12.

Wstaw piekarnik na 220 stopni w opcji
gora-dot.

Jablka umyj i obierz.

Pokroj je na krazki o grubosci ok. 1 cm.
Wydraz srodek jablek za pomoca kie-
liszka, foremki lub nozyka. .
Ciasto francuskie podziel na paski o
grubosci ok. 2 cm.

W miseczce wymieszaj cukier z cyna- A

monem.

Do drugiej miseczki wbij jajko i roztrzep je widelcem.

Krazek jabtka posyp cukrem z cynamonem i owin go paseczkiem ciasta - prze-
kladaj ciasto przez srodek jablka.

Przygotuj tak wszystkie krazki.

Przeloz krazki jablek w cieScie na blaszke wylozona papierem do pieczenia
i posmaruj je roztrzepanym jajkiem.

Piecz ok 12 minut w dobrze nagrzanym piekarniku.

Gotowe jablka posyp cukrem pudrem dla dekoracji.

Weronika Kusmierczyk, klasa IV B
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Wybory 2023

15 pazdziernika odbyly sie w naszym kraju wybory parlamentarne. Budzily
ogromne zainteresowanie nie tylko w Polsce, ale rowniez wsrod obserwatorow spoza
granic naszego panstwa. Wybory te maja niezwykle wazne znaczenie dla przysztosci
oraz roli naszego panstwa na arenie miedzynarodowej.

Jak doskonale wiadomo, Polska to kraj o dlugiej tradycji demokratycznej, ktora
powstala na fundamentach walki o prawa obywatelskie oraz wolnos¢, dlatego wybory
sa kluczowym elementem tego procesu, poniewaz pozwalaja obywatelom wyrazic
swoje preferencje i wybrac¢ swoich przedstawicieli do parlamentu.

Ostatnie wybory maja wplyw na kierunek, w ktorym nasz kraj podazy i jak
bedzie sie rozwija¢ w najblizszych latach oraz jakie znaczenie bedzie miala Polska na
arenie miedzynarodowej, szczegolnie w Unii Europejskiej oraz NATO.

Konsekwencja wyborow parlamentarnych moga by¢ rowniez relacje z innymi
panstwami, ktore odgrywaja role w ksztaltowaniu polityki regionalnej oraz miedzy-
narodowe;j.

Jachas

Pierwsze kroki w nowej szkole i przezycia wewnetrzne

z tym zwiazane

Drodzy Czytelnicy ., Spojni”, jest to pierwszy artykul, ktory wyjdzie spod mojego
piora, wiec na poczatku chcialabym sie przedstawi¢. Mam na imie Karolina i w tym

roku szkolnym dolaczylam do spolecznosci szkolnej Collegium Gostomianum.

Historia tego, jak znalaztam sie w tej szKole, nie jest zbyt dluga, ale jest dla mnie
na tyle wazna, ze chce Wam ja opowiedzie¢. Na poczatku, w ogole nie bratam pod
uwage kontynuowania nauki w Sandomierzu. Od poczatku marzyl mi sie Krakow i to
tam chcialam sie uczyc¢. Mialam ambicje, plany i oczywiscie dobre wyniki na $wiadec-
twie, ale szybko przekonalam sie o tym, ze nawet z takim $wiadectwem nie mam
szans dostac sie do wymarzonej szkoly. Najpierw czulam sie z tym zle, ale potem tra-

fitam na I Liceum Ogolnoksztalcace Collegium Gostomianum i wow... Ta szkola wy-
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warla na mnie takie wrazenie, ze powiedzialam sobie, ze musze sie tu uczyc. Jej wy-
glad, historia, tradycje i wysoki poziom nauczania, to wszystko wydawato mi sie nie-
samowite i takie magiczne, zZe bez zastanowienia szkola ta zostala szkola mojego
pierwszego wyboru. Kiedy dowiedzialam sie, zZe zostalam przyjeta, czulam sie naj-
szczesliwszym czlowiekiem na ziemi. Juz w pierwszym tygodniu zaintrygowala mnie
szkolna gazetka "Spojnia" i mozliwos¢ pisania wlasnych artykulow. Po przemysleniu
wszystkich za i przeciw, postanowilam, ze chce sprobowac swoich sit, jak na praw-

dziwego humaniste przystalo.

W zwigzku z tym, teraz w pigtkowy wieczor siedze przed laptopem i zastanawiam
sie, o czym bym mogla napisac¢. Mozliwosci jest bardzo duzo, ale dzisiaj chcialabym
poruszy¢ problem kazdego mtodego czlowieka, a mianowicie: nowa szkola i pierwsze
tygodnie nauki. Mysle ze kazdy, czy to uczen, czy tez nauczyciel, przez to przechodzit
i wie, Ze ten moment bywa bardzo stresujacy i moze napedzi¢ nam niezlego strachu.
W koncu musimy pozostawi¢ za soba lata spedzone w szkole podstawowej, naszych
kolegdw i kolezanki, naszych nauczycieli, musimy dorosnac i ruszy¢ dalej. To wiaze
sie z wieloma nowymi, nieznanymi do tej pory rzeczami, ktore targaja naszymi ner-
wami. Moi koledzy z Kklasy juz od poczatku 6smej klasy, bardzo przezywali to
wszystko, co sie wokol nas dzialo: nauke, egzaminy, rekrutacje. Do mnie samej to nie
docieralo, az do momentu, gdy skonczyly sie wakacje i musiatam zamieszka¢ w bursie
szkolnej. Sandomierz znajduje sie dos$¢ daleko od mojego miejsca zamieszkania, wiec
codzienne dojezdzanie do szkoly byloby bardzo problematyczne. Bursa byla jedynym
wyjsciem, abym mogta pogodzi¢ chodzenie do szkoly z p6zniejszym odrabianiem lek-
¢ji, nauka oraz czasem wolnym. Od poczatku bylam nastawiona pozytywnie do tej
zmiany, jednak stres i strach przed nowym doswiadczeniem dopadl mnie 3 wrze$nia,
w niedziele wieczorem, kiedy mialam zostac¢ w bursie pierwszy raz. Bylam tak prze-
razona, ze nie dalam rady. Kiedy wrocitam do domu, bylam tak roztrzesiona i smutna
jednoczesnie, ze nie moglam spokojnie spa¢. W dzien rozpoczecia roku szkolnego
bylo juz troche lepiej, ale stres i strach nie opuszczaly mnie od samego rana. Na uro-

czystym rozpoczeciu roku szkolnego, podczas wnoszenia sztandaru naszej szkoly
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i Spiewania hymnow, kiedy trzeba bylo sta¢ na bacznos¢, naprawde myslalam, ze za-
raz sie przewroce. Nigdy dotad nie czulam sie tak zle, a przeciez to byt dopiero po-
czatek. Kiedy uroczystosc dobiegla konca, ja, moja nowa klasa oraz nasza wychowaw-
czyni, udaliSmy sie do klasy, zeby sie poznac¢. Z momentem, w ktorym usiadlam
pierwszy raz w szkolnej tawce, moje samopoczucie lekko sie poprawilo, a ja poczu-
fam, jak stres zaczyna opadac. Pani Profesor zaczela sie z nami witac, a byla przy tym
tak szczesliwa i usmiechnieta, Ze ja sama nie moglam powstrzymac usmiechu. Po tej
czesci bardziej oficjalnej, wszyscy zostaliSmy oprowadzeni po calej szkole, ktora na
zywo wywarla na mnie jeszcze wieksze wrazenie. Na koncu pozegnaliSmy sie z nasza

wychowawczynia i opusciliSmy bramy szkoly.

I jakkolwiek to nie zabrzmi, poczulam wtedy niewyobrazalna ulge, ze to juz ko-
niec i 7ze moge sie cieszy¢ z ostatniego dnia wolnego. Mimo 7e na poczatku bylam
przerazona nowa szkolg i wszystkim, co z nia zwigzane, to po tym rozpoczeciu po-
czulam sie tak dobrze, ze chcialam skakac z radosci. Poczutam sie tak, jakby sama
atmosfera, dostojnos¢ i magia tego miejsca totalnie mna zawladnely. Zostanie samej
w Sandomierzu, w bursie, nie bylo juz dla mnie problemem. Poznalam swoja wspol-
lokatorke, z ktora dziele pokoj i od poczatku wiedziatam, ze trafilam na bardzo mila
i przyjazna osobe. Po miesigcu wiem, ze lepszej towarzyszki nie moglam sobie wy-
marzy¢. Wraz z pierwszymi dniami w szkole, zdazylam rowniez poznac lepiej swoja
klase i rowniez uwazalam, Ze na lepsze osoby nie moglam trafi¢. Wszyscy okazali sie
bardzo mili, otwarci i kolezenscy. Juz po pierwszym tygodniu udalo mi sie nauczy¢
rozmieszczenia klas i tego, jak sie poruszac po szkole. Oczywiscie nie obeszlo sie bez
malych przygod, takich jak upadek ze schoddw czy tez male spéznienie na lekcje wy-
chowania fizycznego. Jednak nauczyciele w Collegium Gostomianum sa bardzo mili
i wyrozumiali, przede wszystkim dla nas pierwszoklasistow i zawsze stuza pomoca.
Dlatego chce Was uspokoic i powiedziec¢, ze naprawde nie ma sie czego bac. Jesli cze-
20$ nie wiecie lub nie rozumiecie, spokojnie mozecie zapytac¢ o to nauczycieli lub
starszych uczniow. Oni naprawde nie gryza, o czym sama sie przekonatam. Atmosfera

w tej szkole jest bardzo przyjazna, a ja jestem dumna z tego, zZe moge sie tu uczyc.
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Uwazam, ze lepszego wyboru nie mogltam podjac¢ i na pewno nie bede go zalowac. Tak

samo, jak zamieszkania w bursie.

Wiem, ze krazy o niej wiele plotek, ale mi naprawde dobrze sie tam mieszka.
Wiadomo, nie zawsze jest cisza i spokoj potrzebny do nauki, jedzenie nie zawsze wpa-
suje sie w moje gusta i nie kazdy wychowawca jest w porzadku, ale zdazylam sie juz
przywiazac¢ do tego miejsca, a wlasciwie to do wspanialych ludzi, ktorych tam pozna-
fam. Moja wspollokatorka moze sie teraz na mnie lekko zdenerwowac jesli to prze-

czyta, ale nie moge straci¢ takiej okazji ;) "Julka jestes cudowna hahaha @0" .

Na zakonczenie mojego artykulu, chcialabym powiedzieé¢, Ze nie ma sie czego
ba¢, jezeli chodzi o nowa szkole. Jezeli my jesteSmy otwarci na nowe znajomosci
i kolezenscy, to szybko znajdziemy nowych przyjaciol, ktorzy beda dla nas oparciem
w tej czteroletniej przygodzie, jaka jest liceum. Ja sama na poczatku w to nie wierzy-
fam, ale dzisiaj, po pierwszym miesiacu nauki w Collegium Gostomianum, jestem juz
innego zdania. A jezeli Wy macie jakies problemy badz watpliwosci, zawsze mozecie
przyjs¢ z tym tez do mnie. Nigdy nie pozostawiam osob w potrzebie samych sobie
i zawsze chetnie pomoge. Mysle, Ze to tyle ode mnie w tym artykule, zycze Wam
wszystkim udanego roku szkolnego 2023/2024 i jeszcze raz podkreslam, zZe nie trzeba

sie wszystkim az tak przejmowac.

Karolina Rosicka, klasa Kl. IE

»Sekrety Dejaniry”

- Postuchaj, Elizabeth, wiemy, ze to, co przeszias przez ostatnie tygodnie, nie jest
czyms, co chcesz wspominac, ale musisz nam pomoc. Jesli nam tego nie opowiesz,
nigdy nie dowiemy sie, co tak naprawde stalo sie z Mary, rozumiesz?- zapytala mnie
kobieta.

Siedzialam w malym pomieszczeniu, ktore rozswietlalo niklym $wiattem kilka
lamp, uniostam wzrok i popatrzylam na kobiete w $srednim wieku siedzaca naprze-
ciwko mnie, za biurkiem. Na moich ustach pojawil si¢ ironiczny usmiech.
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- Nic, nie wiecie, myslicie, Ze to, co tu sie stalo, bylo kolejnym przedawkowaniem
czy samobojstwem u nastolatkow, ktorzy nie daja sobie rady z tym, jak niedorzeczne
wymagania im tutaj stawiaja. Chcecie po prostu zamknac¢ te sprawe, wlozy¢ do szu-
flady kolejna teczke z aktami i znoéw zajac sie czyms zupelnie niewaznym i niewyma-
gajacym zbyt duzego wysitku. To wszystko, co jest zwigzane ze Smiercia Mary, nie jest
jakas kolejna sprawa, ktora po czterech czy pieciu dniach dochodzenia, wklada sie
bez wiekszych emocji do szuflady z napisem ,rozwigzane”- powiedzialam, spoglada-
jac na nia z wyrzutem. Oczywiscie, ze chcieli zakonczyc¢ te sprawe jak najszybciej, bez
wiekszego postuchu, zZeby nie ucierpiala reputacja szkoly i dyrekcji, jednak to, co sie
stato, bylo zbyt powazne i skomplikowane, zeby zostawi¢ to po Kilku dniach, zbyt
duzo rzeczy sie tam nie zgadzalo. Sama jej nadal nie pojmuje, mimo tego ze bylam
swiadkiem wiekszosci sytuacji, ktore bezposrednio taczyly sie z tym, co tu sie wyda-
rzylo.

- Masz racje, nic nie wiemy, dlatego potrzebujemy ciebie. Ciebie i twoich zeznan-
powiedziala niewzruszona kobieta.

- To bedzie dluga opowies¢, dluga i kompletnie bezsensowna, nie uwierzy w nia
pani- stwierdzilam pewnie, patrzac jej w oczy.

- Przekonajmy sie, mamy czas, opowiedz wszystko ze swojej perspektywy, a ja po-
staram ci sie w to uwierzy¢, nawet w najwieksze absurdy- powiedziala.

- W to pani nie uwierzy, zapewniam pania- odpartam.- Tego dnia Mary byla bardzo
rozkojarzona, po czasie wydaje mi sie, Zze nawet za bardzo jak na nia, nie wiem, czemu
nie zwrocitam na to uwagi. Kazdy z nas byl za bardzo skupiony na sobie, zeby ja zau-
wazyc.

7 dni wczesniey....

Elizabeth
- Hej, stuchasz mnie w ogole?- zapytata, probujgc zwrocic na siebie mojq uwage.

- ‘Tak, jasne, mowitas cos o sprawdzianie z historii- odpartam, powracajgc do niej
wzrokiem.

- Co sie dzisiaj = tobq dzieje, jestes okropnie rozkojarzona, cos sie statoé- zapytata nieco
podejrzliwie.

- Nic si¢ nie dzieje, stresuje sie egzaminami, to dlatego- powiedziatam.
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- Masz jeszcze kilka tygodni przeciez, spokojnie sie nauczysz, zreszlq jak zwykle- pod-
sumowata, posytajgc mi usmiech pt. ,, yak zwykle” Mary.

- Tak, pewnie masz racje- odpartam, usmiechajqc sie lekko.

W tej chwili zadzwonit dzwonek i pozegnatam si¢ z Mary, idgc na chemie. Po drodze
myslatam o tym, co tak bardzo mnie przy niej rozkojarzyfo.

Wezoraj po lekcjach wychodzitam ze szkoly jako jedna z ostatnich, bo musiatam zostac
w bibliotece, Zeby dokonczyc wypracowanie o Szekspirze. Fednak, gdy juz miatam wycho-
dzic¢ z szatni, nagle spojrzatam w jednqg ze slepych uliczek szatni i zobaczytam Alice i Xan-
dera. ,Swietnie. Idealny duet”- pomySlatam.-, Chlopak i najlepsza przyjaciétka, no chvba
nie da sie¢ juz bardziej dennie.”

- Co tu sie dzieje?- zapytatam zdziwiona, patrzqc na nich tak, jakbym co najmniej zo-
baczyla jakags zjawe.

- Lizzy? A co... co ty tu robisz?- zapytata mnie zdezorientowana Alice, odsuwajgc od
siebie chlopaka.

- Co ja tu robie? Zartujecie sobie ze mnie? Mam jedno pytanie. Czy Mary wie?- zapy-
tatam, patrzqc na ich dwdjke = niedowierzaniem.

- Nie, ale...- powiedziata brunetka, ale jej przerwatam.

- Dobra wiecie co, nie mieszam si¢ @ to, co jest miedzy wami i co si¢ wlasciwie dzieje,
ale albo wy powiecie to Mary, albo ja to zrobie- stwierdzitam oburzona.

- Nie powiesz jej i my tez tego nie zrobimy. Chcesz, zeby nasza paczka si¢ rozwalitas
Naprawde jestes as takq egoistkq, e nie pomyslatas o tym, jak moze zareagowac na to
Mary?¢ Dobrze ci radze, nie mieszaj sie @ to, bo tego pozatujess. Do tej pory si¢ przyjaini-
tysmy i mam nadzieje, Ze tak pozostanie, nie zmuszaj mnie do tego, bym zaczeta traktowac
cie jak swojego wroga. Ani ja, ani ty tego nie chcemy- stwierdzita, posyvtajac mi stodki
usmieszek.- A teraz grzecznie sie stqd ulotnisz i nic nigdy nie powiesz Mary. Bo pomysl, co
ci to da? Ona rozpadnie sie na kawatki. Obie dobrze o tym wiemy. Dopiero co wyszta =
jednej . trudnej sytuacji”, naprawde cheesz wpedzac jg w nastepng?

Popatrzytam z niedowierzaniem na Alice i Xandera, a potem szybko wysztam z szatni,
starajqc si¢ o tym zapomniec.

Nastepnego dnia nadal o tym myslatam i nie moglam przestac, a szczegolnie widzqc,
jak bardzo falszyvwi potrafili byé Alice i Xander. Zachowywali sie tak, jakby wczoraj nic
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sie nie stafo. Przez diuzszy czas zastanawiatam sie, czy nie powiedziec o tym Mary, ale za
kazdym razem rezygnowatam z tego pomystu.

Po lekcjach zaczepitam dziewczyne, gdy stala przy swojej szafce i wpatrywata sie w cos,
co najwyrazniej z niej wyjeta.

- Co to¢- zapytatam, podchodzqc do niej. Dzicwczyna szybko schowata cos w kieszeni i
odparta niewzruszona:

- Ale co?

- To, @ co sie¢ tak wpatrywatas- odpartam.

- Nie wiem, o co ci chodzi.

- O to, co schowatas przed chwilg w kieszeni.
- Bredzisz.

- Nie chcesz, to nie mow, ok, ale wydawato mi sig, Ze lo cos wazinego, skoro tak si¢ na
tym skupitas- powiedziatam, wzruszajgc ramionami.

- Chodz, wyjdziemy przed szkole i poczekamy na reszte, Zeby pojs¢ tam, gdzie zwykle-
zmienita temat, zamykajac szafke z obojetnym wyrazem twarszy.

Nie drgzytam dalej tematu i razem z Mary wysztysmy przed szkole, gdzie czekali juz na
nas Xander, Alice i Shawn.

Catq pigtkq poszlismy ,tam, gdzie zawsze”, czyli do matego baru, ktory znajdowat sie @
centrum naszego matego miasteczka. Usiedlismy przy tvm stoliku co zwvkle i zamowilismy
rowniez to samo co sawsze. Wszystko wydawato sie takie normalne. Tyvlko Mary byta tro-
che bardziej rozkojarzona. Wydawato mi sie nawet, ze troche za czesto, mimowolnie, do-
Wyka tej kieszeni, w ktorej schowata to cos, ale stwierdzitam, Se pewnie to sobie wmawiam,
przeciez to nie mogto by¢ nic waznego. Nie na tyle waznego, zeby az tak zwracato uwage
dziewczyny. Mary na co dzien byta petna energii i usmiechnieta, wiec nikt nie zauwazyt,
Zeby cos jg martwito, zresztq jak zwvkle.

Co chwile spogladatam na Alice i Xandera, ktorzy zachowywali sie tak, jakbym wymy-
slita sobie to, co wczoraj widziatam. Zastanawiatam sie ile to jus moglo si¢ ciggnqgc.

- A ty, Lizzy? Bedziesz szta z nami?- zapytal sie mnie Shawn, @ytrgcajgc mnie z mojego
samyslenia.

- Co? A [estyn, tak, jasne, bede-odpartam, otrzqsajgc sie = zamyslenia
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- Super, czyli bedziemy wszyscy- stwierdzit Shawn.

- Yyyy, sory, ale mnie nie bedzie, mam..... vkhm, inne zajecie- powiedziata lekko sko-
towana Mary.

- Jakie mozesz miec inne zajecie w srodku dnia w sobote, gdy calutkie miasteczko bedzie
na festynie?- zapytata podejrzliwie Alice.

- Niewazne, po prostu mnie nie bedzie i tyle, moze pozniej przyjde, ale wqtpic- ucieta
temat dziewczyna.

- No, ok, spokojnie, nie unos si¢ tak- powiedziata, unoszqc rece w obronnym gescie.

sk ok sk sk N sk Sk e S Sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ske sk sk ske sle sk sk sle sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk Sk ok sk S ke sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk

sk ok sk ok sk ok ok

- Rzecz, ktora tak niepokoila Mary tamtego dnia, to ta notatka, prawda?- zapy-
tala kobieta, pokazujac mi biala, wyrwana z jakiegos$ notatnika kartke w foliowym
woreczku.

- Wydaje mi sie, ze tak, ale nie mam pewnosci- odpartam niewzruszona.
- Kojarzysz to pismo?- zapytala, wpatrujac mi si¢ uwaznie w oczy.
Oddychaj. Wdech i wydech. Nie mogq zauwazyc, Ze ktamiesz.

- Nie- odpartam ze stoickim spokojem.

Kobieta wyprostowala sie i zaczela coraz uwazniej mi sie przygladac.

- Rozumiem, co sie stalo pozniej?- zapytala, jak gdyby nigdy nic.

Udato sie. Uwierzyta. Albo bardzo dobrze udawata, e wiersy. Oczywiscie, ze znalam
to pismo, znalam je az za dobrze.

Ciqgg dalszy nastqpi......

Ewa Kasprzycka, klasa I C
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Wiersze uczniow

»Tesknie”

Tesknie za czyms,

Co nie istniato.

Za czyms, czego teraz
Bedzie mi brakowato,

Za czyms, co nie bylo
Nam pisane,

Za czyms, czego przezyc,

Nie bylo nam dane.

Tesknie za toba,
Bo byles jedyna osoba,
Ktora rozumiala mnie

Bez slowa.

Tesknie za czyms, czego
Nawet nie bylo
I nie wiem,

Czy to sie nazywalo milos¢.

Ewa Kasprzycka, klasa I C
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Nie ,.bajka"

Gorzki smak pierwszej milo$ci przeszywa dzi$ me koSci,

Moje serce Tobie przypisane lecz przezy¢ nam to uczucie nie bylo dane,
Dlaczego mi to zrobiles?

Moja niewinnos$¢ tak brutalnie zniszczyles,

Czy zdajesz sobie sprawe ile tym bolu mi wyrzadziles?

Powiedz czy tez czasem o nas Snites,

Czy tylko sie mna bawile$ i z moimi uczuciami droczytes?

Myslalam, ze moj koszmar ziscites, ale me nowe oblicze odslonites,

Juz wiem, ze milo$c¢ to nie bajka, ona nie umiera tylko nas przeksztalca.

Patrycja Konat, klasa1 C
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L~Cancer Academy”

Jestesmy grupa dziewczyn z klasy trzeciej o profilu biologiczno-che-
micznym. W tym roku szkolnym postanowilysmy wzia¢ udzial w olimpiadzie
“Zwolnieni z Teorii”. Dzieki niej mamy mozliwos¢ zrealizowac projekt spo-
leczny, co pomoze zdobywa¢ nam doswiadczenie pracy w grupie oraz zdolno-
Sci organizacyjne. Dodatkowo chcemy zrobic cos$ dobrego dla innychi rozwi-
nac swoje pasje. W rezultacie powstal wlasnie nasz projekt, kryjacy sie pod na-
zwa “Cancer Academy”. Gloéwnym jego celem jest poszerzanie wiedzy oraz
zniesienie, panujacych wokol tematu nowotworow, stereotypow.

PostanowilySmy zalozy¢ nasz projekt w duzej mierze, aby edukowac. Od

polowy lat 60 XX wieku zauwazalny jest wysoki wzrost liczby zachorowan i
zgonow z powodu chorob nowotworowych, w polskiej populacji-2,5 raza.
Obecnie nowotwory sa druga w kolejnosci przyczyna zgonoéw w naszym kraju.
Rocznie z powodu tych chorob umiera blisko 100 tysiecy osob, natomiast okoto
1,17 milionoéw Polakow Zyje z nimi na co dzien. “Cancer Academy” ma na celu
przyblizenie innym zagadnien zwiazanych z nowotworami. Chcemy pokazac
ich roznorodnos¢, to w jaki sposob rozwijaja sie w organizmie czlowieka oraz
przyblizy¢ Wam, jak pacjenci sami zmierzyli sie lub wciagz mierza sie z choroba
i jak to na nich wplynelo. Zwrocimy uwage na to, jak wazna jest PROFILAK-
TYKA i podzielimy sie wskazowkami, w jaki sposob sami mozemy sie profilak-
tycznie badac. Aby przekazywac wiedze jak najlepiej, publikujemy posty na na-
szych profilach spolecznosciowych.
W ramach projektu postaramy sie rowniez zrealizowac serie podcastow - wy-
wiadow z osobami powiazanymi z zagadnieniami nowotworow. Nasze dziala-
nia maja na celu takze pomoc. Mamy zamiar organizowac kiermasze, z ktorych
zebrane fundusze beda przekazywane organizacjom dzialajacym na rzecz do-
roslych i dzieci cierpiacych z powodu choréb nowotworowych.

Jak wiemy, kazdy maly gest moze przyczynic sie do ogromnej pomocy.
Serdecznie zapraszamy wszystkich uczniow oraz nauczycieli z naszej szkoty
do udzialu w nadchodzacych, organizowanych przez nas akcjach. Liczymy na
Wasze zaangazowanie i zapraszamy do zaobserwowania naszych profili w me-
diach spolecznosciowych!

Facebook: Cancer Academy, Instagram: @canceracademy _,
Tiktok: @canceracademy, YouTube: Cancer Academy

Dziekujemy!
Zofia Serafin, Natalia Kowalska, Julia Kolera, Julia Zmuda, klasa III C
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ohmags clagtllf

Kiedy? Gdzie?
31.10.2023 Pierwsze pietro
(wtorek) (przed pokojem nauczycielskim)

Cel zbiorki

Wszystkie zebrane Srodki zostang przekazane
Lubelskiemu Hospicjum dla dziect im. Matego Ksiecia,
ktore obejmuje bezplatng opiekq dziect 1 mlodziez
z chorobami nowotworowymi
oraz innymi nieuleczalnymi schorzeniami,

Kontakt
Jezeli cheesz dotozyé cegietke do zbiorki
przyrzqdzajqc swoj wypiek,
prosimy 0 kontakt przez Messenger.

@ 'Juha-u- .-.ozé%ei; ;uam.z. k,fgc'

Kazdy maly gest moze przyczynic sie do ogromnej pomocy.
Serdecznie zapraszamy do udzialu! Liczymy na wasze zaangazowanie!



SPOINIA ~ CZERPAC Z TRADYCJL, ZYC DLA PRZYSZEOSC

Przepisy

Ucierane ciasto z jablkami i cynamonem

Skladniki:

« 250 g maki pszennej

e 150 g cukru

e 100 g mieckkiego masta

e 3jajka

o 3-4lyzki mleka

o 1tyzeczka proszku do pieczenia
o 1lyzeczka cynamonu

o 2jablka

Przygotowanie:

1. Piekarnik nagrzac¢ do 180 stopni (gora-
dob)

2. Maslo zmiksowac z cukrem na puszysta mase, do niej dodawac po jednym
jajku, caly czas miksujac

3. Make wymieszac¢ z proszkiem i cynamonem, doda¢ do masy, dokladnie zmik-

sowac

4. Nakoncu wla¢ mleko, dokladnie wymieszac i przelozy¢ ciasto do (wylozonej
papierem lub wysmarowanej mastem) formy

5. Jablka pokroi¢ na cienkie plasterki i utozy¢ je promieniscie (jesli forma jest
okragla) lub w rzedach, jeden przy drugim

6. Wierzch oproszy¢ cynamonem i piec 25-30 minut

Aromatyczna zupa grzybowa
Skladniki:

o 1kg grzybow (o,5kg brazowych pieczarek i 0,5kg grzybow lesnych)
o 1mala czerwona cebula
« 1nieduza biala cebula
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e 3 73bki czosnku

« 1lyzka tymianku (najlepiej $wiezego)
o 1lyzka posiekanego rozmarynu

« 3 1lyzki mascarpone (lub $mietany do zupy)
e 3-51yzek sosu sojowego

o 2lyzeczKi pasty paprykowe;j

o 2lyzeczki musztardy

o 2lyzeczKki przecieru pomidorowego
o 2lyzeczki maki ziemniaczanej

o 1/2lyzeczKi pieprzu

o 2 lyzki masla

e 1litr bulionu

Przygotowanie:

1. Pieczarki umyc¢, pokroic¢ w plastry

2. Rozgrzac patelnie, rozpusci¢ maslo, zeszkli¢ pokrojone w drobna kostke ce-
bule wraz z przecisnietym przez praske czosnkiem, tymiankiem i rozmary-
nem

3. Po chwili dolozy¢ reszte grzybow, sypkie przyprawy i przesmazy¢ wszystko
razem na zloty kolor

4. Kiedy wszystkie grzyby zezloca sie i zmiekna, przelozy¢ je do garnka, dodac
mascarpone, musztarde, paste paprykowa, przecier, sos sojowy, zala¢ bulio-
nem i zagotowac

5. Rozprowadzi¢ make ziemniaczana w odrobinie wody i zagescic nia zupe

6. Mozna podawac¢ z grzankami i natka pietruszki

Blyskawiczne ciastka francuskie ze sliwkami i brzoskwiniami

Skladniki: (na 15 sporych ciastek)

« 1o0pakowanie ciasta francuskiego

« Kkilka sliwek, 1-2 brzoskwinie

« Kkilka lyzek Smietankowego serka $niadaniowego
o cukier

e cynamon

« opcjonalnie: platki migdalowe



SPOINIA - CZERPAC Z TRADYCJL, ZYC DLA PRZYSZEOSC

Przygotowanie:

1. Nagrzac piekarnik do 180 stopni

2. Ciasto rozwinac i pokroi¢ na kwadraty

3. Rozwinac¢ papier do pieczenia na blasze i prze-
nies$¢ na niag kwadraty ciasta, smarowac kazdy
odrobing serka (ok. pot lyzeczki)

4. Posypac serek szczypta cukru i uktada¢ na nim
pokrojone w do$¢ cienkie plasterki owoce (po 3-
4 plastry)

5. Wierzch oproszy¢ dodatkowa porcja cukru i cy-
namonem

6. Piec przez ok. 15 minut, do czasu az ciasto unie-
sie sie i zezloci, przed podaniem mozna obsypa¢ platkami migdalowymi

Oliwia Paluch, klasa I1I B
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