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Drodzy Czytelnicy!

Witajcie w Swiatecznym wydaniu ,,Spojni”!

Boze Narodzenie to specjalny czas w roku. To moment, kiedy catymi rodzinami
spotykamy sie, rozmawiamy, jedzac swigteczne potrawy przy pieknie ubranej cho-
ince, pod ktora znajduja sie prezenty. Wokol czué¢ cudowna atmosfere, ktorej nie da
sie powtorzy¢ w zaden inny dzien w roku.

7 tego miejsca chee zyczy¢ Wam spokoju, ciepla, pokoju i zdrowia na te Swieta,
bo to najwazniejsze. Niech bedzie to radosny czas, bez zadnych trosk i zmartwien,
odpocznijcie troche od szkoly i nabierzcie energii, by znéw moc stawiac czola wy-
zwaniom.

Zycze Wam takze udanego sylwestra oraz spelnienia marzen i duzo szczeécia
w Nowym Roku, a tymczasem bez zbednego przedluzania, przejdzmy do lektury,
ktora nasi redaktorzy przygotowali tym razem.

Weronika Kusmierczyk
Redaktor Naczelna
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Tradycja ubierania choinki

Warto Swiateczne drzewko przystraja¢ calg rodzing, bo wspolnie spedzony

czas daje radosc¢ i pomaga przygotowac sie do wieczerzy wigilijne;j.

Zwyczaj ozdabiania choinki pochodzi z Niemiec, gdzie drzewka Swiagteczne
byly znane juz w XVI wieku i wywodzi sie z tradycji ewangelickiej. Tradycja ta dotarla
nastepnie do Francji za sprawa ksiezniczki Heleny Meklemburskiej, natomiast do po-

zostalych krajow europejskich i amerykanskich zwyczaj ozdabiania choinki wprowa-
dzila brytyjska krolowa Wiktoria. Do Polski ozdobne drzewka Swiateczne trafily do-
piero na przetomie XVIII i XIX wieku. Poczatkowo zwyczaj ten przyjal sie wsrod ary-
stokracji, by dopiero pdzniej na stale zagosci¢ we wszystkich polskich domach.
W XVIII wieku zwyczaj zostal zatwierdzony jako symbol religijny, dzieki czemu dzis

znajdziemy drzewka bozonarodzeniowe takze w Swiatyniach.

Zielen bozonarodzeniowego drzewka jest
symbolem nadziei i narodzin, a sama choinka
symbolizuje zycie i odrodzenie. Swoista symbo-

like przypisuje si¢ réwnie7 choinkowym ozdo- S8

bom - lancuch jest symbolem rodzinnych wiezi,
swiatetka nawiazuja do Swiatla zycia lub bezpo-

srednio do narodzin Jezusa, gwiazdka na wierz- |
chotku drzewka oznacza prowadzaca Trzech Me- |
drcow Gwiazde Betlejemska, bombki przypomi- {

najace dawniej wieszane jablka symbolizuja
zdrowie, a orzechy - sile, dobrobyti udane pozy-
cie malzenskie.

Zgodnie 7z tradycja katolickg choinka moze sta¢ w domu do 6 stycznia, czyli do

uroczystosci Objawienia Panskiego (popularnie: $wieta Trzech Kroli) badz nawet do

2 lutego, czyli $wieta Ofiarowania Panskiego (Matki Bozej Gromnicznej).

zrodlo: “Blizej zycia z wiara”, dodatek do “Niedzieli” nr 5/17.12.2023
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Sylwester - poczatki i historia jego Swictowania

Pierwszy sylwester w dzisiejszym rozumieniu tego stowa odbyt sie w 999 roku.
Wowczas to Rzymianie czekali na rozpoczecie roku 1000 w ogromnych obawach
przed spelnieniem proroctwa Sybilli o koncu $wiata wyznaczonym wlasnie na ten
czas. Sprawca owego zdarzenia mial by¢ potwor Lewiatan uwieziony przez papieza
Sylwestra I w lochach Watykanu. Pozostawal on w uspieniu, ale wedlug legendy, mial
sie przebudzi¢ wlasnie w roku 1000 i ziejac ogniem spali¢ niebo i ziemie. Rzymianie,
w obawie przed zaglada, oddawali si¢ modlitwom, postom i pokutom. Gdy jednak ten
czas minal, a w Rzymie nic sie nie zmienilo, to wielkie przerazenie zamienito sie
w niewyobrazalna radosc¢. Szczesliwi ludzie wybiegali na ulice, pozdrawiali sie, skla-
dali sobie zyczenia, a panujacy wowczas papiez Sylwester 11 udzielit blogostawienstwa
Lurbi et orbi” na nowy rok, nowy wiek i nowe tysiaclecie. W ten sposob zapoczatko-
wano uroczyste oczekiwanie i powitanie nowego roku, a nazwe nadano mu od imienia
papieza.

o vvy Do Polski zwyczaj Swietowania sylwestra dotart jednak duzo poz-
A

« €900 = niej, bo dopiero na przetomie XIX i XX wieku i przywedrowat z Nie-

NEW YEAR | miec. Najpierw dotyczyl on tylko duzych miast i zamoznych warstw
o 1—:“””»{‘- - spoleczenstwa, z czasem objal male miasteczka, a ostatecznie tez
BEY ‘*O wsie. Az w koncu 1 stycznia 1924 roku zostat ogloszony dniem wol-

nym od pracy. Poczatkowo Swietowanie odbywalo sie poprzez
udanie sie do kosciola na nieszpory, a nastepnie zasiadanie do uroczystej kolacji
w domu. Stoly byly suto zastawione potrawami miesnymi, stodkosciami i trunkami,
co miato zapewni¢ pomysIno$¢ w nowym roku. A zeby przewidziec, co przyniesie ko-
lejny rok, biesiadowaniu towarzyszyly wrozby. Przypominaly one zwyczaje andrzej-
kowe, jak np. lanie wosku. Nie brakowalo rowniez mtodzienczych zartow i wygtupow,
jak np. zatykanie kominow, wyciaganie narzedzi rolniczych z gospodarstw na po-
dworko czy przenoszenie bram. Nikt tez nie mial tych rozbojow za zle. Wszystko od-
bywalo sie w radosnej, przyjaznej i pokojowej atmosferze, wierzono bowiem, ze jak
zakonczy sie stary rok, taki tez bedzie caly nadchodzacy.

Weronika Kusmierczyk, klasa IV B
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Gostomianskie Polecanki
ZIMA

W tym miesigcu do polecenia:
FILMY

- To wlasnie milos¢ - Premier zakochujacy sie od pierwszego wejrzenia
w jednej z pracownic swojego biura juz w kilka chwil po wejsciu do siedziby przy 10
Downing Street... Pisarz uciekajacy na poludnie Francji, aby wyleczy¢ zlamane serce
i odnajdujacy nad brzegiem jeziora nowa milosc... Zamezna kobieta podejrzewajaca,
7e jej maz wymyka jej sie 7z rak... Mloda mezatka blednie interpretujaca dystans, jaki
ma w stosunku do niej najlepszy przyjaciel jej meza... Uczen pragnacy zwroci¢ na
siebie uwage najbardziej nieosiagalnej dziewczyny w szkole... Owdowialy ojczym
usilujacy nawiazac¢ kontakt z synem, ktorego prawie nie zna... Szukajaca milosSci
pracownica biura, zauroczona swoim Kolega z pracy... Starzejacy sie "wszystko
widzialem, ale malo z tego pamietam" gwiazdor rocka, pragnacy na swoj wlasny
sposob, u zmierzchu kariery powroci¢ na scene... Mito$¢ powoduje w zyciu kazdego
7 nich chaos. Zycie i milo$¢ mieszkancow Londynu przeplata sie i osiaga zenit
w Wigilie Bozego Narodzenia - z romantycznymi, zabawnymi i stodko - gorzkimi tego
konsekwencjami dla kazdego, kto mial szczescie (albo nieszczeScie) znalez¢ sie pod
urokiem miloSci. "To wlasnie milos¢" jest debiutem rezyserskim uznanego
scenarzysty Richarda Curtisa, cztowieka odpowiedzialnego za sukcesy takich filmow
jak "Notting Hill" oraz "Cztery wesela i pogrzeb".

- Szybeyiwsciekli - Ostatnio na Netflixie pojawily sie prawie wszystkie czesSci.
To dynamiczna historia osadzona w Los Angeles, w realiach bezwzglednego Swiata
nielegalnych wyscigow samochodowych, w ktorych zwyciestwo oznacza klucz do
wladzy. Paul Walker weciela sie w posta¢ Briana, mtodego policjanta prowadzacego
sledztwo w sprawie serii sensacyjnych porwan ciezarowek.

- Randki od swigta - Sa singlami i zawsze koncza przy stole dla dzieci albo
7 Zenujaca osoba towarzyszacq na karku. Zrzadzeniem losu tych dwoje nieznajomych
poznaje sic w wyjatkowo nieudane Swieta Bozego Narodzenia. Wowcezas
postanawiaja oni, ze beda swoimi partnerami od Swieta przez nastepny rok.

KSIAZKI:

- To, co zosltaje w nas na zawsze - Ukradla siostrze samochod, laptopa
i pieniadze, po czym zniknela bez sladu, zostawiajac w domu mloda Waylay. Teraz to
Naomi musi opiekowac sie swoja siostrzenica i odbudowac wlasne zycie. Na szczescie
jest silniejsza od Tiny i nie podda sie tak tatwo, tym bardziej, ze moze liczy¢ na pomoc
przystojnego samotnika Knoxa.
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- Moc milosci. Mysl dla serca i duszy - to ksigzka, ktora potrafi ukoié
w  trudnych chwilach, ale moze nam towarzyszy¢ i w tych
najradosniejszych. Pokazuje, ze milos¢ to uniwersalna sila, ktora zawsze nas wspiera
i pomaga przetrwac¢ w kazdych okolicznos$ciach.

- Krew i popiol - ¢lowna bohaterka jest Poppy, nazywana rowniez Panna,
ktora czeka rytual Ascendencji. Jej zycie jest z gory ustalone i kierowane przez inne
osoby, a jej pragnienia i checi sa, fagodnie mowiac, lekcewazone. Kilka wydarzen oraz
poznanie jednej osoby calkowicie zmienia bieg jej istnienia.

PRZEKASKI

Seromakowiec
SPOD

e 250 g herbatnikow
e 100 g masla

MASA MAKOWA

« 850 masy makowej (DOMOWE] lub gotowej)
e 1jajko

e 3lyzki kaszy manny

e 150 g mix bakalii

o 1tabliczka gorzkiej czekolady

MASA SEROWA

e 4jajka

o 2/3 szklanki cukru

e 10p. cukru wanilinowego

o 1Kkgzmielonego sera na sernik

o 2 0p. budyniu $mietankowego bez cukru
o 1/2 szklanki $mietanki 30%

ORAZ

cukier puder


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/masa_makowa/przepis.html
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PRZYGOTOWANIE

SPOD
Herbatniki zmieli¢ (rozdrobnic¢) malakserem, dodac¢ roztopione masto i
polaczyc.

o Wrylozy¢ i uklepa¢ dociskajac do dna prostokatnej formy o wymiarach 23 cm x
33 cm wyscielonej papierem do pieczenia.

MASA MAKOWA

« Mase makowa wymieszac z jajkiem oraz kasza.

« Nastepnie doda¢ mieszanke bakalii oraz posiekana czekolade i ponownie wy-
mieszac.

o  Wylozy¢ na spod z herbatnikow i wyrownac powierzchnie.

MASA SEROWA

o Piekarnik nagrzac do 180 stopni C.

o Jajka ubi¢ na puszysta mase z dodatkiem cukru i cukru wanilinowego.

o Nastepnie miksowac na Srednich obrotach miksera, dodajac porcjami zmie-
lony twarog.

o Na koniec dodac proszki budyniowe i smietanke, calos¢ zmiksowac do pola-
czenia sie skladnikow w jednolita mase.

« Mase serowa wylozy¢ na mase makowa i wyrownac powierzchnie. Wstawic
do piekarnika na srodkowy ruszt.

o Na dno piekarnika postawic¢ keksowke i wla¢ do niej wrzaca wode (dla utwo-
rzenia pary w piekarniku).

o Piec przez 1 godzine. Gotowy sernik wyjac z piekarnika i posypac¢ cukrem pu-
drem po przestudzeniu.

Weronika Kusmierczyk, klasa IV B

RANKING FILMOW 2023 (IMDB)

1. OPPENHEIMER — Film w rezyserii Christophera Nolana to trzymajaca
w napieciu trzygodzinna epopeja biograficzna o ojcu bomby atomowej, J. Robercie
Oppenheimerze. Film opowiada o geniuszu, zawzietosci i charyzmie naukowca, ktory
zostal wciagniety w wir politycznych intryg i moralnych dylematow. Nolan przedsta-
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wia, jak proces tworzenia broni jadrowej splatal si¢ z wewnetrznymi konfliktami na-
ukowca, pokazujac, ze skomplikowanie mechaniki atomowej ustepuje stosunkom
miedzyludzkim.

W role glownego bohatera wecielil sie wybitny Cillian Murphy, a w pozostatych rownie
dobrych rolach wystapili: Robert Downey Jr, Matt Damon, Emily Blunt, Gary Oldman
i wielu innych swietnych aktorow.

2. Spider-Man: Poprzez Multiwersum-Kontynuacja Oscarowej animacji pt.
Spider-Man: Uniwersum (2018) tak samo, jak poprzednia czes¢ zachwyca, zarowno
wizualnie, jak i fabularnie. Film przedstawia przygody Milesa Moralesa, chlopaka
z Brooklynu, ktory zostaje obdarzony super bohaterskimi mocami po ugryzieniu
przez jadowitego pajaka. Tym razem wraz z innymi Spider-Manami pochodzacymi
7 innych rzeczywistosci, stara sie uratowac¢ wszechswiat. Film jest druga czescia try-
logii, wiec dla lepszego ogladania lepiej zapoznaé sie z czesScia pierwsza. Ostatnia
czeS¢ wyjdzie najpewniej w roku 2024. W filmie w oryginalnej wersji jezykowej (an-
gielski) dubbingowali: Shameik Moore, Hailee Steinfeld, Brian Tyree Henry i reszta
obsady.

3. Straznicy Galaktyki 3. - Ostatnia cze$¢ trylogii rezyserii Jamesa Gunna. Juz
od prawie samego poczatku filmu dzieje sie akcja, w ktorej jeden ze Straznikow-Roc-
ket zostaje powaznie zraniony ijego przyjaciele za wszelka cene staraja sie mu pomoc.
Podczas gdy Rocket jest nieprzytomny, wspomina swoja przeszios¢, ktora jest klu-
czem do zrozumienia, kto i dlaczego go zaatakowal. Rezyser, poprzez opowies¢ o ga-
dajacym szopie, analizuje idee postepu, wladzy i wyzysku. Film przenosi serie w nowe
rejony, ukazujac spoleczne wyzwania i konsekwencje dla tych, ktorzy sa uznawani za
~mniej wartosciowych".

W filmie wystepuja: Chris Pratt, Zoe Saldana, Karen Gillan i wielu innych aktorow.

4. Barbie - Film rezyserii Grety Gerwig, ktorego poczatkowa historia dzieje sie
Barbielandzie, czyli cudownej bajkowej krainie, z ktorej pochodzi tytulowa boha-
terka. Pozniej Barbie przezywa gwaltowna transformacje, gdy rzeczywisto$¢ zaczyna
szarpac ja z idealow. Zmiana kierunku zaczyna sie od zimnej wody pod prysznicem,
a kulminuje bolesnymi zderzeniami z codziennym zyciem, gdzie celluliti Smierdzacy
tost sa codziennos$cia. W poszukiwaniu ratunku Barbie i Ken wyruszaja w podroz do
prawdziwego Swiata, gdzie konfrontuja sie z szowinizmem, a dziewczyny wyzywaja
ich od faszystow. Ken odkrywa uroki bycia nie tylko dodatkiem, co prowadzi do burzy
w Barbielandzie i znaczacej zmiany w perspektywie obu postaci.
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W glowna bohaterke wecielila sie Swietna Margot Robbie, a w pozostatych rolach wy-
stapili m.in. : Ryan Gosling, Michael Cera, Kate McKinnon.

5. Mission: Impossible-Dead Reckoning Part One — przenosi nas w kolejna
ekscytujaca podroz do Swiata agenta Ethana Hunta, ponownie pod rezyseria Chri-
stophera McQuarrie'a. Film nie tylko kontynuuje tradycje spektakularnych akcji, ale
rowniez kladzie nacisk na solidna fabule. W tej czesci serii Cruise, jak zwykle, wciela
sie w postac¢ obroncy sprawiedliwosci, co zdaje sie odzwierciedleniem jego roli row-
niez poza planem filmowym. Film zawiera dramatyczne chwile, takie jak skok Ethana
7. wysokosci, ktore moga by¢ metafora dla stanu wspolczesnej kinematografii. Mimo
ze oczekujemy spektakularnych akcji, ,,Dead Reckoning” udowadnia, ze mozna pota-
czy¢ efektowne sekwencje z poruszajaca narracja, co czyni go pelnoprawna przygoda
filmowa dla r6znorodnej publicznosci.

To nie jedyne warte uwagi filmy tego roku, lecz na tym lista sie konczy. Kilka innych
filmow, ktore sa warte uwagi, ale nie zmiescily sie na liScie: John Wick 4, Chlopi,
Gran Turismo i Swietny Czas Krwawego Ksiezyca.

Bernard Zych, klasa III B

POLSKI AKCENT NA PLYCIE YE & TY DOLLA $IGN!

Zwiastunem najwiekszej wspolpracy w historii polskiego rapu jest nadcho-
dzacy numer duetu Kanye West & Ty Dolla $ign, ktory nie tylko zawita z udzialem
takich gwiazd, jak Playboi Carti i Quavo, ale takze zostanie wzbogacony o polski $lad
muzyczny. Produkcja tego poteznego utworu zajeli sie dwaj utalentowani polscy pro-
ducenci, SHDOW i Hubi, nadajac mu niepowtarzalny charakter. W polaczeniu z juz
renomowanym producentem Timbalandem, ktorego brzmienie bylo kluczowym ele-
mentem tego muzycznego majstersztyku, polska scena muzyczna zdaje sie przekra-
czac granice kulturowe, wnoszac $wieze spojrzenie do Swiatowego przemyshu mu-
Zycznego.

Kanye West to niekwestionowana ikona popkultury, znany z niepowtarzalnego
stylu oraz wplywu na wspolczesna muzyke. Jest to wspaniale, ze Polska wspolpracuje
7 artysta, ktorego zdolnos¢ do eksperymentowania z dzwieckami i otwierania nowych
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muzycznych horyzontow czyni go nie tylko artysta, ale rowniez prekursorem nowych
trendow. Niebagatelng role w powstaniu tego niecodziennego utworu odegral
SHDOW, jeden z polskich producentow, ktory opowiedzial o kulisach wspolpracy:
"Wystatem bity do Timbalanda w pazdzierniku, a miesiac pozniej zadzwonil do mnie,
mowigc, ze mamy numer na ¥$." To zaledwie fragment historii, ktory ukazuje, jak
dynamicznie rozwija sie globalna wspolpraca muzyczna, taczac artystow z roznych
stron $wiata.

W rezultacie "Kanye & Ty Dolla $ign" staje sie nie tylko jednym z najbardziej
oczekiwanych utworow, ale rowniez Swiadectwem potegi polskiego talentu muzycz-
nego na arenie miedzynarodowej. To nie tylko kooperacja gwiazd, ale takze zderzenie
kultur, ktore przeksztalca sie w muzyczne arcydzielo. Polski rap podnosi glos i pod-
bija serca fanow na calym swiecie, dowodzac, Ze muzyka nie zna granic.

Adam Nowosielski, klasa III B
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Choroba z perspektywy pacjenta

Na poczatku chcialybySmy poprosi¢ Pania o przedstawienie sie.
Mam 49 lat, jestem nauczycielka.

Jaki byl poczatek Pani historii z choroba? Jakie zmiany w Pani ciele uswiadomily
Pania, ze cos jest nie tak?

Tak naprawde, ja odkrylam sobie guza sama. Na poczatku nie uswiadamiatam
sobie do konca albo nie chcialam sobie uswiadomic, co to jest. Podczas prysznica za-
uwazylam na swoim ciele malutki guzek, wielkoSci jakiegos takiego nasionka. Potem
jak wiadomo, czlowiek zaczyna mysle¢ o tym. Zaczyna sobie uklada¢ to wszystko
w glowie. Powolutku zaczelo do mnie dociera¢, ze to moze by¢ co$ powaznego. Wiec
zaczelam od wykonania badania USG. A potem juz sprawy potoczyly sie dosy¢ szybko.
Na poczatku lekarz mowil mi, Ze moze jest to jakas zmiana hormonalna. Moze powin-
nismy poczekac dwa, trzy cykle i zobaczy¢, co z tego tak naprawde wyniknie. Bo prze-
ciez to wcale nie musi by¢ nic groznego. Ale w momencie, gdy ten guzek nie zmienial
sie, nie znikal to jednak zaczetam dziala¢. Do momentu operacji minelo dos¢ duzo
czasu. Zanim wszystkie procedury zostaly uruchomione. Potrwalo to kilka miesiecy.

Powiedziala Pani, Ze lekarze na poczatku nie stwierdzili, Ze jest to rak. Jakie nato-
miast byly Pani pierwsze przemyslenia w tym temacie?

Ja chyba od razu mialam takie przeczucie, ze jest to co$ powaznego. Badanie
USG troche mnie uspito. Chcialam wtedy wyprzeé z siebie mysl, Zze moze by¢ to cos
groznego. Jednakze podswiadomie nadal tkwilo we mnie przekonanie, Ze moze by¢
to rak. Pojechalam wtedy do mojego lekarza do Lublina. On natomiast pokierowal
mnie do swojego znajomego specjalisty. W koncu zostaly przeprowadzone pierwsze
badania, m.in biopsja. To wlasciwie juz potwierdzito moje przypuszczenia. Pomysla-
fam sobie, ze jezeli lekarz kieruje mnie na powazniejsze badania, to musi mie¢ po-
wazniejsze podejrzenia. I niestety wszystko sie potwierdzito.
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Co bylo dla Pani najtrudniejsze podczas uslyszenia diagnozy? Jakie byly Pani po-
trzeby w trakcie leczenia?

Najtrudniejsze bylo uswiadomienie sobie, ze to wszystko moze sie zle skon-
czyC. I co dalej? Ja jestem osoba bardzo obowiazkowa. Dla mnie bardzo wazna byla
praca. Co dalej z maturzystami? Gdy czekatam na wyniki biopsji, byl to czas wiosny.
Rok szkolny wlasciwie powoli sie konczyt. Myslalam sobie takze, co dalej z bliskimi?
Trudno byto mi takze mowic o chorobie. Ja nie mowilam o tym nikomu, nie chcialam
nikogo obciaza¢, martwic¢. Bardzo malo osob wiedzialo, ze podejmuje jakie$ kroki
7 tym zwigzane. Ciggle bylam aktywna zawodowo, A to okazalo si¢ dla mnie dobre,
bo inne zajecia zajmowaly mi glowe i nie pozwalaly mysle¢ o tym, co bylo trudne
i najgorsze.

Wlasciwie po ustyszeniu diagnozy, zastanawialam sie, do kogo pojs¢, co z tym zrobic.
Zanim wszystko poukladalam sobie w glowie, minelo troche czasu.

To jest chyba wedlug mnie najwiekszy problem. Dlatego dobrze, ze teraz mamy do-
step do programu, ktory prowadzi pacjenta. Gdy trafi on juz do stuzby zdrowia, to
cala procedura idzie juz dale;j.

Czyli mowi Pani, ze po pierwszej interwencji jakos wszystko powoli idzie?

Tak, zwlaszcza wtedy gdy mamy juz zatozona tzw. karte Dilo, czyli taka przy-
spieszona Sciezke dla pacjentow onkologicznych, to skrocony moze by¢ np. czas
oczekiwania niektore badania, na kolejne wizyty. Czekamy wtedy mniej wiecej tyle,
ile jest to wymagane w procedurach. Karta Dilo jest rowniez sprawnie przekazywana
miedzy placowkami. W moim przypadku zostala sprawnie przekazana z Tarnobrzega
do Lublina. Takze pacjent jest, ze tak powiem, przekazywany w szybkim tempie. Na-
tomiast, tak jak mowilam, poczatki byly bardzo trudne. Dlatego uwazam, Ze rozne
warsztaty, projekty czy grupy wsparcia propagujace wiedze na temat chorob nowo-
tworowych sg naprawde potrzebne, na przyklad dzialania prowadzone przez Panie
z Sandomierskiego Klubu “Amazonki”. Do nich zawsze mozna zwrocié sie po rade,
a one moga podpowiedzie¢, bazujac na swoim doswiadczeniu.

Czy dalej Pani choroba jest dla Pani tematem tabu i trudno o niej Pani rozmawiac?

Szczerze mowiac, nie lubie o niej rozmawiac. Moze nie jest juz to temat tabu,
coraz otwarciej o tym mowie, wlasciwie minelo juz prawie 5 lat. No i troche sie juz
z tym oswoilam, przyzwyczailam. Jestem w koncu tez starsza, wiem, ze powinno sie
o tym mowic, ale nie jest to latwe.
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Czy choroba wplynela na Pani kariere zawodowa?

Raczej bardzo nie wplynela. W pracy spotkalam sie z ogromna zyczliwoscia,
kiedy juz wszystko bylo jasne i postanowione. Byl to czas matury. Dyrekcja przychy-
lita sie do tego, ze chcialabym doprowadzi¢ egzaminy do konca. Pomiedzy tymi
wszystkimi procedurami, zanim posztam na operacje, calty miesigc trwaly matury. Ja
wszystkie zaplanowane matury przeprowadzilam, mimo zZe wczesSniej, w trakcie cze-
kania na wyniki lekarz powiedzial mi, Ze juz teraz nalezy przesta¢c mysle¢ o szkole,
o maturze, o uczniach, tylko trzeba zacza¢ mysle¢ o sobie. Moge powiedzie¢, ze praca
rowniez mnie mobilizowala. Nie pozwolita mi sie mazgai¢ czy siedzie¢ w domu
w kapciach i szlafroku i ptaka¢ nad tym, ze mnie to wszystko akurat spotkalo. Ja po
prostu sie z tym wszystkim zmierzylam. Wiedziatam, Zze chce wrocic¢ do pracy. Zasta-
nawialam sie, czy w ogole we wrzesniu po operacji bede mogla normalnie pracowac.
Czy nie da sie pracowa¢ pomiedzy jakimi$ etapami leczenia. Okazalo sie, Ze sie nie
dalo. Musialam iS¢ wtedy na roczny urlop zdrowotny. Po prostu poswiecic¢ czas na
leczenie.

Specjalisci glosza, ze otrzymanie wsparcia psychicznego wplywa na jakos¢ lecze-
nia. Jak bylo w Pani przypadku?

Mysle, ze jest to bardzo wazne, aby mie¢ kogos$ takiego, kto bedzie dla nas
wsparciem. Wplywa na to takze podejscie lekarzy. Powinni by¢ to ludzie, ktorzy sa
empatyczni. Potrafia usiasc¢ z czlowiekiem, wytlumaczy¢ oraz rozwia¢ niepokoje,
a nie tylko sucho komunikuja, Ze jest to typ taki i taki, uleczalny czy nieuleczalny.
Takie podejscie bardzo duzo daje. Wsparcie rodzinny czy innej bliskiej osoby, przy-
jaciolki, jest bardzo, bardzo istotne. Polowa sukcesu to jest myslenie.

Podczas rozmow z Paniami z Sandomierskiego Klubu “Amazonki” spotkalysmy
si¢ z stwierdzeniem mowiacym o tym, ze jezeli lekarz nie odpowiada na przygoto-
wane przez nas pytania, to nalezy go natychmiast zmieni¢ i to jest oke;j.

No tak sie wlasnie wydaje, Ze tak powinno by¢. Tylko wiemy, jak wyglada u nas
system opieki zdrowotnej. Nie jest to takie proste, aby dotrze¢ do odpowiedniego
specjalisty. Moze uruchomione niedawno procedury, ktore uwzgledniaja program
prowadzenia pacjenta to ulatwia. My jesteSmy w zasadzie takim prowincjonalnym
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miastem, niewielkim osrodkiem. Mamy w poblizu Tarnobrzeg i Kielce. Ja akurat tra-
filam do Lublina, z czego jestem zadowolona. Wedlug mnie Lublin bardzo dobrze
prowadzi pacjentow. Jest tam Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, oni sie w tym spe-
cjalizuja. Mysle, ze polowa mojego sukcesu bylo trafienie wlasnie do nich.

Jak ocenia Pani stosunek sluzby zdrowia do pacjentow? Czy jest Pani zadowolona,
jezeli chodzi o caloksztaht?

Ja bylam zadowolona. Tak jak powiedzialam, to centrum naprawde dobrze
prosperuje, dobrze funkcjonuje, dobrze prowadzi pacjentow. Mozna powie-
dzie¢, przebiega zgodnie z wymaganymi procedurami, wszystko jest przygotowane,
zaplanowane, pozytywnie nastawione na pacjenta, ktory nie czuje sie jakims przed-
miotem, czy numerkiem. Czuje sie takie wlasnie ludzkie podejscie.

Na pewno inaczej jest w centrum onkologii niz w przykladowo szpitalu.

Moze tak, moze sie to teraz jednak zmienia. Ja tez nie mialam wiele doSwiad-
czen z jakims innym oddzialem onkologicznym. Wstepne badania mialam w szpitalu
w Tarnobrzegu, wszystkie procedury bardzo szybko byly realizowane, lekarze starali
sie podejsé tak indywidualnie do kazdego pacjenta, rozpatrywanego przypadku. My-
Sle, ze spotkalam sie z bardzo dobrym dzialaniem stuzby zdrowia na kazdym etapie
leczenia. Nie moge narzekac.

Jak podsumuje Pani w takim razie caly proces leczenia?

Przebieg leczenia jest zalezny od tego, z czym wlasciwie mamy do czynienia.
Zwykle jest przez lekarzy przeprowadzane konsylium i wtedy podejmuja decyzje
o tym, jak ma wygladac leczenie. Czy czeka nas operacja czy jest chemioterapia, ra-
dioterapia. Czy jest to jakas radykalna operacja, czy moze tylko czesciowa. W moim
przypadku operacja nie byla zachowawcza, sprawa byla dosy¢ powazna. Dlatego bar-
dzo waznym wydaje mi sie teraz wprowadzony program, ktory ulatwia badanie mam-
mograficzne coraz mlodszym osobom, poszerza granice wieku. PowinnySmy z tego
korzystac. Kilka lat temu kobiety wychodzily z zalozenia, Ze jeszcze maja czas, bo nie
przystugiwaly nam te badania, jakby nas to nie dotyczylo. A okazuje sie, ze dotyczy.
Nie ma w chorobie zadnych limitow wiekowych. Mozemy dowiedzie¢, ze cos sie
dzieje juz w bardzo mlodym wieku. Wydaje mi sie, ze te wszystkie procedury funk-
cjonuja dobrze. Moze czasami zawodzi tutaj czynnik ludzki, emocje, niespodziewane
sytuacje.



SPOINIA ~ CZERPAC Z TRADYCJI, ZYC DLA PRZYSZLOSC]

Czy jest co chcialaby Pani doda¢ od siebie?

Bardzo sie ciesze, ze sa takie mlode osoby, jak wy, ktore po prostu ten temat
podejmuja. Ze nie boicie si¢ o tym méwic i nie jest to dla was tematem tabu. Ze sa
w szkole takie programy propagujace wiedze zwigzang z nowotworem piersi i na ta-
kie programy, ktore wydawaloby sie, ze sa dla dziewczat, zapraszani sa takze chlopcy
i to wlasnie przestaje by¢ tylko naszym, kobiecym problemem. Bardzo wazne jest to,
ze programy profilaktyczne sa troche szerzej zakrojone. Mysle, ze wazne bedzie to,
abysSmy jeszcze chcialy z nich korzystac.

Wywiad oraz jego transkrypcje wykonaly dziewczyny
prowadzace projekt Cancer Academy

KsiazKi na kazda pore roku

Dzisiaj opowiem Wam o...

.Wiesz co, ja wcale nie chcialem by¢ osoba potkrwi.” - to zdanie wcale nie jest
przypadkowe. Od tych stow zaczyna sie ksiazka ,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy:
ZYodziej Pioruna” napisana przez Ricka Riordana. Zapoczatkowala ona serie ksigzek
opowiadajacych o niesamowitych przygodach Percy'ego Jacksona oraz jego przyjaciol
w Swiecie, w ktorym nawet olimpijscy bogowie schodza czasami na ziemie.

Bestseller w moich rekach

O przygodach Percy'ego pierwszy raz dowiedzialam sie trzy lata temu, kiedy
obejrzatam film ,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy: Ztodziej Pioruna” w rezyserii
Chrisa Columbusa. Ekranizacja tak bardzo mi sie spodobala, Ze od razu postanowitam
przeczytaé ksiazke, na podstawie ktorej powstat film. Razem z mama dokonalySmy
zakupu, a ze bylo to w wakacje i miatam duzo czasu wolnego, to bez zbednego zwle-
kania wzielam sie za czytanie.

Stow kilka o autorze powiesci

Zanim przejde do samej fabuly ksiazki, chcialabym przedstawi¢ autora tej
wspanialej powiesci. Rick Riordan jest autorem bestsellerowych serii: ,Percy Jackson
i Bogowie Olimpijscy” - opartej na mitologii greckiej, “Kronik Rodu Kane”, ktore od-
woluja sie do kultury egipskiej, oraz “Olimpijskich Herosow”, faczacych mity greckie
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i rzymskie. Miliony czytelnikow na calym Swiecie kochajg szybka akcje i humor przy-
godowych powiesci Riordana, ktore przyblizaja wspolczesnej mlodziezy starozytne
mity. Rick Riordan mieszka w Bostonie w stanie Massachusetts z zona i dwoma sy-
nami. Pisarz jest zdobywca wielu prestizowych nagrod, takich jak: Mark Twain
Award w 2008 i 2009 roku za dwie pierwsze ksiazki z serii o Percym Jacksonie czy
tez Children’s Choice Book Awards: Author of the Year w 2011 roku.

Poczatek przygody

Ksigzka Ricka Riordana “Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy: Zlodziej Pioruna”
opowiada o dwunastoletnim chlopcu, Percym Jacksonie, ktoremu wydawalo sie, ze
jest zwyklym nastolatkiem ze zdiagnozowana dysleksja i ADHD, ktory uczeszcza do
szkoly specjalnej - Yancy Academy. Mieszka w Nowym Jorku z bardzo kochana i opie-
kuncza mama oraz ojczymem, ktorego nie znosi. Oprocz Grovera, ktory jest jego naj-
lepszym przyjacielem, nie ma innych znajomych. Percy stara si¢ za wszelkg cene nie
wpadac w klopoty, aby nie sprawia¢ przykrosci swojej mamie, ktora i tak nie ma ta-
twego zycia. Jego Swiat jednak staje na glowie, kiedy to w jego szkole pojawia sie nowa,
tajemnicza nauczycielka, ktora skupia swoje zainteresowanie wokol Percy'ego. Na
jednej ze szkolnych wycieczek do muzeum okazuje sie, ze jest ona Erynia, przebrzydla
postacia ze skrzydlami i ostrymi pazurami i ze przybyla, aby odebrac Percy'emu Pio-
run Zeusa. Na szczescie w pore zjawil sie Pan Brunner, jego nauczyciel historii, i rzu-
cil Percy'emu specjalny dlugopis, ktory okazal sie mieczem, dzieki ktoremu Percy po-
konal stworzenie. W kolejnych rozdziatach dowiadujemy sie wielu informacji, ktore
szczegolnie dla Percy'ego sa trudne do pojecia. Okazuje sie, ze jest on potbogiem
i musi trafi¢ do obozu herosow, w ktorym mieszkaja niesamowici nastolatkowie, tacy,
jak on. Stamtad pdjdzie na Olimp, aby wyjasni¢ Zeusowi, ze to nie on ukradl jego pio-
run. Niestety po drodze czeka go walka z Minotaurem, w ktorej zginie jego mama.
Nastolatek zrobi wszystko, aby ja odzyskaé i wyjasni¢ afere z kradzieza. Wyruszy
w niesamowita podroz wraz z Groverem, ktory okaze sie satyrem i jego osobistym
opiekunem oraz madra i waleczna corka Ateny - Annabeth.

Ocena

Moim zdaniem, ksigzka ,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy: Zlodziej Pioruna”
Ricka Riordana jest jedna z najlepszych ksiazek, ktore czytalam w swoim zyciu. Po
pierwsze, ma bardzo ladna okladke, a wielko$¢ czcionki ulatwia czytanie. Po drugie,
ksiazka ta tak mnie wciagnela, ze nie moglam sie od niej oderwac i przeczytalam ja
w jeden dzien. Jest pelna niezliczonych przygod i fantastycznych postaci. Zawiera
bardzo duzo elementow humorystycznych. Mowi rowniez o przyjazni oraz sile milo-
sci do rodziny. Sklania do rozmyslan i fantazjowania na temat zakonczenia. Uwazam,
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7e warto zaglebi¢ sie w Swiat Percy'ego Jacksona i jego przyjaciot z obozu herosow
oraz siegnac po kolejne ksiazki z tej serii.

Podsumowanie

Ksigzka, o ktorej dzisiaj pisalam, najlepiej trafi do wspolczesnej mlodziezy oraz
0s0b, ktore kochaja powiesci fantastyczne i przygodowe. Powinna trafi¢ rowniez na
potke mitosnikow mitologii greckiej. Jezeli ktos lubi tworczo$¢ Jana Parandowskiego
i czytal mitologie na pewno znajdzie wiele podobienstw i informacji o bogach, ktore
trafity do ksiazki Ricka Riordana. Konczac stwierdzam, ze ksiazka “Percy Jackson
i Bogowie Olimpijscy: Zlodziej Pioruna” jest godna uznania.

Polecam, Karolina Rosicka, klasa I E

ZIMOWY, BIALY SEN

LeopoHl Staff

W moj park, ubielon Snieznym zimy kwieciem,
Przyjdziesz wirdd ciszy nocy ksiezycowej
I wiedy z wielkich platdw Sniegu spleciem
Wience na nasze zamyslone glowy:
A gdv mi dusze miloscia wzbogacisz,

Pojdziemy btadzic gdzies wirdd sennych zacisz.

Gdzies w oszronione srebrzyscie zatokd,
Gdzie w lodach ptona teczowe Swiatetka,
Gdzie sercem spokoj owlada glebold,
Gdzie dusza nigdy ptaczem smutku nie tha.

Wiem, ze nie prozno biegne w dal oczyma,

Bo ty przyjéé musisz, jasnai swistlana.........

Po mlecznej drodze gwiazdzistego miatu,
Ktory mroz rozsial diamentow iskrzyca

Po Snieznej rowni ruzrzutnq prawica,
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SNIEG -l ol

Czy wam nie przyszio nigdy do glowy.
Ze énieg powinien byé kolorowy?

Albo zielony,
Albo czerwony,
Liliowy
Albo bet.

Snieg ten lepitoby sie wspaniale,
A balwan biaty nie bytby, ale
Albo zielony,

Albo czerwony,

Liliowy
Albo bez.

Sniezki tak samo w zimowej porze
Bytyby wtedy w jakims kolorze.
Albo zielone,
Albo czerwone,
Albo bez.

Bardzo kolory by sie przydaty.
A tn tymcezasem weigz pada biaty,
Bialy, bielutki,

Miekki, mieciutlki,

Swiezy, swiezutk
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Swiateczne potrawy i zwyczaje w réznych zakatkach $wiata

Kubelek z kurczakiem i tort na kolacje wigilijna w Japonii, tance w Etiopii
albo piknik na australijskiej plazy, czyli jak si¢ obchodzi Swi¢ta Bozego Narodzenia
na swiecie.

W Finlandii Wigilia rozpoczyna sie Sniadaniem w postaci ryzu na mleku, w kto-
rym ukryty jest migdal. Kto go znajdzie, temu szczescie bedzie dopisywac przez caly
rok. Finowie odwiedzaja tez tego dnia groby bliskich i zapalaja na nich Swieczki.

Na Hawajach wierza, 7ze Swiety Mikolaj, nazywany Kanakaloka, przyplywa ka-
jakiem zaprzegnietym w delfiny. Zamiast kozakow, moze miec japonki, a zamiast ko-
zucha, hawajska koszule. Palmy sa przystrojone swietlnymi tancuchami, a na plazy
stawia sie balwana z piasku.

Swietowanie Bozego Narodzenia zaczyna sie w Meksyku od posada, czyli ulicz-
nej procesji 16 grudnia. Jest to rekonstrukcja poszukiwania przez Maryje i Jozefa
schronienia w drodze do Betlejem. Las Posadas 7 kolei to zwyczaj, w ktory zaangazo-
wane sa dzieci. Przebrane za Swieta Rodzine chodza od domu do domu i prosza
o schronienie, az w koncu ktos sie zgodzi. Do wieczerzy zasiada sie tam po polnocy,
po pasterce, a na niebie eksploduja wtedy fajerwerki.

SWIATECZNE PRZYSMAKI

Cena dellaVigilia we Wloszech to popularne wigilijne dania z réznych owocow
morza, znane jako Siedem Ryb. Wlosi jedza wtedy kalmary, krewetki, osmiornice
i ryby.

Warenyky, kutie, barszcz z grzybami,
krokiety z kapusta i grzybami jadaja podczas
SviatejVecherii Ukraincy. Do tej pory Wigilie
obchodzili zgodnie z kalendarzem julianskim,
w noc z 6 na 7 stycznia. Kosciot ukrainski zde-
cydowal, ze od tego roku beda obchodzi¢ ja we-
dlug kalendarza gregorianskiego - 24 grudnia.

Fouluaatto, czyli finska wigilie, poprzedza tradycyjna wizyta w saunie, ktora
pomaga oczyscic sie cielesnie i duchowo na $wieta. Podczas Foulusauna Finowie pija
napoj z czerwonego wina lub z soku z przyprawami korzennymi, rodzynkami i mig-
datami (glogg). A kiedy juz po zachodzie stonca usiada przy stole, jedza satatke rosolli,
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zapiekanke z marchwi i brukwi, surowego lososia peklowanego w soli, sledzie w sosie
musztardowym i kawior.

W Danii, w czasie Swigtecznej kolacji podawana jest medister, czyli biala kiel-
basa. Moze tez pojawic¢ sie kaczka albo pieczen wieprzowa z przysmazonymi ziem-
niakami i czerwong kapusta. Na deser jada sie ryz na mleku z sosem wisniowym (7i-
salamande). Przygotowuje sie go z zimnego, ugotowanego ryzu z dodatkiem wanilii,
bitej Smietany, posiekanych migdalow i jednego migdata w caloSci. Ten, kto znajdzie
migdal, wygrywa marcepanowa Swinie.

Kentucky Fried Chicken (Kurisumasu ni waKentakkii) to najbardziej pozadana
Swiateczna potrawa w Japonii. Kubelki smazonego kurczaka trzeba zamawiac o wiele
wczesniej, a stalo sie tak za sprawa reklamy, ktora w latach 70. wypromowala kur-
czaka jako idealne danie na swiateczny stol. Japonczycy na swieta kupuja tez torty.

Pikniki na plazy lub w parku to tradycja australijska. Wigilijna kolacja moze
miec¢ tam bardzo rozne postaci. Na swiateczny grill moga trafi¢ wszelkiego rodzaju
miesa, bardzo popularne sa tez owoce morza. Wsrod stodkosci kroluja Pavlova i la-
mingtons- biszkopty w ksztalcie prostopadioscianow, polane czekoladowym lukrem
i posypane wiorkami kokosowymi. (przepisy ponizej)

Ganna - etiopskie Boze Narodzenie obchodzone jest 7 stycznia zgodnie z ka-
lendarzem julianskim. W tym bardzo chrzescijanskim afrykanskim kraju w dniu Wi-
eilii ludzie wedruja od kosciola do kosciola, w trakcie nabozenstw $piewaja, graja na
instrumentach i tancza. Pikantny gulasz z kurczaka z jajkiem (doro wat) to tradycyjna
potrawa jadana w czasie wspolnych positkow, podawana z chlebem (injera), ktory za-
stepuje widelec.

Cena de Nochebuena to nazwa meksykanskiej wigilii obchodzonej z duzym roz-
machem kulinarnym. Bardzo popularne sa tamales, czyli masa kukurydziana nadzie-
wana miesem, serem, papryka, gotowana w liciach kukurydzy. Tego dnia na stoly
trafia tez dorsz bacalao a la vizcaina - w sosie pomidorowym z oliwkami, kaparami,
cebulg i przyprawami. Meksykanie pija w wigilie rompope - likier jajeczny z mleka,
jajek, cukru, wanilii i rumu.

Bibingka na Filipinach to Swiateczny rodzaj nalesnika ryzowego podawanego
na lisciu bananowca. W wielu domach jada sie rybe mleczna, szynke, kasztany, salatke

z orzechow kokosa oraz specjalny ser w ksztalcie kuli. Pije sie rowniez duzo cieplego
kakao.
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Przepis na australijski deser Lamingtons
Skladniki:

Jajko 4 szt.

Cukier 100 g

Maka pszenna typ 500 130
Maka ziemniaczana 45 g
Proszek do pieczenia 4 g
Czekolada deserowa 100 g
Smietanka kremowa 36% 200 ml
Cukier puders g

Wiorki kokosowe 150 g

Przygotowanie:

Bialka i zoltka oddziel od siebie do osobnych miseczek. Bialka ubij na sztywna
piane. Dodaj do piany cukier i cukier waniliowy i nadal ubijaj. Wrzucaj po jednym
70ltku, wciaz ubijajac. Do masy dodaj make pszenna i ziemniaczana, wszystko wy-
mieszaj rozga, tak by nie bylo grudek. Blaszke do pieczenia wyldz papierem i wylej na
nia ciasto. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180 st. C przez 40 minut. Ciasto ostudz
i pokroj w kostke. Do rondelka wlej $mietanke i dodaj cukier. Czekolade polam
w kostke i dodaj do garnuszka. Calos¢ mieszaj, az do roztopienia i polaczenia wszyst-
kich skladnikow. Biszkopty maczaj w polewie i obsypuj wiorkami. Ul6z je na papierze
i zostaw do wystygniecia.

Tort Pavlova - swiateczny australijski deser

Skladniki na beze:

6 bialek srednich jajek =
szklanka drobnego cukru - okolo 240 g

plaska lyzka skrobi ziemniaczanej

lyzeczka soku z cytryny

szczypta soli | )

Bita Smietana z owocami: 200 g Smietanki
36% gars¢ kwasnych owocow np. porzeczki
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Przygotowanie:

Zacznij nagrzewaé piekarnik. Ustaw na poczatek temperature 170 stopni
(gora/dol). Oddziel biatka od zoltek. Biatka umies¢ w duzej misce. Do bialek dodaj
szczypte soli. Bialka ubijaj mikserem zaczynajac od mniejszych obrotow miksera
i stopniowo zwiekszaj. Bialka ubijaj nie dluzej niz 3 minuty, by nie przebic pecherzy-
kow powietrza. Zacznij dodawac cukier. Po kazdej lyzce miksuj na najwyzszych ob-
rotach, do czasu az cukier polaczy sie z piana i calkowicie w niej rozpusci. Bedzie to
trwato okoto 1 minuty. Gdy dodasz juz caly cukier, wlej tyzeczke soku z cytryny oraz
dodaj skrobie ziemniaczana. Miksuj juz tylko chwile. Powinna powstac¢ gladka, gesta
i bardzo blyszczaca masa bialkowa. Przygotuj arkusz papieru do pieczenia. Uzywajac
talerza, spodu od tortownicy czy cyrkla odrysuj otéwkiem okrag o srednicy 20-22 ¢cm.
Arkusz umies¢ na blaszce/szufladzie do pieczenia. Szpatulka nakladaj piane na Sro-
dek okregu. Kilkoma sprawnymi ruchami wyciagnij piane do gory, by powstal fadny
kopczyk. Uzyj do tego szpatulki. Blache umie$¢ w piekarniku nagrzanym do 170
stopni. Po 7 minutach zmniejsz temperature do 130 stopni i susz w tej temperaturze
blaty przez kolejnych 100 minut. Po wylgczeniu piekarnika, beze dosuszaj jeszcze
w Srodku pieca przez min. 20 minut. Najlepiej jednak trzymac ja nawet ponad go-
dzine.

Bita Smietana z owocami:

Dobrze schlodzona Smietanke ubij na sztywno. Najlepiej umiesci¢ ja w wyso-
kim naczyniu, poniewaz na poczatku bardzo chlapie. Zacznij od malych obrotow mik-
sera. Stopniowo zwiekszaj. Nie ubijaj Smietanki zbyt dlugo, by sie nie rozwarstwila.
Wystarcza maksymalnie 3 minuty ubijania. Ubita Smietane wyldz na catkowicie wy-
studzona beze. Na gore wyloz owoce. Na zdjeciu porzeczki wisza na galazkach.. warto
je jednak obra¢ przed krojeniem tortu.

Makowiec swiateczny
Skladniki:

Skladniki na ciasto drozdzowe:

500 g maki pszennej np. uniwersalnej

pol kostki masta - 100 g

1/3 szklanki cukru - 100 g

2 70ltka Srednich lub duzych jajek

okolo pol szklanki mleka lub wiecej - min.140 ml
40 g swiezych drozdzy lub 12 g suchych
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Skladniki na mase makowa i lukier:
600 g masy makowej, 3 bialka jajka, 150 ml bialego lukru, lyzka suchego maku

Przygotowanie:

Masto, mleko oraz cukier umie$s¢ w rondelku. Calos¢ podgrzewaj na malej
mocy palnika do roztopienia sie masta. Rondelek odstaw do przestudzenia. Stodkie
mleko z mastem powinno by¢ wystudzone do okoto 40 stopni. W sporej misce umies¢
dwa zoltka. Dodaj tez 40 gramow Swiezych drozdzy. Tak samo z suchymi drozdzami.
Zo6htka rozetrzyj z drozdzami i z przestudzonym, stodkim mlekiem z mastem. Dodaj
przesiang make. Ciasto wyrabiaj okoto 5 minut. Gladka kule dobrze wyrobionego cia-
sta odl6z do wyrosniecia na minimum 1,5 godziny. Ciasto powinno by¢ w misce, przy-
kryte bawelniang Sciereczka lub folia.

Masa makowa do makowca:

Do 600 gramow masy makowej dodaj ubite na polsztywny trzy biatka jajka.
Piane z bialek lekko wmieszaj w mase.

Zwijaj makowiec w rulon. Po zwinieciu przeldz go na papier do pieczenia i za-
win go dwukrotnie pozostawiajac okolo 1 cm luznej przestrzeni. Zawiniety w papier
makowiec umies¢ na blaszce, na Srodkowej potce piekarnika. Piekarnik powinien by¢
nagrzany do 180 stopni z termoobiegiem, lub 190 stopni z pieczeniem gora dot. Ma-
kowiec piecz 40 minut. Po wylgczeniu piekarnika, lekko uchyl jego drzwiczki na 15
minut.

Oliwia Paluch, klasa III B
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