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Drodzy Czytelnicy!

Jest to ostatni, przedwakacyjny numer “Spojni”, jednak pierwszy, ktory mam
zaszczyt prowadzi¢ jako nowa Redaktor Naczelna. Z tego miejsca zegnamy naszego
bylego Redaktora Naczelnego, Adama Nowosielskiego, ktory w swoich artykulach do-
tyczacych swiata muzyki, zawsze dostarczal nam nowych i przede wszystkim cieka-
wych informacji. Dziekujemy mu za jego poswiecenie i wklad w nasza gazetke oraz
zyczymy powodzenia w dorostym zyciu.

Jest to rowniez specjalny numer gazetki, w ktorym szczegolng uwage zwrocimy
na temat zdrowia psychicznego. Od tej pory do kazdej gazetki beda dolgczane numery
zaufania, z ktorych w kazdej chwili mozna skorzystac¢ w razie potrzeby.

Odsylam Was rowniez do mojego autorskiego opowiadania pt. “Jestem zme-
czona...”, ktore podejmuje temat presji, jaka ciazy na nastolatkach, poczuciu samot-
nosci oraz wplywu drugiego czlowieka na postrzeganie samego siebie. Mam nadzieje,
ze udato mi sie chociaz w pewnym stopniu oddac uczucia i emocje, ktore moga towa-
rzyszy¢ kazdemu z nas.

Na zakonczenie, chcialabym zyczy¢ wszystkim uczniom, nauczycielom oraz
pracownikom administracji i obshugi, bezpiecznych i radosnych wakacji. Niech ten
letni czas bedzie pelen niezapomnianych wrazen, bajkowych przygod i samych sto-
necznych dni. Mam nadzieje, ze po wakacjach wszyscy wypoczeci i gotowi, stawimy
czola wyzwaniom, ktore przyniesie nam nowy rok szkolny.

Karolina Rosicka

Redaktor Naczelna
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Spotkanie z pisarzem

17 czerwcea 2025 r. w refektarzu szkolnym CG, w ramach spotkan z ciekawymi
ludZmi, odbyla sie wspaniala rozmowa z Panem Michalem Smielakiem, pisarzem
mieszkajagcym w Sandomierzu, autorem m. in.: "Osady", "Wilczej chaty", "Miasta mgiel"
i "Miasta burz". Bardzo dziekujemy Panu Michalowi za przyjecie zaproszenia oraz nie-
zapomniane spotkanie, podczas ktorego mieliSmy okazje poznaé tajniki warsztatu
autora bestsellerow.

Spotkanie poprowadzil Konrad Skora, uczen klasy 2 E.

Z BURZA PRZYCHODZI MROK...
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Wizyta potomkow Hieronima Gostomskiego

18 czerwcea 2025 r. gosciliSmy potomkow fundatora Collegium Gostomianum:
Diane i Christopha von Gostomskich z Teltow/Berlina oraz Jillynne i Toma von Go-
stomskich z dzie¢mi Alexa, Erykiem i Haylie z Salt lake City. Okazja do spotkania bylo
wreczenie nagrod w Konkursach Jezykowych im. Gostomskich. Wsrod nagrodzonych

znalezli sie: Kornelia Jarosz, Jakub Samonek, Maria Baska, Filip Szpatowicz oraz Fa-
bian Baran w edycji niemieckojezycznej oraz Adam Jozefczak, Oliwia Kucharczyk, Zu-
zanna Lisiak, Julia Lisiak, Wiktor Lorys i Kajetan Szymanski w edycji anglojezycz-
nej. Gratulujemy!
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Jestem zmeczona...

- Boze, ale mi sie nie chce juz tu by¢ — marudzita Dominika, opadajac z rezygnacja na
jeden z foteli w bibliotece szkolne;j.

- Wiemy Domi, uwierz, ze wiemy. Od rana nie mowisz o niczym innym... - westchne-
fam, przewracajac kolejng strone podrecznika od biologii.

- Dziwisz jej sie, Klaudia? - zapytala Iza, spogladajac na mnie z uniesiong brwia, po
czym kontynuowala. - Jest piatek, na dworze skwar leje si¢ z nieba, a my musimy
siedziec¢ tu jeszcze przez trzy godziny. Nie dos¢, Zze marnujemy piekna pogode, ktora
7 checia bym wykorzystala, to jeszcze czeka nas biologia i dwie matematyki, ktore jak
wiemy, sg Twoimi ulubionymi przedmiotami.

- Okej, okej, dotarto, nie musisz by¢ taka dosadna - podnioslam rece w gescie kapi-
tulacji, delikatnie sie przy tym Smiejac. - Ja tez wolatabym by¢ teraz w domu, ale hej,
do konca roku szkolnego zostaly juz tylko trzy tygodnie.

— Ale najbardziej intensywne tygodnie w moim zyciu - narzekala brunetka, kladac
nogi na oparciu mojego fotela. - W tym tygodniu napisalam juz kartkowke z mate-
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matyki, sprawdzian z fizyKki i jezyka francuskiego, odpowiadatam na polskim i popra-
wialam chemie. Nie wspominajac juz o korepetycjach z angielskiego, ktore mam trzy
razy w tygodniu.

- To jeszcze nie tak zle, w tamtym tygodniu bylo gorzej — wzdrygnelam sie na mysl o
ilosci testow, ktore napisalam, oraz bezsennych nocy, ktore spedzilam przy biurku
nad ksigzkami.

— Nie tak zle? I mowi to dziewczyna, ktora juz od pietnastu minut czyta jedna i te sama
strone w podreczniku, bo zasypia nad ksiazka — zachnela sie Domi. - Klaudia, ale tak
szczerze. Spalas Ty co$ w ogole w nocy?

- Wlasnie, bo wygladasz jak chodzace zombie z tymi podkrazonymi oczami - Iza
wstala ze swojego miejsca i zaczela imitowaé¢ umarlaka, rozbawiajac przy tym nas
wszystkie.

- Ha ha, tak, tak, bardzo $mieszne - usmiechnelam sie, ale wiedzialam, 7ze dziewczyny
maja racje.

Ostatnie tygodnie roku szkolnego zawsze sa wymagajace, ale nigdy nie koszto-
waly mnie tak wiele pracy, poSwiecen, wyrzeczen, poszarpanych nerwow i bezsen-
nych nocy. Jak zwykle, zaraz przed wakacjami, nauczyciele przypominaja sobie, ze
musza 7 czegos wystawi¢ nam oceny, a uczniowie, ze wypadaloby poprawic¢ stabsze
sprawdziany i kartkowki, zeby to Swiadectwo jakos wygladalo. I tak zaczyna si¢ bez-
litosny wyscig z czasem, ktory spedza wszystkim sen z powiek i powoduje, ze atmos-
fera robi sic nerwowa. Najgorzej maja osoby z zagrozeniami z jakiego$ przedmiotu,
ale o dziwo, to wlasnie takie osoby najmniej si¢ tym przejmuja. Caly rok leniuchowaty,
nie uczyly sie na pierwsze terminy lub w ogole sie na nich nie pojawialy, a jak przy-
chodzi koniec roku szkolnego, to dopiero wtedy chodza od nauczyciela do nauczy-
ciela i szukaja sposobu na zdanie do kolejnej klasy. Szczerze, to nic mi do tego, nie
mam prawa ani ochoty nikogo ocenia¢, tym bardziej, ze i mi nauka w tym roku szkol-
nym idzie strasznie opornie, ale ja przynajmniej nie opuszczam szkoly i nie wagaruje,
a potem nie zebrze o lekcje od nikogo. W tym przypadku, to ja musze po szkole by¢
przyklejona do telefonu i wysyla¢ notatki kazdemu, kto mnie o to poprosi. Nie mam
problemu z robieniem tego dla osob, ktore zachorowaly i faktycznie nie mogly by¢
w szkole, ale jesli wiem, ze ktos odpuscil sobie dzien ze wzgledu na sprawdzian lub
dlatego, ze mu sie po prostu nie chciato, no to sorry, wysle, bo nie jestem w stanie
udowodnic nic takiej osobie i nie chce juz pogarszac swojej sytuacji w tej klasie, biorac
pod uwage, ze sa to zazwyczaj te “popularne” osoby, ale jest to po prostu meczace,
edy Ty robisz tak wiele dla ludzi, ktorzy nigdy nie zrobiliby tego samego dla ciebie. Ja
sama mam ostatnio gorszy okres w szkole, ale mysle, ze w ogole w zyciu. Nie objawia
sie on co prawda duzo gorszymi ocenami, na szczescie, do tego nigdy nie chcialabym
dopuscic¢, ale czuje straszne zmeczenie i wypalenie, jesli chodzi o szkote i moje Zycie
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poza nia, ktorego tak wlasciwie prawie nie ma, a przynajmniej ja nie nazwalabym tego
zyciem. Mam poczucie ciaglego marazmu i... sama nie wiem, presji? Jesli chodzi
o szkole, to na pewno. Ale nie dlatego, zZe rodzice na mnie naciskaja czy tez otoczenie,
0 nie, to totalnie nie to. Problem w tym, Ze sama na siebie naciskam, jesli chodzi
o oceny. Wiem, ze w tych czasach to dos¢ niespotykane i jakbym powiedziala o tym
przypadkowej osobie w szkole, to by mnie pewnie wySmiala, no bo czym tu sie przej-
mowac? To tylko ghupie oceny, jakie$ sprawdziany i kartkowki z rzeczy, ktore w wiek-
szosci przypadkow, nigdy sie nam w zyciu nie przydadza. Dla niektorych w ogole
sama w sobie szkola jest bez sensu i zycie byloby lepsze bez niej. Poniekad rozumiem
takie osoby, bo ja tez mam jej czasami po dziurki w nosie, ale ja, jakkolwiek to nie
zabrzmi przez wczesniejsza mysl, naprawde lubie chodzi¢ do szkoty. Wiadomo, nauka
sama w sobie nie jest fatwa, niektorym przychodzi lepiej, innym gorzej, niektorzy
przejmuja sie swoimi wynikami, niektorzy nie, ale szkota dla mnie nie opiera sie tylko
na nauce. W szkole bardzo wazny jest kontakt z druga osoba. To on nas ksztattuje,
uczymy sie zy¢ w grupie, wspolpracowac, rozwiazujemy konflikty, jesli takowe sie
pojawia i w koncu nie czujemy sie tak bardzo samotni, a to ostatnio dla mnie bardzo
wazny aspekt. Dlatego lubie przychodzi¢ do szkoly, bo zawsze cos sie w niej dzieje,
czy to jakie$s konkursy, turnieje, dni tematyczne, wycieczki lub po prostu czas spe-
dzony z ludzmi, ktérych lubimy. Nie czuje sie wtedy taka samotna i nie spedzam ca-
lego dnia w swoim pokoju, uczac sie lub przegladajac telefon, co jest moim stalym
zajeciem podczas weekendow.

Jednak, nie zawsze jest to takie proste. Czasami dla ludzi, ktorzy sa bardzo wazni
dla nas, my nie jestesmy tak samo wazni. To znaczy, moge mie¢ taka osobe w zyciu,
w szkole lub poza nia, ktora jest dla mnie najwazniejsza, uwielbiam z nia spedzac czas,
rozmawiac, kocham jej towarzystwo, przy niej czuje sie pewnie i soba, ale po jakims
czasie zaczynam czuc, ze ta osoba nie mysli o mnie w ten sam sposob. Moze mnie
bardzo lubi¢, spedzac ze mna czas i mowic, ze jej na mnie zalezy, ale potem swoim
zachowaniem i czynami udowadnia, Ze nie znajduje sie¢ na jej liScie priorytetow i ze
jestem tylko “opcja” do wybrania. No bo przeciez ma innych przyjaciot, ktorzy sa waz-
niejsi i ktorych zawsze wybierze zamiast mnie. To absolutnie normalne, ze dla nie-
ktorych ludzi jesteSmy wazniejsi, a dla innych nie, ale trudnos¢ w tej sytuacji zaczyna
sie wtedy, gdy mamy poczucie bycia wlasnie ta “opcja”. Gdy osoba, ktora jest dla nas
wazna i zrobilibySmy dla niej wszystko, nigdy nie wybiera nas, jesli chodzi o spotka-
nie, wyjscie do kina, do galerii, pojScie na koncert lub nawet rozmowe przez telefon.
Widpzicie sie na przyklad w szkole, codziennie, ale 7 jej inicjatywy nigdy poza szkola.
Na poczatku nie zwraca sie na to uwagi, jednak po jakims czasie zaczyna to bolec.
Najpierw lekko, krotka mysl, Ze nie jeste$cie wazni, ale potem szybko sie o tym zapo-
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mina, no bo hej, przeciez mam z ta osoba tyle wspomnien, interakcji i mitlych mo-
mentow, ze to niemozliwe, Ze nie jestem dla niej wazna. Ale po ktoryms z Kkolei razie
zaczyna sie nadmierne myslenie i analizowanie. “Zrobilam co$ nie tak?” “To moja
wina?” “Jestem niewystarczajaca?” “Na pewno moglam postapic¢ inaczej w tamtej sy-
tuacji, wtedy na pewno lubitaby mnie bardziej.” No tak, oczywiscie, gdyby nie tajedna
sytuacja, wszystko byloby dobrze... Totalny absurd. Absurd, absurd i jeszcze raz ab-
surd.

Jedna z lekcji, ktorych nauczylam sie w tym roku, jest to, ze jesli musisz sie pro-
si¢ - to nie jest Twoje miejsce. Potrzebujesz siebie bardziej niz potrzebujesz ich.
7 uplywem lat czlowiek uczy sie, ze trzeba odpuszczacé wszystkie relacje, ktore spra-
wiaja, ze czujemy sie gorsi, a jesli ktoS postanowil odejS¢ z Twojego zycia, to przy-
trzymaj mu drzwi i nie zapomnij ich za soba zamkna¢. Bedzie ciezko to zrozumie¢,
ale wiem, 7Ze kiedy juz to zrobie, bedzie lepiej. I chodz uwielbiam spedza¢ czas z Do-
minika i Iza, to wiem, Ze one obie maja osoby, ktore sa dla nich wazniejsze ode mnie.
I to jest okej, ciesze sie, ze udalo im sie znalez¢ takie osoby, bo w dzisiejszych realiach
graniczy to z cudem, ale jednoczes$nie mam nadzieje, ze i ja kiedys$ znajde taka osobe,
ktora bez zastanowienia zawsze wybierze mnie, w kazdej sytuacji. Jestem zmeczona
byciem ciagle ta druga “opcja”...

— Spokojnie, spalam, ale krotko, okolo trzech godzin, bo musialam pouczy¢ sie na
dzisiejsza biologi¢ — odpartam, krzywiac sie przy tym lekko.

- Wariatka... - szepnela Iza, krecac przy tym glowa.

— Ej, slyszalam to! — oburzylam sie, przykladajac dton do klatki piersiowej w akcie
protestu, co wywolalo Smiech u obu dziewczyn, jednak po chwili dodatam spokojnie;j.
- Po prostu, nie moge ryzykowac, ze Profesor Nowak mnie zapyta, a ja nie bede
w stanie mu nic powiedzie¢, przez co zepsuje mi sie ocena koncowa. Wiecie, jak to
u mnie jest, jesli chodzi o oceny.

— Wiemy, wiemy “Pani Idealna” — zasmiala si¢ Domi, wstajac przy tym z fotela. — Okej,
lepiej chodzmy juz na te biologie, zanim Pan Dawid wstawi nam spoznienia.

Podnioslysmy sie z foteli, pozegnalysSmy z Panig Basia, nasza szkolna bibliote-
karka i udalySmy sie do klasy biologicznej. Niestety, bylam tak zamyslona swoimi
wczesniejszymi przemysleniami na temat bycia tylko “opcja” do wyboru, Ze przecho-
dzac przez drzwi do klasy, nie zauwazylam, jak na kogos wpadam. Przerazona pod-
niostam wzrok, a potem moj humor zepsul sie jeszcze bardziej, kiedy okazalo sie, ze
ta osoba, na ktora wpadlam, byl Kuba. Jak opisalabym go w trzech slowach? Aro-
gancki, egoistyczny i niewychowany. To ta jedna osoba z klasy, ktora zawsze uwaza
sie za najmadrzejsza, mysli, ze wszystko jej wolno, dokuczanie innym sprawia jej
przyjemnos¢, a na dodatek jakims magicznym cudem inne osoby z klasy nie maja
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problemu z jej zachowaniem, a nawet jej przyklaskuja. Sprobujesz sie postawic takiej
osobie? Masz problem do konca szkoly...
- Przepraszam Kuba, nie chcialam na Ciebie wpas¢ — odpartam lekko zawstydzona,
ale nie balam sie na niego spojrzec¢, po czym chciatam juz odejs$¢, ale on nie mogt
pozostawic tego incydentu bez zgryzliwego komentarza.
- No patrzcie, patrzcie Drodzy Panstwo, kto by pomyslal? Klaudia zgrywa taka nie-
dostepna, a jednak na mnie poleciata - powiedzial Kuba, na co reszta klasy zareago-
wala Smiechem.
- Widze, ze masz o sobie naprawde wysokie mniemanie, ale ostrzegam, nie schlebiaj
tak sobie, bo w koncu zakochasz sie we wlasnym odbiciu, niczym zadufany Narcyz,
a on zle skonczyl — odgryziam sie, na co kilka osob sie zasmialo, zagwizdalo lub za-
klaskato.
- Cos Ty powiedziala? — zapytal zirytowany chlopak, no bo jak kto$ w ogole $mial mu
sie postawic?

Na szczescie od tej niewygodnej konfrontacji uratowal mnie dzwiek dzwonka
i wejscie do klasy Pana Profesora Nowaka, ktory poprosil wszystkich o zajecie swoich
miejsc. Bezzwlocznie odwrocilam sie na piecie i podeszlam do swojej tawki, zajmujac
przy tym miejsce. Lekcja sie zaczela i myslalam, Ze mam juz spokoj, a Kuba sobie od-
pusci, ale oczywiscie mylilam sic. W pewnym momencie poczulam, jak cos$ lekkiego
uderza mnie w tyl glowy i wpada mi do plecaka. Byla to zgnieciona papierowa kulka.
Gdy ja otworzylam, moim oczom ukazaly sie tylko dwa slowa: “Pozalujesz tego.” Wes-
tchnelam, bo od razu wiedzialam, od kogo jest ta grozba. Nie poczutam strachu, o nie.
Bylo to raczej poczucie rezygnacji, zaklocenia spokoju i swego rodzaju znudzenia.
Moja relacja z Kuba juz od pierwszej klasy byla burzliwa. Nigdy nie podobato mi sie
jego podejscie do nauczycieli, rowiesnikow, ta cala selekcja na “lepszych
tylko ze wzgledu na wyglad i podejscie do szkoly, dlatego juz od poczatku trzymatam
2o na dystans. Jednak Kuba, nie wiedzac czemu, obral mnie sobie za swego rodzaju

” G
1

gorszych”

cel do nasmiewania sie. Zgryzliwe komentarze na temat mojego wygladu, posiadanej
wiedzy i charakteru sa na porzadku dziennym. Juz wielokrotnie podejmowatam ten
temat z rodzicami i nauczycielami, ktorzy zawsze starali sie mi cos doradzi¢ i zarea-
gowac na zachowanie chlopaka, ale ta sytuacja ciagnie sie juz kolejny rok i nic nie
wskazuje na polepszenie naszych stosunkow. Na dodatek nie tylko ja jestem zme-
czona jego ciaglym dogryzaniem mi i ponizaniem, ale juz sami moi rodzice sq bezsilni
i zalamuja rece. Moglabym nawet powiedzie¢, Ze coraz bardziej denerwuje ich ta cala
sytuacja i coraz mniej ja rozumiejg. Ostatnio nawet ustyszalam od taty, Ze moze to nie
jest wina Klasy, i ze moze w ich zachowaniu nie ma nic zlego, a tylko ja tak to przezy-
wam i sie nakrecam. Zabolalo, to fakt, ale ten konflikt trwa juz tyle czasu, Ze stracitam
nadzieje, Ze mogloby by¢ inaczej. A to dziwne, bo do tej pory wierzylam, Ze jedna
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szczera, dojrzala rozmowa moze wszystko naprawic, ale widocznie nie jesteSmy na
tyle dojrzali, albo raczej ktos nie jest, ale... My mozemy nie widzie¢ kogo$ cierpiacego
tak, jak on nas uczynil, ale jego najwicksza kara jest to, ze jest jaki jest.

— Nareszcie koniec! - krzyknela uradowana Dominika, kiedy przekroczylySmy brame
szkolnego ogrodzenia.
- Zgadzam sie, te dwie matematyki na ostatnich godzinach to jakie$ nieporozumienie.
Mo6j mozg nie jest w stanie ich ogarnac¢ - gorzko westchnetam.
- No dobra laski, nie myslcie juz o szkole, macie do tego caly przyszly tydzien. Teraz
cieszmy sie weekendem! — przerwala moje narzekanie Iza.
- No wlasnie, skoro juz o weekendzie mowa, to robicie co$ jutro? Bo moze obejrzaly-
bySmy ten nowy serial, do ktorego zabieramy sie juz od miesigca — zaproponowalam,
majac nadzieje, ze sie zgodza.
- Wiesz co Klaudia, wybacz, ale ja jutro na pewno nie moge. Najpierw czeka mnie
sprzatanie w swoim pokoju, bo nie robilam tego od trzech tygodni, a potem jestem
juz umowiona z Wika i Ola na zakupy - odparla Domi.
- A Ty Iza? - spojrzalam na dziewczyne z cicha nadzieja.
- Przepraszam, ja tez niestety nie moge. Obiecalam rodzicom, ze pojade z
nimi do babci - powiedziata skruszona blondynka.
- W porzadku, nic sie nie stalo, nie tym to innym razem - powiedzialam z lekko wy-
muszonym usmiechem, poniewaz to juz ktorys z kolei tydzien, w ktorym moja pro-
pozycja spotkania zostaje odrzucona.

Pozegnalam si¢ z dziewczynami i wrocitam do domu. Rodzice byli jeszcze
w pracy, wiec odgrzalam sobie obiad, ktory moja mama przygotowala wczesniej
przed wyjsciem do pracy i zrobilam sobie kawe, bez ktorej ostatnio nie jestem w sta-
nie funkcjonowac. Zjadlam, a nastepnie usiadlam do biurka i zrobilam matematyke,
zeby mie¢ ja juz z glowy. Nie chcialam jej odkladac¢ na pdzniej tak, jak w ostatnich
tygodniach, bo to zazwyczaj konczylo sie robieniem jej w niedzielny wieczor i moja
irytacja na sama siebie. Zajela mi troche czasu, a kiedy juz skonczylam, postanowilam
sie polozy¢. Fakt, ze dopiero co wypilam kawe, w ogole mi w tym nie przeszkadzal,
bo moj organizm jest juz tak zmeczony, ze potrafie zasnac¢ wszedzie, czy to nad praca
domowa, czy w szkole na lekcji, w samochodzie, w autobusie miejskim, szczerze, nie
ma to znaczenia, bo i tak wiem, Ze w koncu przymkna mi sie oczy. Polozylam sie na
16zku i probowalam zasnac, ale moje mysli byly zbyt glosne.

“Kochaj siebie” - mowia. Pewnie. Tak, jakby byl to przycisk, ktory zapomniatam
nacisnac. Jakbym nie probowala! Boze, probowalam! Ktos mysli, Ze ja chce sie czué
taka wyniszczona? Gdzie byli wszyscy, gdy unikalam zdjec¢, poniewaz nie moglam
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znies¢ tego, jak wygladam? Kiedy usmiechalam sie wsrod ludzi, ale tak naprawde to
czulam si¢ niewidzialna przez caly czas? Kochanie siebie, kiedy jest si¢ nauczonym,
ze nie da sie Ciebie pokochac, nie jest piekne, to wojna. To jak grzebanie swojej mtod-
szej wersji, ktora blagata o to, zZeby ktos w koncu ja wybral, ktora nigdy nie czula
przynaleznosci, ale nadal tu jest, nadal walczy i sie nie poddaje. To, Ze nadal tu jestem
oznacza, ze wszystko, co moglo mnie juz dawno zniszczy¢, przegralo...

Karolina Rosicka, klasa II E
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Telefon zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Kazdy cztowiek ma swoje prawa. Dzieci sa bardziej narazone na doznawanie
krzywdy niz dorosli, dlatego chronia je szczegolne prawa. Mlode osoby maja takze
szczegolne potrzeby, ktorych realizacje rowniez gwarantuje prawo.

ROZNE PROBLEMY, ROZNE ROZWIAZANIA.

Telefon 116 111 dziala przez 7 dni w tygodniu, w godzinach 12:00 - 2:00,
mozna takze zarejestrowac sie na stronie https://116111.pl/ oraz napisa¢ wiadomos¢
e-mail.

ZASADY ABCD FUNKCJONOWANIA TELEFONU 116 111:

o Anonimowo - dzwoniac, nie musisz podawac¢ swojego imienia, nazwiska ani
adresu zamieszkania;

o Bezplatnie - polaczenie jest bezplatne zarowno z telefonéw komorkowych, jak
i stacjonarnych;

o Chetnie - konsultanci 116 111 gotowi sa rozmawiac o kazdej waznej sprawie. Je-
sli bedzie to potrzebne, moga umowic sie na kolejng rozmowe;

o Dyskretnie - wszystko, o czym powiesz lub napiszesz, zostanie miedzy Tobg
a konsultantami 116 111. Jesli poprosisz o pomoc w rozwiazaniu Twoich proble-
mow lub zgodzisz sie na to, zeby Ci pomoéc - konsultanci 116 111 zajma sie tym.

KIM SA KONSULTANCI TELEFONU 116 111?

Grupa pedagogow i psychologow dyzurujacych przy Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy 116 111. Kazdy ma doswiadczenie w pracy z osobami w trudnych
sytuacjach zyciowych i potrzebujacymi pomocy. Potrafia stuchac i rozumieja mtodych
ludzi.

Pomagaja dzieciom i mlodziezy rozmawiajac o sprawach dla nich waznych
i trudnych. Nie dajagotowych rad i rozwiazan. Razem 2z rozmowcami
zastanawiaja sie, co moga zrobic, by przezwyciezy¢ ktopoty i problemy.

NA JAKI TEMAT MOZNA POROZMAWIAC LUB NAPISAC?

« skontaktuj sie w chwili, gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla
Ciebie wazne lub sprawia Ci klopot;
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e mozesz porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy proble-
mach w szkole;

o czujesz ztos¢, smutek, zniechecenie, zal - podziel sie tym, co wlasnie przezy-
wasz;

o dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania;

« dosSwiadczasz przemocy lub jestes w niebezpiecznej sytuacji;

« jestjakis inny problem, ktorym chcesz sie podzielic.

Konsultanci 116 111 czekaja na Twoj telefon! Nie beda Cie ocenia¢ ani pouczac.
Wystuchaja Twojego problemu i razem z Toba zastanowia sie nad najlepszym jego
rozwiazaniem! Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/telefon-
zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy, https://116111.pl/

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

MOJ DZIWNY SEN

SOBOTA RANO

Serce lomotato mi jak szalone. Wlosy miatam w nieladzie, a po szyi Sciekal mi pot. Za
oknem Switalo, a ja dopiero obudzilam sie ze snu. Czy to mozliwe? Czy tak naprawde
stanie sie z nami za milion lat? Na trzesacych sie nogach wstalam z 16zka i na palusz-
kach przesziam obok pokoju mojej siostry Klaudii, ktora jeszcze spala, i pokoju mamy,
ktora chrapala jak niedzwiedz, Zapewne odsypiala nocny dyzur. Zamknelam sie
w lazience i umylam sie. Za jakies dwie godziny Klaudia wstanie i zacznie sie dobijac¢
do drzwi, blagajac, Zebym ja wpuscila, bo ona musi. Ochlapalam jeszcze twarz zimna
woda i wrocitam do pokoju. O powrocie do 16zka nie bylo mowy, wiec sie ubratam
i wyszlam. Przed domem zadzwonilam do Lucyny.
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- Lucyna, $pisz jeszcze?

W sluchawce rozlegt sie dzwick swiadczacy o tym, zZe Lucyna nie $pi.

- Spotkajmy sie za pol godziny. Musze ci co$ opowiedziec.

Mamrotanie kolezanki uznalam za potwierdzenie, wiec sie roztaczylam i ruszylam
przez miasto.

skkk

Spotkalysmy sie pod wieza zegarowa z koziotkami (mieszkam w Poznaniu). Lucyna
miala na sobie zalozona na bakier koszulke, spodnie tyl na przod i dwie rézne skar-
petki. Musiala sie chyba ubiera¢ przez sen.

- Gadaj, o co chodzi? - mruknela.

- Mialam dziwny sen. Snito mi sie, Ze méj pies Azor wyprowadza mnie na spacer.

- Co w tym dziwnego?

- Jestem na smyczy i chodze na czterech nogach, a on na dwoch. A jeszcze dziwniejsze
jest to, Ze ja nie mowie, tylko szczekam.

Lucynie opadla szczeka. Nie dziwitam jej sie. Przypomnialy mi sie obrazki z internetu,
gdzie pokazywano zwierzeta wykonujace ludzkie obowiazki, a ludzie jedli z psich mi-
sek, siedzieli w klatkach w zoo i byli wyprowadzani na spacery.

- Ja mialam podobny sen. - powiedziala Lucyna. - Tyle Ze moj byl inny.

- Jaki?

- Snilo mi sie, ze siedze w klatce w zoo, a para malp rzuca do mnie banany.
Zdebialam. Lucyna miala jeszcze bardziej pokrecony sen niz ja.

- Co to moze oznaczac? - spytala Lucyna, ktora ani troche nie rozumiala znaczenia
SNOw.

- 7e zwierzeta przejma wladze nad ludzkim $wiatem. - powiedziatam. Musialam to
przeczyta¢ w senniku mamy albo uslysze¢ gdzies w telewizji.

- Lal. Prawie jak w Folwarku zwierzecym. - stwierdzila Lucyna. - Moja babcia ma te
ksigzke. Tam zwierzeta zbuntowaly sie sie przeciw okrutnemu traktowaniu przez go-
spodarza i przejely wladze nad calg farma.

- I co, gospodarz zalowal swoich zltych uczynkow? - spytatam zupehie jak ksiadz Bo-
gus, nasz katecheta.

- Nie, w ogole nie wrocil. Zwierzeta go wygnaly.

Powstrzymalam sie od parskniecia $Smiechem. Gdyby ksiadz Bogus tu byl, na pewno
strofowalby nas za Smianie sie ze zwierzecej krzywdy, ze gospodarz powinien ponies¢
kare za swoje zle uczynki, i ze zwierzeta dobrze zrobily, wyganiajac niedobrego czlto-
wieka.
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Scisnelo mnie w Zotadku, bo wyobrazilam sobie, jakby to bylo naprawde. Owszem,
Azor jest stodki i nigdy by czego$ takiego nie zrobil, no ale ludzie! Nie oszukujmy sa-
mych siebie, przeciez to nie moze sie sta¢ naprawde! Juz wyobrazilam sobie, jak Azor
wola: ,Kasia! Kasia! Chodz na spacer!”, aja ze smycza w zebach przybiegam do niego.
To nie moze by¢ prawdal

Julia Skurska, klasa III G
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Dlaczego Pidzama Porno brzmi tak dobrze?

Zapewne wiekszos¢ fanow polskiej muzyki rockowe;j styszalo o zespole z Po-
znania. Pidzama niemal od 40 lat tworzy w prawie niezmienionym skladzie, co warto
doceni¢ w dobie komercyjnego podejscia do tworzenia muzyKki i czestych rotacji mu-
zykow. Czy to kwestia nieprzerwanej przyjazni wokalisty Grabaza (sic) i gitarzysty
Kozaka - zalozycieli zespolu, stoi za tak dobrym brzmieniem wiekszosci piosenek?

To zagadnienie chcialbym rozbic¢ na dwie czesci: tekstowa oraz muzyczna. Za-
czynajac od akompaniamentu, zalozenia artystow podczas zakladania zespolu byly
proste: tworzy¢ muzyke bedaca polaczeniem surowego punk rocka z przyjemniej-
szym dla ucha pop punkiem. Pomyst udalo sie zrealizowac, a ich utwory ewoluowaly
nawet do bardziej ambitnych podgatunkow rocka. W wielu piosenkach, zwlaszcza
tych wyrazajacych frustracje, jak na punkowy zespol przystalo, czlonkowie stawiaja
na mocna, dobitnie brzmiaca perkusje. Chcialbym nazwaé poszczegolne instru-
menty, ale moje rozeznanie muzyczne konczy sie na wiedzy o chwyceniu e-moll na
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gitarze, wiec moge jedynie powiedzie¢, ze w momentach kiedy Grabaz (wokalista)
konczy wers wyrazajacy najwieksze emocje, lub rozpoczyna powtorzenie, roz-
brzmiewa powtarzajacy sie huk talerza.

W utworach czu¢, ze tworcy eksperymentuja i bawia sie muzyka. W albumie
LStyropian” znajdziemy fragmenty grane na instrumentach detych, a utwor ,Ezote-
ryczny Poznan” zawiera partie na akordeonie, co jest ciekawym uzupelnieniem do
elektrycznych gitar i perkusji. Piosenka okazala sie by¢ jednym z najwickszych hitow
zespolu, jednak gdy wokalista zaprezentowal zespolowi nowa piosenke, dwczesny
basista zareagowal stowami “Takiego syfu, to jeszcze, w zyciu nie slyszalem” Na cale
szczescie lider nie poddal sie, dzieki czemu dzi$§ mozemy stuchac historii o miescie,
w ktorym dorastal. ,Kotow kat ma oczy zielone”, ,,Pryszcze” czy ., Tu trzeba krzyczec¢”
Swietnie brzmia w wersjach akustycznych (chociaz oryginalnie sa grane na gitarach
eklektycznych), zas utwory ,Durna 6 / Madra 11°, ,,Dlon, ktora podpisala papier” oraz
LKatarzyna ma katar” sa przedstawicielami bardziej szorstkiego, punkowego brzmie-
nia.

Utwory Pidzamy to przede wszystkim poetyckos¢, o czym $wiadczy chociazby
fakt, ze teksty Grabaza funkcjonuja bez podkladu jako wiersze, wydane w tomiku po-
etyckim ,Welwetowe swetry”. Wokalista bardzo czesto siega po metafory, ktorymi
najezony jest album ,Bulgarskie centrum”. Autor tez rozmyslnie stosuje powtorzenia
i wyliczenia, ktore, jak juz wspomnialem, Swietnie wspolgraja z perkusja. Poza wyko-
rzystaniem Srodkow urozmaicajacych tekst, muzyk umiejetnie postuguje sie ironia.
Nie powiem, usSmiech pojawil sic na mojej twarzy, gdy jadac do szkoly, wlaczylem
jeszcze nieznanag mi piosenke ,Ciemne jest jak tecza”, a pierwsze stowa ktore usly-
szalem to Kotlet schabowy.

W odbiorze muzyki wazna role odgrywaja takze poglady lidera. Chociaz zespot
na przestrzeni lat odszed!l od szorstkiego brzmienia, to przekaz pozostal bez zmian.
LSprzedawca jutra” - krazek wydany po 15 latach przerwy, jest sprzeciwem wokalisty,
a moze tez i pozostalych muzykow wobec sytuacji spoleczno-politycznej w Polsce.
Wczesniejsze albumy, rowniez prezentuja czesS¢ swiatopogladu tworcy. Autor wielo-
krotnie podkreslal swoje negatywne nastawienie do ustrojow totalitarnych czy to
bezposrednio, jak w utworze ,Ida brunatni”, czy tez w bardziej poetycki sposob, jak
w piosence ,Miedzy czarnym i czerwonym”.

Jedna z piosenek - ,Jozef K.”, stanowi oczywiste odniesienie do ,Procesu”
Franza Kafki, a piosenka, podobnie jak powieS¢, zyskuje uniwersalny wydzwiek. Ta-
kich przykladow jest wiecej. Chociazby na plycie ,Marchef w butonierce” (sic), pierw-
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SZym co rzuca sie w oczy jest nietypowy tytul (o czym wiecej w kolejnych artyku-
lach). W tytulowym utworze, styszymy o Krakowie jako o miescie bardow, mowa jest
tez o jakiejs kawiarni, co, patrzac na inspiracje wierszem "Pamie¢ - to cmentarz...”
K. Przerwy-Tetmajera, w Kolejnym utworze z plyly, moze stanowi¢ odniesienie do
Jamy Michalika - miejsca spotkan mtodopolskich tworcow - tak zwanej cyganerii lub
bohemy krakowskiej. Blagania skierowane do ,Elki” w piosence ,Bon ton na ostrzu
noza” oraz wspomnienie postaci ,Szeptaka” (sic)w jej tekscie, sa bezposrednim na-
wiagzaniem do piosenki ,,Szeptak” Elzbiety Jodlowskiej.

Prawie niezmienny sklad zespolu na pewno przyczynit sie do jego sukcesu -
fani przyzwyczajeni sa to tych samych artystow, a dzieki wieloletniej znajomosci mu-
zykow, proces komponowania utworow i pisania tekstow jest bardziej naturalny, co
7 kolei wplywa na pozniejszy odbior muzyki. Jednak uwazam, Ze najwazniejsza cze-
Scia dorobku zespolu sa teksty. Powodem, dla ktorego wpadaja do ucha, jest nagro-
madzenie wielu fonetycznych srodkow stylistycznych. Zaczynajac od rymow - za-
zwyczaj niedokladnych, przechodzac przez aliteracje, konczac nawet na onomatope-
jach. Rownie wazna jest tez tresc. Dzieki odniesieniom do zwyczajnych ludzkich roz-
terek, wiekszo$c¢ ze sluchaczy moze skloni¢ sie do refleksji nad zyciem i spoleczen-
stwem lub zwyczajnie utozsamic z podmiotem, a aluzje literackie lub kulturowe spra-
wiaja satysfakcje osobom, ktore je odkrywaja.

Marek Encyklopedia
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KsiazKi na kazda pore roku

Czytelnicze lato

W nadchodzace wakacje kazdy z nas wybierze inna forme wypoczynku. Moj
artykut kierowany jest gtownie do ,,moli ksiazkowych”, ktorzy w wolnym czasie ma-
rza wylacznie o poznawaniu nowych, niezwyklych krain, swiatow grozy czy miejsc
zbrodni. Ze wrzgledu na niedalekie nadejscie lata, prawdopodobnie obfitujacego
w upaly, przedstawiam kilka propozycji, ktore moga umili¢c Wam ten okres:

.To” Stephen King

Glowni bohaterowie sa nastolatkami w okresie dojrzewania, jednak mimo to beda
musieli zmierzy¢ sie z niedefiniowalnym zlem. Ich zwykle, malomiasteczkowe zZycie,
codzienne problemy zejda na dalszy plan. Ukochane, rodzinne miasteczko Derry sta-
nie sie ich koszmarem i przeklenstwem. W tym czasie zaczyna znika¢ duzo dzieci,
pojawiaja sie morderstwa, ktore mozna rozwiazac przy pomocy logiki, jednak spowite
sa gleboka tajemnicg i drugim obliczem. W walce z tytutlowym TO, nikt z dorostych
0soOb nie bedzie w stanie okazac¢ im wsparcia, gdyz tylko dzieciece oczy moga dostrzec
710, ktore potrafi przybrac forme tanczacego klauna, wilkolaka, Zywej mumii czy ro-
dzica tyrana. Owe TO zywi sie strachem, ktory poteguje jego site. Najwickszym tru-
dem bedzie odrzucenie paralizujacego przerazenia i stawienie czola stabosciom.
Koszmar nie zakonczy sie tak fatwo, poniewaz po dwudziestu siedmiu latach powradca
do Derry ze swiadomoscig traumy, ktora przezyli. Czy uda im sie pokona¢ odwieczne
i niepowstrzymane zto?

King w swej powiesci podejmuje nie tylko tematy trudnego dojrzewania nastolatkow
czy braku akceptacji ze strony rowiesnikow, ale takze doglebnie wnika w codzienne
zycie Amerykanow, przedstawia jego grzechy i stabosci. Kreuje $wiat, ktory jest prze-
sigkniety przemoca, dyskryminacja, utartymi rodzinnymi schematami, traumami,
powinnosciami, ktorych czesto nie chcemy sie podejmowac, lecz nie ma od nich
ucieczki. Powiesc ta jest wykladnia grozy, ktora w charakterystyczny dla siebie spo-
sob moze stworzy¢ wylacznie krol grozy. Ponadto King zawarl w niej cyniczny humor
i roznorodnosc¢, ktora w rzeczywistosci napedza nasze zycie.

Cytaty z ksiqzki:

. TO powrocito. Teraz jestem jus tego pewny. Teras juz wiem. Bede czekal, ale w glebi serca
Jestem tego pewny. Nie wiem, czy zdotam lo wytrzymac. Fako dziecko bytem do tego zdolny,
ale = dziecmi jest zawsze inaczej.”
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. Do lampki przy stoliku przywigzany byt balon. Napetniony helem plawit sie @ promie-
niach porannego stonica wpadajgcego przez szvbe jednego = wysokich okien.

Widniat na nim rysunek przedstawiajgcy mojq twarz - pozhawiong oczu, ze stru-
gami kroi splyvwajacymi z rozszarpanych oczodotow, krzyk wykrzywil usta na cienkiej
i nabrzmiatej gumowej skorze balonika.”

. Na deskorolce nie mozna byc ostroznym”

. Jestem calym sercem z nimi wszystkimi i wvdaje mi sie, Ze nawet jesli zapomnimy o sobie
nawzajem, wspomnienia pozostang na zawsze w naszych snach”

Moze, pomyslal, nie ma czegos takiego jak dobrzy i Zli przyjaciele. Moze sq po prostu tylko
przyjaciele, ludzie, ktorzy beda przy tobie, kiedy ci cos dolega, i pomoga ci, bys nie czuf si¢
zhyt samotny. Moze to ludzie, dla ktorych warto przesywac strach, mie¢ nadzieje... i V.
By¢ moze sq to ludzie, za ktorych warto umrzec, kiedy trzeba. Nie ma dobrych przyjaciot.
Nie ma =zych przyjaciol. Sq jedynie ludzie, ktorych pragniesz i z ktorymi chciathys byc -
ludzie, ktorzy majg swoje miejsca w twoim sercu.”

LDzieckiem nie przestawato si¢ by¢ w jednej chwili przy wtorze huku, jak gdvby pekt balon.
Dziecinstwo wyciekato z ciebie jak powietrze z dziurawej opony.”

LNiekiedy bardziej liczy sie glos opowiadajgcy jakas historie nis sama opowiesc.”

LStworzylem wszechswiat, ale prosze, nie win mnie za to. Bolat mnie brzuch.”

LPortret Doriana Graya” Oscar Wilde

Autor przedstawia historie mlodzienca, ktory wyroznial sie niespotykang uroda. Pa-
ralizowala go mysl o starzeniu sie i utracie pickna, ktore stawial ponad wszystko. Do
zahamowania naturalnego procesu przyczynil sie Bazyli, malarz, ktory stworzyl por-
tret mlodzienca. W zamian za zaprzedanie duszy, Dorian pozostal wiecznie mlody.
Jednak kazde blogostawienstwo niesie za soba brzemie. Za kazdym razem, gdy
glowny bohater zranit inna osobe, na portrecie pojawiala sie skaza. Gdy Dorian do-
strzegl ten mechanizm, z premedylacja zaczal rani¢ bliskie mu osoby. Jaka cene
przyjdzie mu zaplacic za pragnienie wiecznej mlodosci i sprzeniewierzenie sie prze-
mijalnosci?

Jest to jedyna powies¢ irlandzkiego poety, ktory w swym dziele wytworzyl niezwykle
zmystowa i estetyczna wizje Swiata. Wnikliwa uczuciowosc¢ ksiazki przyczynia sie do
refleksji na temat hedonizmu, jego ztudnosci i zepsucia, jakie wprowadza do spote-
czenstwa.
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Cytaty z ksiqzki:

.Bo przecies tak krotko bedzie trwvac panska miodosé- tak krotko. Kwiaty polne zwiedna,
ale zakwitng nowe.”

Whradzamy si¢ w ohvdne manekiny, w ktorveh pokutuje tylko pamiec, pamie¢ namiet-
nosci, przed ktorymi drielismy @ trwodze i pamiec pokus, ktorym nie mielismy odwagi
ulec. Mtodosc! Mitodosc! Nie ma na Swiecie nic procz mtodosci!”

. yedynym sposobem pozbycia sie pokusy jest uleganie jej.”
LLudszie znajq dzis cene wszystkiego, nie znajqac wartosci niczego.”
- A sztuka?

- Yest chorobaq.

- Mitosc¢?

- Ztudzeniem.

- Religia?

- Wytwornym surogatem wiary.

- Yestes sceptykiem.

- Nie, sceptycyzm jest poczatkiem wiary.

- Czymze wiec jestes?

- Okreslac znaczy ograniczac.

LKazde dobre wrazenie, jakie si¢ wywotuje w Swiecie stwarza nam nieprzyjaciela. Aby byc¢
lubianym przez ludzi trzeba by¢ miernotq.”

. Jaka jest roznica pomiedsy kaprysem a dozgonng mitoscig? Ta, ze kaprys trwa troche
dtuzej.”

.— Pewnosc jest fatalna. Niepewnos¢ czaruje. Mgtla nadaje rzeczom urok.
- Mozna w niej zatracic droge.

- Wszystkie drogi wiodq do jednego punktu.

- A tym jest?

- Rozczarowanie.”
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.Nowy wspanialy swiat” Aldous Huxley

Huxley przedstawia $wiat, w ktorym nie ma indywidualizmu, a wszelkie dotychcza-
sowe wartosci jak m.in. monogamia, roznorodnos¢ czy nawet zakladanie rodzin sa
domena wylacznie marginesu spolecznego. Ksiazka jest wizja dalekiej przyszlosci,
w ktorej spoleczenstwo osiagnelo stan calkowitej szczesliwosci i uporzadkowania.
Wszelkiego rodzaju smutki czy problemy leczy sie narkotykiem- somg. Ludzie po-
wstajg tam na skutek sztucznego zapladniania i warunkowania. Od samego poczatku
zostaja przydzieleni do konkretnej grupy spolecznej, w ktorej szczegolnie uprzywile-
jowane sa alfy plus. W dzieciach zabija sie samodzielne myslenie, aby ludzie stali sie
wylacznie czesciami wymiennymi machiny spolecznej. Podobna mysl zawarl Witkacy
w ,,Szewcach”, gdzie ostateczna katastrofa jest zabicie indywidualnosci w jednostce
i zmechanizowanie spoleczenstwa, w ktorym ludzie zaczynaja przypominac roboty.
W ,Nowym wspanialym Swiecie” spoleczenstwo oddaje sie wylacznie przyziemnym
rozrywkom, a zdobycze dotychczasowej kultury praktycznie wychodza z uzytku. Czy
owa Kkreacja jest wylacznie dalekim wyobrazeniem Huxleya, czy tez spekhiajaca sie
rzeczywistoscia?

Aldous Huxley twierdzil, Ze ludzie moga zosta¢ oszukani przy pomocy przede wszyst-
kim hedonizmu i przyjemnosci, ktorym podswiadomie ulegamy. Ksiazka zostala wy-
dana w 1932 r. i krytykuje owczesne tendencje spoleczne oraz systemy totalitarne,
ktore ograniczaja spoteczenstwo. Geniusz Huxleya widac¢ wlasnie w dalekiej metafo-
rze, akcja powiesci rozgrywa sie w 2541 1., jednak wizja zacierania si¢ indywidualnosci
nabiera uniwersalnego i ponadczasowego znaczenia. Ciekawostka jest, ze Huxley
uczyl Orwella jezyka francuskiego w Eton College. Orwell, po napisaniu ksiazki ,,Rok
1984 wystal Huxleyowi jeden egzemplarz.

Cytaty z ksigzki:
LNie konsumuge si¢ wiele, gdvy si¢ siedzi i czyta ksigzki.”

. Ja tam wole byc nieszczeslioy, niz pozostawac w stanie tej fatszywej, ktamliwej szczesli-
wosci, w jakiej sie tu Zyje.”

.— A ja lubie ktopoty.

- My nie - odrzekt zarzqdca. - Wolimy, Zeby wszystko szto nam wygodnie.

- Ja nie chee wygody. Fa chee boga, poezji, prawdziwego niebezpieczenstwa, wolnosci
cnoty. Chee grzechu.

- Inaczej mowiqc - stwierdzit Mustafa Mond - domaga si¢ pan prawa do bycia nieszcze-
sliwym.”
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LSzezesliod ludzie to tacy, ktorzy nie sq Swiadomi lepszych i wigkszych mogliwosci, 2yjg
we wlasnych swiatach odpowiednio skrojonych do ich predyspozycji.”

LNigdy nie odktadaj do jutra przyjemnosci, ktorg mozesz miec dzisiaj.”
LSzescdziesigl dwa tysiqcee czterysta powtorzen przeradza si¢ w jednag prawde.”

Zycze udanych wakacji!

Patrycja Madejska, klasa III E

WAKACJE W POLSCE, CZYLI 5 WSPANIALYCH MIEJSC, KTORE
WARTO ZOBACZYC

Polska to kraj pelen niezwyklej roznorodnosci, gdzie kazdy podroéznik znajdzie
cos dla siebie. Kazdy region opowiada swoja wlasna historie, a bogactwo krajobrazow
sprawia, ze odkrywanie naszego kraju to podroz, ktora nigdy sie nie konczy

1.Pieniny

Cho¢ nie sa to wysokie i rozlegle gory, ofe-
ruja mnostwo pomystow na aktywne spedzanie
czasu. Milosnicy gorskich wypraw beda zachwy-
ceni zapierajacymi dech w piersiach widokami ze
stynnej Sokolicy czy Trzech Koron. Zwolennicy
relaksu rowniez znajda cos dla siebie, chociazby
splyw Dunajcem albo rowerowa przejazdzka
wzdluz rzeki w strone stowackiego Czerwonego Klasztoru.
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2. Park Grodek w Jaworznie, czyli Polskie Malediwy

Dawny kamieniotom dolomitu prze-
ksztalcony w park z zalesionymi terenami,
miejscami na piknik i drewnianymi klad-
kami nad jeziorem, znajdujacymi sie 20 cm
ponizej tafli wody to ogromna frajda, nawet
dla dorostych.

3. Kanal Elblgski

Plywanie statkiem po trawie? Takie rze-

czy tylko w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim, na Kanale Elblgskim!
Kanal faczy Ostrode z Elblagiem, a jego dlugos¢
wraz z rozgalezieniami wynosi ponad 150 km.
Do jego budowy wykorzystano jeziora lezace na
roznych wysokosciach miedzy Zalewem Wisla-
nym a Ostroda.

Ruchome wydmy Slo-
winskiego Parku Narodowego
to jeden z najbardziej niezwy-
klych polskich krajobrazow
i jedno z najciekawszych miejsc
© w Polsce.

2 Poiskie
Szlaki.x
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5.Kraina Otwartych Okiennic

Kraina Otwartych Okiennic to zespol kilku wsi na Podlasiu, ktore moga po-
szczyci¢ sie niezwykle oryginalna drewniana architektura. Drewniane, kolorowe
domki z charakterystyczng snycerka oraz cerkwie, malowane w zywe Kolory sa zna-
kiem rozpoznawczym regionu.

"Polska Po
Godzinach

Emilia Niewiadomska, klasa IC
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Przepisy
Kruche ciasto z kremem rabarbarowym

Czas przygotowania : 40 min
Skladniki: : .

Na kruche ciasto: '
100 g masla

200 g maki pszennej

30 g maki kukurydzianej
50 g cukru

szczypta soli

Na krem rabarbarowy:
3 lodygi rabarbaru

2 tyzki cukru pudru

5 zoktek jajka

-

180 g cukru

60 g masla

do dekoracji (Opcjonalnie):

maliny

platki migdatowe

Przygotowanie:

Sktadniki na ciasto wsypujemy do jednej miski i zagniatamy razem.

Uzyskanym ciastem wykladamy forme i pieczemy w 170°C przez ok. 20 minut

W czasie, gdy ciasto si¢ piecze, rabarbar kroimy na mate kawalki, zasypujemy je
cukrem pudrem i podgrzewamy w rondelku na matym ogniu pod przykryciem, az
sie rozpadng na puree.

Zo6ttka mieszamy z cukrem w rondelku o grubym dnie i podgrzewamy na $rednim
ogniu, caly czas mieszajac. Kiedy zaczna gestnie¢ i bulgota¢, dodajemy rabarba-
rowe puree, a na koncu masto. Schladzamy.

Zimny krem rozsmarowujemy na ciescie i kroimy je na kawalki.

Dekorujemy migdatami, ptatkami migdatlowymi.

Smacznego!
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Brownie karmelowe z malinami

Czas przygotowania: 60 min
Skladniki na 20 porgji:

100 g luskanych orzechow laskowych
(opcjonalnie)

150 g cukierkow karmelowych
150 g maki pelnoziarnistej

1,5 lyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

50 g gorzkiego kakao

4 jajka

60 g masta

50 g cukru N e
100 g malina (do podania)

Przygotowanie :

Na wolnym ogniu roztapiaj masto i odstaw do ostudzenia. Orzechy wsyp do miski
i zmiel blenderem na drobno. Cukierki karmelowe rozdrobnij i dodaj do orze-
chow. W misce umies¢ jaja, cukier, kakao oraz ostudzone maslto i wymieszaj do-
kladnie do polaczenia sie sktadnikow. Nastepnie dodaj make z proszkiem do pie-
czenia i solg oraz zmielone orzechy i cukierki, wymieszaj wszystko razem do uzy-
skania jednolitej masy. Foremke na ciasto wyloz papierem do pieczenia i przeloz
do niej mase. W6z do piekarnika i piecz w 190°C przez 50 minut. Upieczone brow-
nie wyciagnij z piekarnika i odstaw do wystygniecia. Po ostygnieciu, pokrdj na ka-
walki, wyloz na talerze i udekoruj malinami

Smacznego!

Kerrinia Kawa, klasa Il E
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