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Podkcznik jest efektem prac w ramach projektu Leonatddd/inci nr PL/03/B/F/PP/174056,
pt. Innowacyjne metody wykorzystywania technologii rmécyjnej w doskonaleniu
zawodowym nauczycieli i instruktorow zawodVa stroniewww.teach-it.netdostpne g
informacje zwizane z projektem. Z tego miejsca iana take pobra wszystkie dokumenty
przygotowane w ramach projektu.

Podecznik Komputer w dydaktycejest przeznaczony dla nauczycieli podejmoygh
doskonalenie zawodowe w zakresie wykorzystywani@hrtelogii informacyjnej w swoim
zawodzie oraz 0s6b przygotowaych s¢ do zawodu nauczyciela. Powinni z niego révinie
korzysta wyktadowcy-trenerzy prowadey szkolenia doskongte dla nauczycieli w zakresie
Tl oraz pracownicy organizagych je @&rodkéw edukacyjnych (placowek doskonalenia
nauczycieli, wyszych uczelni, organizacji pozadowych i innych).

Program szkolenia obejmuje wybrany zakres standargdzygotowania nauczycieli w
dziedzinie technologii informacyjnej (patrz: Stardiaprzygotowania nauczycieli w zakresie
technologii informacyjnej i informatykidalace efektem prac Rady ds. Edukacji Informatycznej
i Medialnej, dziatajcej przy Ministrze  Edukacji Narodowej i Sportu -
http://www.menis.gov.pl/edu_infor/dokumenty/stadgtatphp a  take  rozporzdzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 wizi@ 2003 r. w sprawie standardow
ksztatcenia nauczycieli -http://www.menis.gov.pl/prawo/wszystkie/rozp_250.plvraz z
zakcznikiem http://www.menis.gov.pl/prawo/wszystkie/zal_250)phiolejne standardy i
wymagania stan sie trescia pozostatych dwoéch szkaleprzygotowywanych w ramach
projektu: Internet w dydaktyceoraz Multimedia w dydaktyceMateriaty do nich zostan
opublikowane w dalszej kolejsai.

Zespot projektowy zaleca wykorzystanie caiolub fragmentéw niniejszego dokumentu do
organizowania i przeprowadzania doskonalenia zawedo nauczycieli w dziedzinie
technologii informacyjnej oraz zaprasza do szejokigpOtpracy w zakresie przedstawionej
tematyki w dalszych pracach zwanych z realizagjprojektu.
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Wstep

Komputer w dydaktyce (KwD) jest pierwszym z trzech pagznikow pdwieconych
problematyce wykorzystywania technologii informamjj w zawodzie nauczyciela.
Kolejnym podegcznikiem z tego cyklu bed Internet w dydaktyce (IwD) orazMultimedia

w dydaktyce (MwD).

Tresci nauczania zawarte w wymienionych pozycjach wyiagd zasadnicz czsé
umiegtnosci - wykorzystywania technologii informacyjnej (Tl) wzawodzie
nauczyciela. Umietnosci te wynikap z standardow przygotowania nauczycieli w
dziedzinie technologii informacyjnej, stan@eych wang cze$¢ obowiazujacego w
Polsce prawaswiatowego w zakresie ksztatcenia nauczycieli.

Wymienione podsczniki powinny stanowi podstaw organizowania ksztatcenia
i doskonalenia nauczycieli w dziedzinie technolagfiormacyjnej.

W mysl zalozen przyjetych przez zespdt projektowy szkolenia magtruktue
modutowy. Tresci nauczania zostaty podzielone na dziesnodutow. Oto ich krotka
charakterystyka.

KwD M01 Podstawy technologii informacyjnej to modut podstawowprzeznaczony dla oséb
pocatkujacych lub postugujcych s¢ w stopniu stabym nagdziami i srodkami
technologii informacyjnej. Wiedza i umgnosci z KwD M01 stanowi podstaw
uczestnictwa we wszystkich pozostatych modutaclsta@yg one podzielone na dwie
grupy. Pierwsza tonoduly rozwijagce, w ramach ktérych przedstawiangmzyktady
wykorzystywania technologii informacyjnej w zawoelzhauczyciela. § grup
tworza:

= MO02 Zastosowanie wybranych programéw uzytkowych w dydaktyce (W podiczniku
Multimedia w dydaktyce),

= MO05 Ustugi internetowe — wybrane zastosowania dydaktyczne (w podeczniku
Internet w dydaktyce),

= MO06 Kreowanie internetu (W podecznikuInternet w dydaktyce),

= MO07 Zdalne nauczanie (W podkcznikuInternet w dydaktyce),
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= M08 Projektowanie multimedialnego przekazu dydaktycznego (w podczniku
Multimedia w dydaktyce),

= M09 Przygotowanie materiatdw cyfrowych (W podeczniku Multimedia w
dydaktyce),

= M10 Sztuka prezentacji (W podicznikuMultimedia w dydaktyce).

Ponadto przewidziano dwanoduly podsumowgge, ktére mana poréwné z
praktyka zawodow. To:

= MO03 Wiaczanie technologii informacyjnej w lekcje przedmiotowg (W podeczniku
Komputer w dydaktyce),

= M04 Praktyka zastosowan technologii informacyjnej na lekcji (w podrczniku
Komputer w dydaktyce).

W moduleWtaczanie technologii informacyjnej w lekcje przedmiotowg (KwD M03) nauczyciel

przygotowuje si do lekcji, na ktorej wykorzystanadizie technologia informacyjna.
Jest to modut, ktérego celem jest uksztattowanigzpby wiasnych poszukivia

dotyczcych zastosowania technologii informacyjnej na jiekdatomiast w module
Praktyka zastosowan technologii informacyjnej na lekcji (KwD M04) chodzi o przygotowanie
i przeprowadzenie lekcji w miejscu pracy nauczyiel

Z przedstawionego opisu wynilajrzy grupy modutdéw: podstawowa, rozwiea
I podsumowujca. Schematycznie przedstawiono je na rysunku w.1.

Rysunek w.1.

Moduty szkole dla
nauczycieli w dziedzinie
technologii informacyjnej
przygotowane w projekcie Moduly podsumowuj  ace
Innowacyjne metody
wykorzystywania
technologii informacyjnej

w doskonaleniu Grows)
zawodowym nauczycieli i

Instruktorow zawodu

Moduty rozwijaj ace

Zastosowanie wybranych
programéw u zytkowych
w dydaktyce

Uslugi internetowe —
wybrane zastosowania
dydaktyczne

Podstawy technologii
informacyjnej

Wiaczanie TI
w lekgj @ przedmiotow 3

Projektowanie
multimedialnego
przekazu dydaktycznego

Tresci nauczania zostaly tak rozlone, aby Czytelnik nie musiatl przyswaja
kolejnych modutow zgodnie z ich humeracjuktadem podscznika (a wec liniowo).

Z wyjatkiem modutlu podstawowego, stangeggo niezbdmna podstaw do
pozostatych. Oznacza toe w zalenosci od potrzeb i zainteresowanozna wybiera
konkretny modut i rozwija@ wiedz i umiejtnosci w tym konkretnym obszarze.
Oczywiscie, nic nie stoi na przeszkodzie, aby po koleiozapwa sic z catym
materialem podicznika. Przyktadowe modele ilustjof opisan zasag uczestnictwa
w modutachkomputer w dydaktyce przedstawiono na rysunku w.2.
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Rysu nek w.2. Szkolenie Komputer w dydaktyce (KwD)

Przyktadowe modele
Wiaczanie TI

uczestnictwa w modutach - .
w lekcje przedmiotowa
Komputer w dydaktyce / \
L e

Zastosowanie
wybranych programéw
uzytkowych w dydaktyce

Praktyka zastosowan
TI na lekcji

Podstawy technologii
informacyjnej

Modele uczestnictwa w szkoleniu Komputer w dydaktyce

» Model liniowy. Oznacza uczestnictwo kolejno we wszy  stkich modutach,
pocz awszy od modutu podstawowego KwD MO1. Model wia  $ciwy dla 0s6b pocz  atkuj acych.

Model gwia zdzisty. Oznacza uczestnictwo w dowolnie wybranych m odutach. Warunek:
uczestnik biegle operuje wiedz g i umiej etno$ciami z modutu KwD MO1.

Autorzy dolazyli wszelkich stara, aby tréci nauczania wchodee w skiad

podrecznikakomputer w dydaktyce bylty wpisane w potrzeby zawodowe nauczyciela w

zakresie technologii informacyjnej i stanowity dfach inspiracgg do wiasnych
poszukiwa.
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KwD MO1
Podstawy technologii
informacyjnej

Wstep

Od czegé trzeba zacg przygod z komputerem. Oto modut przeznaczony dla
nauczycieli, ktérzy rozpoczyngj prag z komputerem, naika do grupy
pocatkujacych wytkownikow lub zamierzaj podsumowé& swop wiedz i
umiegtnosci w dziedzinie technologii informacyjne;.

Autorzy nie przewidy wskpnych warunkéw merytorycznych zygianych z
uczestnictwem w tym module. Me w nim uczestniczykazdy nauczyciel.

Jest to modut podstawowy, ale rownagie niezwykle wany. Tre&ci nauczania
obejmup bowiem szeroki zestaw umignosci zwiazanych z postugiwaniem ¢si
technologa informacyjra. Dotycz one pégciu grup standardéw przygotowania
nauczycieli w dziedzinie technologii informacyjngjpracowanych przez Radis.
Edukacji Informatycznej i Medialnej przy Ministrzedukacji Narodowej i Sportu
Jw w tym module nauczyciele podeimdziatania ksztaltace umiegtnosé
wykorzystywania w pracy technologii informacyjndjomunikacyjnej i znajcy wiele

! patrz: Standardy przygotowania nauczycieli w zsikreechnologii informacyjnej i informatyki
http://www.menis.gov.pl/edu_infor/dokumenty/standardy1.php, z dnia 1.08.2005 r.
(lub standardy_przygotowania_nauczycieli_w_zakresie_technologii_informacyjnej_i_informatyki.mht).

2 Patrz: Rozpormzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dhigrudnia 2004 r. w
sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego praazzycieli, 8 7 ust. 2 pkt 3, § 8 ust. 1
pkt 1, 8 8 ust. 2 pkt 2.
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przyktadéw takich dziata Niektore zagadnieniagace przedmiotem rozwan w
niniejszym module zostaly jedynie zasygnalizowangrdedstawione na poziomie
elementarnym. W pozostaltych modutackdd one systematycznie utrwalane i
rozszerzane. W ten sposob realizowandzle zasada nauczania wielgkowego i
spiralnego. Przygotowag program, zalkoono ponadto,ze osagnigcia z modutu
zatytulowanego Podstawy technologii informacyjnej umaziwia absolwentom
uczestnictwo w pozostatycheziach szkolenia, bez potrzeby zachowania nominalnej
kolejnasci modutow:KwD M02, KwD MO03 itd. Taki model uczestnictwa nazwany zostat
gwiazdzistym.

Modut sktada si z pieciu jednostek modutowych. W pierwszej, zatytutlowargecia
oraz $rodki technologii informacyjnej (KwD MO1 J01), uczestnik poznaje podstawowe
pojecia z zakresu technologii informacyjnej, elementgtawu komputerowego oraz
rodzaje urzdzex peryferyjnych. Zdobywa wieg@zna temat parametrow stan@aych
podstaw oceny sprgtu komputerowego oraz uczyestompletowé i zestawié sprzt
stosownie do swoich potrzeb oraz élmazdrowie wiasne i swoich uczniéw podczas
postugiwania & technologi informacyijn.

W jednostce modutowelodstawy pracy z komputerem (KwD M01 J02) uczy sé celowego

i optymalnego stosowania podstawowych funkcji gyste operacyjnego oraz
wykorzystania typowych programowzytkowych w zakresie ich elementarnego
przeznaczenia, w tym ta w pracy nauczyciela. Zapoznajec st zasadami
nazewnictwa plikdw oraz przygotowuje i zapisuje aimlenty w formie elektronicznej
w utworzonej samodzielnie strukturze folderéw. Wysze dokumenty elektroniczne
w zasobach komputera. Wykonuje podstawowe operagjeplikach i folderach.
Poznaje zasady pracy w sieci lokalnej.

Uczestnik modutu w miarpotrzeb stosuje metody kontroli pracy sieci, znddwne
adresu strony internetowej oraz adresy popularniycépecijalistycznych portali
internetowych. Postugujeesprzeghdarka internetow do przegidania stron WWW
oraz komunikacji. Potrafi wykorzystadane pozyskane z internetu do przygotowania
dokumentéw elektronicznych, szczegdlnie takichre&ti®da przydatne w nauczaniu
jego wiasnego przedmiotua $o treici nauczania w jednostce modutovpejistawowe
ustugi internetowe (KwD M01 J03).

W kolejnej jednostce modutowej, zatytutowaripsniki danych (KwD MO1 104),
uczestnik modutu poznaje rodzaje i charakterystpksnikow danych i urgdzen
stuizacych do zapisu i odczytu danych oraz uczy wh celowego i sprawnego
wykorzystywania.

Piata, i ostatnia, jednostka modutowa obejmujgbrane problemy uzytkowania
komputera (KwD MO01 J05). Uczestnik szkolenia poznaje aspekty prawne pozgsia i
uzytkowania oprogramowania. Potrafi celowo dwiadomie zainstalowa i
odinstalow& oprogramowanie. Poznaje podstawowklasyfikacg wirusow
komputerowych oraz zasady profilaktyki antywiruspwePotrafi wi&ciwie
zareagowé& na wirusy komputerowe pojawige s¢ na ndnikach danych, w poczcie
elektronicznej oraz w systemie.
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Tabela 1.1. Liczba godzin zegarowych przeznaczonych na jednostki modutowe w module

KwD MO01 — Podstawy technologii informacyjnej

Symbol i nazwa jednostki modutowej

Liczba godzin

zegarowych
KwD MO01 JO1 4
Pojecia orazsrodki technologii informacyjnej
KwD MO01 J02 11
Podstawy pracy z komputerem
KwD MO01 JO3 5
Podstawowe ustugi internetowe
KwD MO01 J04 3
Nosniki danych
KwD MO01 JO5 4
Wybrane problemy zytkowania komputera
Sprawy organizacyjne (czas wyktadowcy) 4
tacznie: 31
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Katarzyna Harezlak

KwD M01 J01
Pojecia oraz srodki technologii
informacyjnej

Wprowadzenie

W dobie powszechnego wykorzystywania komputerowdimych dziedzinactiycia

stawia st rowniez przed nauczycielami nowe wyzwanie, jakim jest ctemie

technologii komputerowej. Powszechne stosowaniehni&c informatycznej i

technologii informacyjnej w procesie edukacyjnynstjejawiskiem potrzebnym, a
wregcz paadanym. Technologia taka powinna coraz szerze] wigbaev proces

dydaktyczny w celu petniejszego realizowania faeldukacyjnych szkoty.

Wprowadzenie komputeréw dgycia cztowieka, jak réwnie rozwoj informatyki
spowodowaly przetom w zakresie dgsi do informacji, maliwosci jej gromadzenia

i przetwarzania. Nie natg jednak gdzi¢, ze wykorzystanie komputera w procesie
ksztatcenia mze zasipi¢ nauczyciela. Nauczyciel nie powinien wa komputera za
zagraenie czy konkurenta, natomiast powinien dgtowszelkich stand by dobrze
pozna jego funkcjonalné i mozliwos¢ wykorzystania go we wiasnej pracy.

Podstawowe pojecia z dziedziny
technologii informacyjnej

Jak zdefiniowano wSzkolnym Leksykonie Informatycznym (SLI) M. M. Systy,

technologia informacyjna(Tl) to zespoétsrodkow (czyli uradzen, takich jak
komputery i sieci komputerowe) i nadzi (w tym oprogramowanie), jak réwiie
inne technologie, ktére sta wszechstronnemu postugiwaniug sinformacph. TI

obejmuje wgc swoim zakresem m.in.: informagj komputery, informatyk i

komunikacg. Wspdtczesna technologia informacyjna zostala atwactia na bazie
komputeréw, a jej decydage znaczenie dlaycia spoteczistw upowania do
nazwania kaca XX wieku eg informaciji.

Rozwoj technologii informacyjnej i jej ogromny wplyna wiele dziedzinzycia
wymusza uwzgldnienie w szerokim zakresie jej givosci w procesie nauczania.
Jednak, by moc poprawnie i efektywnie Bia postugiwa, nalezy poznd i zrozumie
skladajce st na ni elementy.
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Komputerjest to uradzenie techniczne, stagce do przetwarzania informacji zgodnie
z lista instrukcji ularona w program,wyposaone w odpowiednie oprogramowanie.
Wazna czs$¢ wyposaenia komputera stanoaviurzadzenia i oprogramowanie,
umazliwiajace  komunikagg za pdrednictwem sieci komputerowych oraz
przetwarzanie dtych zbioréw informaciji.

Informatyka to nauka zajmara st projektowaniem, realizagj ocenianiem,
zastosowaniami i konserwacgystemoéw przetwarzania informacji z uwgllieniem
aspektow sprgzowych, programowych, organizacyjnych i ludzkich awr z
implikacjami przemystowymi, handlowymi, publicznyirpolitycznymi.

Technologia informatyczna zastosowania informatyki w spoteagévie.

Technologia informacyjna— Tl (ang. information technology) Stanowi paiczenie
technologii informatycznej z technologiami pokrewmy Technologia informacyjna
obejmuje swoim zakresem: informackomputery, informatyki komunikacg.

Komputery odgrywaj bardzo wana rolg w postugiwaniu s informacp, w jej
gromadzeniu, przechowywaniu, przetwarzaniu, wyng@anvykorzystywaniu. Jednak
naleey mie¢ s$wiadomaé, ze wplyw Tl na edukagjnie zawsze jest pozytywny. Gry
komputerowe, czatowanie, grupy dyskusyjne ksztaltuyiatopoghd na rowni z
dotychczasowymizrédtami postaw spotecznych, takimi jak dom rodzinmgligia,
szkola, telewizja, kino czy prasa. Wystijacy w okresie mtodixi brak krytycyzmu,
w pofaczeniu z odpowiednio spreparowanymistiami, jest tatwy do wykorzystania
przez rgnorodne organizacje i sekty. Innym niebezpiecznyjawiskiem, ktore
rozwija skt w sieci, jest powszechna wulgaryzacja obyczajoraktuwidacznia si
najczsciej przy wywaniu komunikatorow internetowych.

Sposob reprezentowania informagji
w komputerze

Jednym z podstawowych zagadniewiazanych z wykorzystaniem komputera w
przetwarzaniu informacji jest sposob jej reprezeintaSystem dzieginy jest
powszechnie stosowany w nauce, techniggciu codziennym, jest wygodny w tak
zwanym ,kecznym” liczeniu. Jedn z cech tego systemu jest wykorzystywanie
dzieskciu cyfr (0, 1, ..., 9). Zupetnie analogicznie i bezadnej straty dla zakresu
obliczeA mazna postugiwé sig innymi systemami liczenia, ngystemem dwojkowym
(binarnym), gdzie liczby zapisywana ga pomog dwoch cyfr: 0 i 1. Urzdzenia
techniczne, a szczegdlnie komputery, pragupparciu o ten wkmie system.

Przy przetwarzaniu liczb w wdzeniach technicznych korzystnie jest przedstawi
wartas¢ kazdej cyfry jako stan pewnego zjawiska fizycznego, m@pecia. W
systemie dziesinym nalealoby przypisa dzieseéciu cyfrom dziesi¢ réznych
wartdsci napkcia. Rozpoznawanie takich stanow ra i interpretowanie ich jako
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cyfry byloby trudne i zlaone. To uzasadnia, dlaczego przy konstruowaniu
komputerow jest stosowany system dwojkowy. Lepi@jociej — z punktu widzenia
projektowania i produkcji komputeréw — jest bowierty¢ dwdch standw skrajnych:
brak napgcia iwystpowanie napgicia (0 lub 1). Wytwarzanie elementow
dwustanowych jest proste i tanie, co utiwia ich masowi produkcg.

Liczby w systemie dwojkowym zapisywang jako chgi jedynek i zer, np. 101. Nie
ma w tym zapisieadnej ré@nicy w poréwnaniu z systemem dzigelym (z wyatkiem
tego,ze mana stosowawytacznie dwie cyfry: 0 i 1). Zapisu 101 nie vma jednak
czytat: sto jeden, gdyz oznaczaloby to konkrein wartos¢ liczby z systemu
dziesktnego, a nie dwojkowego. Dlatego 101 czyta jako jeden-zero-jeden, a dla
czytelnego zasygnalizowanige chodzi o system dwojkowy, pisze 301

Jak zatem zapigdiczbg 101, w systemie dzieginym? Potrzebneasdo tego proste
operacje arytmetyczne oragwiadomdé, ze system dwojkowy jest systemem
pozycyjnym, podobnie jak system dzigey. W przypadku liczby naturalnej w
systemie dziesinym, gdyby spojrze,od tytu”, kolejne cyfry okrélaja wag: pozyciji:
najpierw jednéci, potem dziegiki, setki itd. Liczba 101 (w zapisie dziesiym)
sklada si zjednejjedndci, zeradziesitek orazednejsetki, czyli:

101=1-1 +0-10 +1-100
lub wyrazniej (z punktu widzenia pozycyjio systemu liczenia):
101=1-10 +0-10 + 1.1C
W ostatnim zapisie widaze podstaw systemu liczenia jest liczba 10, podniesiona do
potegi: zero przy pozycji jednostekieden przy pozycji dziesitek, dwa przy pozycji
setek itd. A ogdlnie:

L=c,A0° +c A0 +...+c, 0", gdziec przyjmuje warté¢ 0, 1, ..., 9.

W systemie dwdjkowym podstaveystemu jest liczba 2, zatem kolejne pozycjeamaj
wag: 2°, 24, ..., 2\ Dlatego liczly 101, nalezy zapisa:

101 =12+0-2" + 1.2,
a ogOlnie:

Ly =6 [2°+c, 2" +...+c,[2", gdziec przyjmuje wartéc O lub 1.

Przytoczone rozwania znajdyj zastosowanie w waym zagadnieniu przeliczania
liczb wyrazonych w ré@nych systemach. W systemie dzigsym liczba 10%) ma
wartcse:

1.2+02'+1.2=5,
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czyli
101»=5

Powyzej przedstawiono podstawowe informacje doigez systemow zapisu liczb.
Zagadnienie reprezentacji i przeliczania liczbedmy systemami liczbowymi musi
uwzgkdnia® takze dziatania na liczbach ujemnych i utamkowych. Nig to
zagadnienia oczywiste, biar pod uwag fakt, ze komputer przechowuje i wykonuje
dziatania wyhcznie na zerach i jedynkach i nie maaiheosci zapamétania znaku
minus — wystpujacego przed liczip ujemry w zapisie dziesinym — lub przecinka,
oddzielajcego czs¢ catkowita od czsci utamkowej w liczbiet

Przykiad 1.1.1. Reprezentacja liczby dziesietnej w ukladzie dwéjkowym
Liczbg 170 mana przedstawiza pomog sumy:
170=1-128 +1-32 + 1.8 + 1.2

i biorac pod uwag kolejne pozycje bajta:

170=1-128+0-64 +1-32+0-16 + 1.8 + 0-4 +D2A
lub

170=1-2+02+12+02+ 1.2+ 0.2+ 1.2+ 0-2
Ostatecznie 170 = 10101Q40

Z systemu dwojkowego wywodzsie wazne pogcia zwhzane z technologi
informacyjra. Jednostka informacibit, maze przyp¢ jedm z dwdch wartéci: 0 lub 1

(w znaczeniu logicznym moéwistez: fatsz lub prawda). Znajduje onagdzy innymi
Ozastosowanie do oldlania szybkéci przesytu danych w transmisjach szeregowych.
Modemy stanowice wyposaenie komputerow domowych, a #hge do transmisji
danych cyfrowych w sieciach telefonicznych, pracmjpredkosciami mierzonymi

w bitach na sekunrgl np. 57 60M®/s. Sieci lokalne, znajdage s¢ w szkolnych
pracowniach informatycznych lub na naszych osidglabudowane asnajczsciej
zgodnie z popularnym standardem Ethernet, gdzie damansmitowane z pdkascia
10Mb/s, lub Fast Ethernet — 10@b/s Kolejny przyktad: operatorzy ofergy
podiczenie domowego komputera do internetu podaybkadé transmisji wynoszca
np. 128kb/s W powyszych przykladach zastosowano przedrostkkilo) i M
(mega). Mnaniki te maj inne wartdci niz w fizyce. ,Kilo” oznacza 2, czyli 1024

(a nie 1000), natomiast ,mega” 1024 - 1024 = 1948 Kolejne wielokrotnei: G —
giga, T — tera rownie zwiekszap sie 1024, a nie 1000 razy w stosunku do
poprzednie;j.
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Chat komputery mog wykonywa operacje na pojedynczych bitach, znacznie
czescie] wywane g wigksze jednostki -bajty (oznaczenieB). Jeden bajt to osiem
bitdw. Za pomog bajta mana przedstawi2®, czyli 256 rénych informaciji.

Dla przecitnego uytkownika komputerow najezciej spotykane zastosowanie tej
jednostki to okréanie pojemnéci nosnikow danych (np. 1,4MB na dyskietce,
700MB na ptycie CD, 12@B na dysku twardym itd.). ROwnierozmiar parngci
komputera jest okéany w bajtach (np. 51RIB). Zgodnie z ustaleniami przyymi

w informatyce pajcie ,bajt” stosuje i takze do zakodowania jednego znaku, takiego
jak: litera, cyfra lub znak typograficzny (np. liéen, cyfra7, znak@ itd.).

Cwiczenie 1.1.1. Zamiana jednostek miary informacji w komputerze

Trescia ¢wiczenia jest przedstawienie kilobajta za pomdmajtéw, megabajta za
pomoa kilobajtéw, gigabajta za pomaenegabajtow.

1 kilobajt = 1024 bajtéw, czyli 1 kB ='2B
1 megabaijt = 1024 kilobajty = 1048576 bajtow, ciyMB = 2° kB
1 gigabajt = 1024 megabaijty, czyli 1 GB LY mB

Analogicznie do podanych przyktadéw nalezamiené gigabajt na kilobajty. Wynik
wpisa ponizej.

1 gigabajt = ......... kilobajtéw.

Podstawy architektury komputera

Aby mazna byto podejmowad decyzje dotycze zakupu komputera najbardziej
odpowiedniego dla swoich potrzeb prywatnych lub adewych, trzeba przynajmniej
w zarysie orientowasie w jego budowie.

Podstawowym elementem Adego komputera jegttyta gtdbwna(ang. mainboard).
Wieksza¢ pozostatych elementéw komputera (do ktérych ralmiedzy innymi

procesori pamkci) umieszczoneasna ptycie gtdbwnej w specjalnychazkach lub
podkczone z zewstrz specjalnymi przewodami.
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Rysunek 1.1.1.

Przyktadowa plyta
gtéwna komputera

Bardzo wana czs$cia systemu komputeroweg@st procesor centralna jednostka
obliczeniowa, serce kdego komputeralo wiasnie on zajmuje i wykonywaniem
uruchamianych programow i przetwarzaniem danych.pMeesor sktada giwiele
zintegrowanych uktadow scalonych. Swoje zadanidiztga, wykonupc zestaw
rozkazoOw. Rozkazy przeznaczone dla procesora zapisa W programie
komputerowym. Procesor wspoOtpracuje z innymimyani elementami ptyty gtownej
komputera: magistralamj po ktérych odbywa ei przesytanie informacji w
komputerze, pamkeciq komputera orazurzgdzeniami wejia-wyjscia (to np.
klawiatura, mysz, drukarka, skaner, dysk twardyspdiczesne procesory stosowane
w komputerach domowych wymagapgo bezawaryjnej pracy dobrego chiodzenia
zabezpieczapego przed przegrzaniem, dlatego razem z procesor@mowany jest
wentylator.

Rysunek 1.1.2.

Przyktadowy procesor
firmy Intel

Pami¢ jest tak samo niezdna dla komputera, jak dla cziowieka. doy p
podzielc na dwa rodzaje: krotkotrwat (ulotma) i diugotrwah (stah). Paméé
komputera przechowuje najgziej pojedyncze bajty. Jako pagui krétkotrwalej, do
przechowywania programéw wykonywanych przez komputianych, wynikdéw
posrednich i kawcowych, tywa sk prawie zawsze pagti potprzewodnikoweRAM
(Random Access Memory pamé¢ o dostpie swobodnym).Stanowi ona swego
rodzaju przestrze robocz dla komputera. Po watzeniu zasilania traconea s
wszystkie dane przechowywane w tej paeni
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Pamg¢ diugotrwah stanowd réznego rodzaju ueglzenia dyskowe (np. dyskietki,
dysk twardy, dyski optyczne), pagni tasmowe lub pamici elektroniczne typu flash.
Pamki¢ ditugotrwata tozrodio programéw i danych dla pagoi ulotnej. Na przyktad
nadysku twardynznajdug Sie system operacyjny, programy i nasze dane. Zdyka
razem gdy uruchamiamy dowolny program komputerowy ¢éperujemy na danych
zapisanych w komputerze, ngstje ich odczyt z dysku twardego i skopiowanie do
pamkci RAM.

W komputerze istnieje jeszcze jeden rodzaj gamipamié ROM (Read-Only
Memory — pamé¢ tylko do odczytu), powszechniezywana do przechowywania
najbardziej podstawowych danych i programéw, ktérngkonywane s zaraz po
wiaczeniu komputera.
Rysunek 1.1.4.

Pami¢ typu RAM

Jezeli chcemy korzysia z innych rodzajow pareti trwatej, komputer musi ldy
wyposaony w uradzenia umeliwiajace dokonywanie na nich operacji odczytu i
zapisu. Urzdzeniami tymi g np.:

= stacja dyskietek (np. 3,5 cala),
= czytnik lub nagrywarka CD-ROM Iub DVD.

Karta graficzna zajmuje s przetwarzaniem grafiki. Montowana jest na plycie
gtébwnej. Podstawowymi wskaikami jakaci karty graficznej g szybka¢ pracy oraz
rozmiar pamici RAM. Waznymi parametrami zytkowymi kart graficznych s
rozdzielczé¢ wyswietlanego obrazu, liczba dgpnhych koloréw oraz estotliwos¢
odswiezania obrazu: im cZciej jest odwiezany obraz w cigu jednej sekundy, tym
stabilniej jest on postrzegany przez ludzkie okeezauwaalne jest migotanie
obrazu). Cgstotliwoi¢ ockwiezania obrazu mierzona jest w hercach. Aby otrayma
obraz w pelni stabilny i zdrowy dla oka ludzkiedmnieczne jest co najmniej 72-
krotne (72 Hz) oéliezenie obrazu w ggu kazdej sekundy.

Karta dtwiekowa (muzycznp— jest urzgdzeniem znajdagym sk na ogot wewatrz
komputera, pozwalagym na elektroniczne generowaniezioych dwiekdéw. Mozna

do niej podiczy¢ zewrgtrzne uradzenia odtwarzage dwigk, czyli przeksztatcajce
analogowe sygnaty audio na fagneyfrowa (i odwrotnie). Proces taki nazywagsi
prébkowaniem sygnatu. Kartazdiekowa przydatna jest np. przy odtwarzaniu
muzycznych ptyt kompaktowych, pracy z programami ltimedialnymi, do
odtwarzania skomplikowanychdigkow, nagrywania swojego gtosu, a w przypadku
wyposaenia komputera w kartz tunerem radiowym nima nawet stuckiaradia. Tak
wiec mimo ze karta dwickowa w zasadzie nie jest niezinym elementem
wyposaenia komputera, to bez niej gra traci przynajmp@pwe ze swojego uroku,
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a i praca z rinymi aplikacjami staje i przyjemniejsza, gdy oprécz wzroku
zaangaowany jest take stuch.

Karta TV lub tuner telewizyjny to uetizenie, ktére po pogitzeniu do komputera
umazliwi nam oghdanie telewizji na ekranie monitora. Wdzenia te, zalaie od
stopnia zaawansowania technologicznego, ofeszgreg najrozmaitszych funkcji: od
prostego wywietlania obrazu, & po wyrafinowane magiwosci, np. skalowanie
ogladanego obrazu, aglanie telegazety, podgl kilku kanatow naraz, pogtzenie
zestawu wideo czy tezapisywanie poszczegolnych klatek obrazu na dyskndym
komputera. Niektére uggzenia maj w zestawie nawet pilot, unbwiajacy zdalne
sterowanie, lub dodatkowo tuner radiowy utiwiaj acy rowniez stuchanie radia.

Komputery mog by¢ pofaczone w sié, dzicki czemu mog dzielic swoje zasoby, lub
za pomog specjalnego oprogramowania uiliwiaja korzystanie z internetu. Aby to
zrealizowd, potrzebna jedtarta sieciowaJak ju wyzej wspomniano, kagtsieciony
charakteryzuje szybké transmisji. Typowe wartgi to 10 Mb/s i 100 Mb/s.

Bardzo istotnym elementem jegasilacz dostarczajcy napecie do ptyty gtdwnej
oraz pozostatych podzespotow.

Elementy zestawu komputerowego,
rodzaje urzadzen peryferyjnych,

ich przeznaczenie oraz sposoby taczenia
z komputerem

Aby w pelni zaspokaja potrzeby waytkownikow, komputer musby¢ polaczony
Z grum urzadzen zwanych peryferyjnymi i tworzywraz z nimi zestaw komputerowy.
Urzadzenia takie magby¢ podzielone na dwie grupwrzgdzenia wejciowe oraz
urzqdzenia wyjciowe

Urzadzenia wejciowe to takie, ktore sha do wprowadzania informacji do
komputera. Zaliczamy do nich na przykiad klawiatunysz, skaner optyczny, kart
TV, kamee, mikrofon, dysk twardy oraz modem.

Klawiaturato urzdzenie peryferyjne shace do komunikacji Zytkownik — komputer.
Nowoczesne klawiatury dzigkic zazwyczaj na kilka e#ci (rysunek 1.1.5):

= blok podstawowgktadajcy sk z klawiszy alfanumerycznych, ktory swoim
ukltadem przypomina typawmaszyr do pisania zawieraga litery alfabetu
tacinskiego, cyfry od 0 do 9 i tzw. klawisze specjal@éri, Alt, Shift Tabi
inne);

= znajdupcy sk po prawej stronidlok klawiszy numerycznygnzystosowanych
do operacji na liczbach;
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= znajdupcy sk w srodkowej czsci klawiaturyblok specjalny klawiszami
utatwiajacymi prag z tekstemllome End, Deleteg Insertitd.) oraz klawiszami
kursora (strzatkami);

= blok funkcyjnyczyli klawisze znajduge st w goérnej czsci klawiatury,
oznaczone od F1 do F12.

Rysunek 1.1.5.

Klawiatura z podziatem
na bloki

Biegte postugiwanie siklawiatur stanowi jeden z gtéwnych warunkéw efektywnego
stosowania komputera. Nog#mjest umiegtnos¢ pisania z pydkoscia minimum
100 znakéw na mingt przy zat@eniu, ze 99% znakow zostalo wprowadzonych
poprawnie. D&wiczenia tej umigjtnosci stuza liczne programy.

Najczsciej klawiatury hczone § z komputerem za poma@rzewodu elektrycznego,
chat od pewnego czasu na rynku dgste g klawiatury bezprzewodowe. Jest to
rozwiazanie bardzo wygodne, szczegélnie na lekcji, zg#lawiatura mae by
oddalona od komputera o kilka metréw.

Klawiatury wystpuja najczsciej w tzw. ukladzie QWERTY (nazwa pochodzi od
pierwszych liter w lewej, gornej egi klawiatury), rzadzief QWERTZ (klawiatury
niemieckie lub polskie w tzw. uktadzie maszynistkdy AZERTY (francuskie).

Myszjest wwywana podczas pracy z interfejsem graficznym systkamputerowego.
Dzigki myszy mamy mgiwos¢ poruszania kursorem po ekranie komputera. Mysz
przekazuje do komputera sygnaty, ktére zamieniamagpostéa cyfrowa — otrzymane
liczby @1 wspoétrzdnymi przesuricia kursora. Ruchy myszy odczytywang dzicki
kulce znajdujcej skt na jej spodzie, dotyka ona dwoéch koétek zaopatrzbnw
czujniki. Przesuwag mysz, poruszamy rowriiekulka i kotkami, ktore przekazaj
informacje do komputera. Komputer analizuje te damstawia kursor na pozycji,
ktora wskazug wspotrzdne.

Skaner optyczny to urazdzenie umgliwiajace wczytanie statycznego obrazu
rzeczywistego obiektu (np. kartki papieru, powidrzcziemi, siatkéwki ludzkiego
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oka) i przetworzenie tego obrazu do postaci analegow celu bezpaedniego
przestania go do ugdzenia wyfciowego, lub (cziciej) do postaci cyfrowej, w celu
dalszej obrdbki komputerowej. Dziatania te mpogotyczyé rozpoznawania pisma,
przetwarzania zd¢, odczytu kodow kreskowych w systemach zabezpieckentroli
dostpu, badaniach naukowych, medycznych itd. Jest taliwe ze wzgédu na
istnienie r@nego rodzaju skaneréw: skanecany, skaner ptaski, skaneedmowy,
skaner do slajdéw, skaner kodéw kreskowych, skareerstrzenny — 3D.

Rysunek 1.1.6.

Jeden z wielu dogbinych
na rynku modeli skanera
ptaskiego

Modemjest uradzeniem peryferyjnym, ktére przetwarza dane cyfrawehodzce

z komputera na sygnaty analogowe i odwrotnie, signanalogowym nadaje poséta
cyfrowa, przez co mog by¢ czytane przez komputer. Na pierwszy rzut okazmao
poda w watpliwos¢ logike operacji przetwarzania ,danych cyfrowych na dane
cyfrowe”. Chodzi jednak otoze sygnaly analogowe moa transmitowa za
posrednictwem tradycyjnej sieci telefoniczne.

Z punktu widzenia wykonania konkrethego modelu, emy mana podziek na
wewretrzne (karta rozszerzgja wkltadana do odpowiednichagky komputera) i
zewrgtrzne (podiczone kablem do wiaiwego portu komputera). Oprocz
tradycyjnych modeméw w postaci kart i zesmnych uradzen mozemy spotkéa
rowniez specjalistyczne modemy, przystosowane ra@ej do notebookdw,

wygladem przypominaijce kart kredytows.

Druga grupa urgdzenr to uradzenia wygciowe, pobierajce informacg z komputera —
takie jak monitor, drukarka, gtoiki, dysk twardy, modem. Warto zapafet, ze

niektére urzdzenia, jak np. dysk twardy czy modena, zaréwno urzdzeniami
wejsciowymi, jak i wygciowymi.

Monitor to ogolna nazwa usdzenia staacego do bezpwedniej komunikaciji
operatora z komputerem. Komunikaty mogie¢ post@& graficzry lub tekstov.
Monitor jest podiczany do komputera za g¢pednictwem karty graficznej.
Wyrézniamy:
= Monitory CRT — zasagddziatania i po ag&ci wygladem przypominaj
telewizor. Gldwnym elementem monitora CRT jest kkup.

= Monitory Flatron — jest to odmiana monitoréw CRTptaskim ekranie.

= Monitory LCD — inaczej ciekiokrystaliczne. Zasadnizalet, tych jeszcze
drogich uradzei jest mniejszy poziom promieniowania szkodliwega dl
wzroku oraz niewielka, zaledwie kilkucentymetrowebgkas¢ obudowy.
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Projektor multimedialny to urzdzenie, ktére sky do wywietlania obrazu
pochodacego z innych umdzen, np. z laptopa, komputera stacjonarnego, kamery,
DVD lub magnetowidu.

Drukarkato uradzenie wspotpracage z komputerem, stace do drukowania tekstu
i obrazéw. Niektore drukarki potrafrowniez pracowé bez komputera, np. drukowa
zdjecia wykonane cyfrowym aparatem fotograficznym caykdwa: dokumenty
przestane ze skanera. Podstawowe rodzaje drul@rek t

= Drukarka iglowa— niegdy najpopularniejszy typ drukarek. Wykorzystuje do
drukowania tame barwica podobm do tej stosowanej w maszynach do
pisania.

= Drukarka atramentowa najpopularniejszy obecnie typ drukarek. Drukuje
poprzez umieszczanie na papierze bardzo matycHilamgcjalnego tuszu do
drukowania. Praktycznie wszystkie dzisiejsze drkikairamentowe
umazliwiaja druk w kolorze. Przewaie stosowany jest atrament w czterech
kolorach: cyjan, magentajtty i czarny (model CMYK). Wagldrukarek
atramentowychgdos¢ wysokie koszty eksploataciji (wysoka cena tuszu).

= Drukarka laserowa- drukuje poprzez umieszczanie na papierzstek tonera.
Zasada dziatania drukarek laserowych jest barddolpma do dziatania
kserokopiarek. Charakteryzugic bardzo wysok jakoscia wydruku, ktory nie
rozptywa s¢ pod wptywem wody. Koszty wydruku w czerni i biedi
poréwnywalne z kosztami wykonywania kserokopii. Mieddrukujce w
kolorze g drogie, zarbwno w fazie inwestycji, jak i ekspkgit.

Do grupy uradzean wyjscia zaliczane & takze gtosniki i stuchawkj umazliwiajace
stuchanie muzyki i innych aviekbw generowanych przez komputer. Wspéipracuj
one z kartami dviekowymi.

Minimalny zestaw urzadzen peryferyjnych, tworzacych wraz z komputerem zestaw
komputerowy, to: monitor, klawiatura oraz mysz.

Urzadzenia peryferyjne patzone § z komputerem za pomacpecjalnych gniazd
zwanych portamiKazdy port ma ina budow i zasad dziatania, w¢c urzadzenia

peryferyjne podiczane g do nich za pomacroznych wtyczek. W komputerze rmaa

spotk& nastpujace rodzaje portow (rysunek 1.1.7):

1. Port szeregowRS-232popularnie zwangOM), wykorzystywany midzy
innymi do podiczenia modemu (w przypadku starszych typéw modemow)

2. PortPS/2 ktéry shzy do podhczenia klawiatury i myszy.
3. Port rownolegh PT, ktéry maze stuzy¢ do podiczania drukarki lub skanera.

4. PortUSB- typ zhcza lansowany od jakie§azasu jako uniwersalny port
komputera. Pozwala na padianie do komputera wielu udzen cyfrowych,
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takich jak: kamery wideo, aparaty fotograficznegretry, drukarki, dyski
twarde itp. Istota zalety USB jest maliwos¢ podhczania i odiczania urzdzen
w trakcie pracy, bez konieczéw wytaczania komputera.

5. Fire Wire (IEEE — 1394 — typ hcza charakteryzagy sk duza
przepustowécia. Pomylano go jako standard komunikacji paaizy
urzadzeniami multimedialnymi, a wt cyfrowymi kamerami wideo i aparatami
fotograficznymi, drukarkami i innymi. Port FireWiminstalowany w
komputerze meze stwzy¢ do bezpéredniego pobierania i gromadzenia na dysku
obrazéw i dwiekdw rejestrowanych za pompkamery.

6. IrDA — system bezprzewodowej transmisji danych cyfrédwygzdzy
urzadzeniami z wykorzystaniem podczerwieni.

7. Bluetooth— technologia bezprzewodowej komunikacji peatay réznymi
urzadzeniami elektronicznymi, takimi jak np. klawiatuegarek, komputer,
laptop, telefon komaorkowy.

8. Wegjcieline-in w karcie dwickowej, shzace do podiczenia magnetofonu lub
zewrgtrznego odtwarzacza CD.

9. Wegcie mic-inw karcie dwiekowej, stizace do podiczenia mikrofonu.

10. Wyjscie TV-OUT, wystpujace w niektorych modelach kart graficznych lub
w specjalizowanych kartach rozszeszgch. Umdliwia wyswietlanie grafiki
i tekstu na ekranie telewizora.

Dostp do portdw komputera zale gtownie od konstrukcji ptyty gtownej oraz
obudowy. Dobrym pomystem, ktéry rmwma zrealizowa przy zakupie nowego
komputera, jest wybranie obudowy z wyprowadzeniemaktirych portdw na
przednim panelu.

Przystpujac do hczenia zestawu komputerowego, aglpametac, ze wiele uradzen
peryferyjnych mae by podhczonych do komputera za pomadznych portow. Np.
drukarka mae komunikowa si¢ z komputerem na kilka #adych sposob6w. Obecnie
najczsciej odbywa sj to poprzez posiadgie coraz wiksze znaczenie gize typu
USB, ch@& mozna p réwniez podhczy¢ poprzez port LPT, a tak zhcze szeregowe
COM. Drukarki @ takze wyposaane w port wykorzystagy bezprzewodow
technologe podczerwieni IrDA lub radiowy interfejs Bluetootfodobnie jest z
klawiatur. Aktualnie podicza s¢ ja do portu PS/2 (4 igly) lub USB, ctow
starszych modelach spotyka glacze typu DIN (5 igiet).

Ponadto, aby zapewnibezpieczéstwo pracy komputera, warto wypagé zestaw
komputerowy w zasilacz UPS oraz ligt@asilapca, redukujca tzw. przepicia w sieci
energetycznej.

Zasilacz UPSto typ zasilacza wypogany najczsciej w akumulator o znacznej
pojemndci oraz uklady elektroniczne kompensgtg nieprawidtowéci wystkpujace
w sieci energetycznej (spadki nahiprzepecia). W przypadku przerwy lub zaktace
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dostawy energii elektrycznej z sieci energetycamejdzenie przejcza s¢ na prag
z akumulatora. Czas podtrzymania raj@ wynosi od kilku minut do kilkudziegtiu
godzin i zaley m.in. od obcizenia zasilacza oraz pojenscoakumulatora.

Listwa antyprzepiciowato urzadzenie elektryczne stosowane w celu zabezpieczenia
aparatury elektronicznej przed szkodliwymi skutkamvattownego wzrostu nagaia
sieci zasilajcej, ktéry mae byt efektem uderzenia pioruna w knprzesytow.

Cwiczenie 1.1.2. Dopasowywanie wtyczek i portéw

Trescia ¢wiczenia jest odnalezienie w obudowie komputerduypato ktérego mina
podkczy¢ urzadzenie wyposegone w jedl z pokazanych na rysunkach wtyczek.

Nalezy przyjrz& sie obudowie swojego komputera i stwierdlgiystepowanie portow
pasujcych do przedstawionych wtyczek, a zakprzeanalizow@ ktére uradzania
peryferyjne podiczone § za pomog tych wtyczek.

Rysunek 1.1.7.

Rozmieszczenie typowych
gniazd portéw na
przyktadowej obudowie
komputera.

Gorna fotografia

przedstawia na przednim . :
panelu: dwa gniazda =\ Gniazda portu PSI2 (z lewej - port
portéW USB, gniaZdO Z klawiatury, z prawej — port myszy)
portu FireWire 1394, ;
wejscie mikrofonu oraz _ p| Gniazdo portu USB
urzgdzenia liniowego. .

4 Gniazdo portu szeregowego RS-232

Na dolnej fotografii —
tylna czs¢ obudowy
komputera.

Gniazdo portu réwnolegtego LPT

Gniazda karty dzwigkowej:

=z lewej (czerwone) — mikrofon,

=w srodku (zielone) — gtosnik, stuchawki,
=z prawej (niebieskie) — wejscie liniowe.

— Gniazda portu USB

monitora VGA
Gniazdo do podigczenia
monitora cyfrowego DVI-I
Gniazdo S-Video Out do podtaczenia
telewizora lub magnetowidu

‘e Gniazdo RJ-45 do sieci Ethernet
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Rysunek 1.1.8.

Wtyczka RS-232 siyca
do podkczenia urzdzei
do portu

Rysunek 1.1.9.

Wtyczka USBgczca
urzgdzenie z komputerem

Rysunek 1.1.10.
Wtyczka IEEE-1394

W pracy dydaktycznej komputer wykorzystujemy demygch przedsiwzie¢. | rzadko
jest to sam komputer, zwykle potrzebujemy do nisgeregu urgzen peryferyjnych
sparod opisanych wczaiej. Dobor tych urzdzen jest zaleny od tego, jaka jest
specyfika zaplanowanego zadania, jaka jest gruplzatoréw, w jakim stopniu
zaangaowani @ nauczyciel iucz@& Analizujpc te wszystkie czynniki, planujemy
przedsiwziecie. Trzeba mié jednake na uwadze faktze zastosowanie zestawu
komputerowego w procesie lekcyjnym zngmz zmieni organizag¢jpracy: niektore
czynndgci usprawni, inne Zawydtuzy; podniesie jak@& wytwordw, ale zwgkszy
wymagania zarOwno wobec nauczyciela, jak i uczi#ykorzystanie zestawu
komputerowego otwiera mitwosci zastosowania innych metod pracy (znakomicie
taczy sk ze stosowaniem #@ych metod aktywizuagych). Zwikszy zatem madiwo-
sci dydaktyczne nauczyciela. Zagadnienia te zastsmczegdtowo omoéwione w
dwéch modutach podsumowaglych, stanowicych kaicowa czs$¢ niniejszego
podrecznika: Wigczanie technologii informacyjnej w lekcje przedmiotowg (KwD MO3) i
Praktyka zastosowan technologii informacyjnej na lekcji (KwD M04).

Cwiczenie 1.1.3. Kompletowanie zestawu komputerowego na potrzeby
analizy prac klasowych

Trescia ¢wiczenia jest skompletowanie zestawu komputerowagzbzdnego do
wzajemnej analizy pisemnych prac klasowych. Prop@zynae dotyczy¢ réznych
przedmiotow.
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Uczniowie, oghdajac prae kolezanki lub kolegi na ekranie monitoréw lub projektora
multimedialnego, powinni ocehipoprawné¢ rozwigzania, wskaza zalety oraz
ewentualne lkdy. Najlepsz prac nalezy wydrukowa& i umieici¢c na gazetce
klasowe;j.

1. Skompletuj podstawowy zestaw komputerowy: menkomputer, mysz i
klawiature.

2. Wybierz dodatkowe ugdzenia peryferyjne, formutaf zadania, ktére mapyc
zrealizowane:

= wprowadzenie wszystkich prac do komputera — skaner,
= zaprezentowanie ich catej klasie — projektor mudtiimalny,

= wydruk najlepszej pracy (oryginat musi pozéstadokumentacji ucznia) —
drukarka. Wydruk nie musi bywysokiej jakadci, zatem mege to by
drukarka igtowa lub atramentowa; wydruk radby¢ wykonany w
kolorystyce czarno-biatej.

Cwiczenie 1.1.4. Kompletowanie zestawu komputerowego umozliwiajacego
przygotowanie materialow multimedialnych

Trescia ¢wiczenia jest skompletowanie zestawu komputerowddory umaliwi
przygotowanie materiatbw multimedialnych na konkuesatralny na podstawie
przedstawienia przygotowanego przez ucznidbw z okaegznicy uzyskania
niepodlegtéci przez Polsk Jury konkursu powinno otrzyradilm z przedstawienia,
cyfrowe zdgcia kostiumow, pelny scenariusz w postaci papiefawsyfrowej oraz
podkiad muzyczny do wykonywanych gmne

Kluczowa rolg w tym ¢wiczeniu odgrywa zestawienie gyozer peryferyjnych
stosownie do postawionego zadania, tak abynaobyto zgromadzi w formie
cyfrowej wszystkie niezfilne dane. Zestaw musi dkompletny, tj. umeliwiajacy
zapisanie iodtworzenie tekstuzvdeku i filmu w postaci elektronicznej. Naig
zwrOcik uwag; na nasfpujace elementy zadania:

1. Nagranie filmu z przedstawienia (kameyfrowa lub analogow).

2. Wykonanie zdj¢ (aparatem cyfrowym lub klasycznym aparatem
fotograficznym).

3. Przygotowanie scenariusza przedstawienia w oatgktronicznej i
papierowej.

4. Przygotowanie wlasnego podkladu muzycznego ¢maom pianina, organow
elektronicznych lub z ptyty kompaktowe)).

5. Sprawdzenie poprawém dokonanych dziata
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Kryteria oceny zestawu komputerowego

Podejmugc decyzg o kupnie komputera, nafe sobie zada pytanie, do czego tak
naprawd komputer kdzie nam potrzebny, czyli do jakich zaddedziemy go
wykorzystywa. Sprecyzowanie zadgpomae ham w wyborze wigiwego zestawu
komputerowego o odpowiednich parametrach. Zestawypkiterowe mogréznic sie
migdzy sola zaréwno liczh i rodzajem urzdzen peryferyjnych, jak i parametrami
elementow wchodgych w sklad zestawu. Zazwyczaj w ofertach sklepow
komputerowych podawane sformacije o:

1. ProcesorzeMiara wydajnaci procesora jest ¢zatotliwos¢ taktowania zegara,
ktory steruje pragcprocesora. Gatotliwose t¢ mierzy s¢ w hercach (Hz).
Obecnie na rynku dogine g procesory taktowane z gstotliwoscia
przekraczajca 3 GHz.

2. Pamkci operacyjnej RAMMiara pamkci operacyjnej jest liczba bajtéw, ktore
moze ona pomigci¢. Jej rozmiar podaje gsiv megabajtach (MB) lub
gigabajtach (GB). Dzisiejsze komputery wypgsat w pami¢ 512 MB lub
nawet 1 GB.

3. Dysku twardymWielkos¢ dysku twardego, podobnie jak pagiioperacyjnej,
okresla sk za pomog jednostek zwanych bajtami. Typowe dyski andiis
pojemna@¢ 120 GB. Istotnym parametrem jest rowindeedni czas dogpu do
informaciji zapisanych na dysku, podawany w sekuhndialg w liczbie obrotow
na minut. Warto take zwrécé uwag: na poziom hatasu generowanego przez
dyski twarde, szczegdlnie gdy kupujemy kilka kongsatv, ktére bda
pracowaty w tym samym pomieszczeniu.

4. Karcie graficznejUrzadzenie to przetwarza najgziej dane graficzne. Dlatego
posiada wltasnpamk¢ oraz procesor. Jakokarty graficznej mierzy siwiec
pojemndcia jej pamgci oraz rodzajem procesora. Parametry karty gnaécz
wyznaczaj maksymaln rozdzielczéc, liczbe kolorow i czstotliwosé
odkwiezania tworzonego obrazu.

5. Monitorze W opisie monitora znaté mazna takie informacje, jak: dlugo
przekitnej w calach, wielk& plamki (odlegté¢ na ekranie dwoch punktow
o0 tej samej barwie; decyduje to o doktagtriamdwzorowania obrazéw), liczba
pikseli, ktéra mae byt wyswietlona na ekranie monitora (w poziomie i pionie),
np. 800x600 czy 1024x768; maksymalnastatliwos¢ odswiezania obrazu
obstugiwana przez monitor (podawam hercach), np. 120 Hz.

Obecnie dogpne a dwa podstawowe typy:

= monitory CRT, ktére stansze, maj bardzo mate rozmiary plamki i bardzo
mate opénienie przy zmianach wwietlanego obrazu, znakomicie
odwzorowuj kolory;
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10.

= monitory LCD, mniejsze gabarytowo od monitorow CRUzywajace
jednak mniej prdu, niedajce efektu migotania, nieodksztalaag obrazu,
z idealnie ptaskim ekranema 3a to drasze.

Karcie dwiekowej Jest ona charakteryzowana przez wiele parameb&w.
przecetnego uytkownika wanym atrybutem jest dy zestaw gniazd
wejsciowych i wyjsciowych okrglajacych pale¢ urzadzen wspotpracuicych z
karta dzwickowsa. Typowe, praktycznie zawsze wystijace rozwazania to:
wejscie mikrofonowe (gniazdo czerwone), Wgje gtasnikow lub stuchawek
(gniazdo zielone), wégie liniowe (gniazdo niebieskie). Wspotczesne karty
dzwiekowe przystosowuje sido realizacji technologii Dolby® Digital. Takie
rozwiazania opatruje gsioznaczeniami typu 5.1, 6.1 itd. Dotgaane
konfiguracji gignikéw, z jak karta mae wspotpracowa Zapis 5.1 oznacza,
ze W zestawie wspotdziata 5 glokow petnozakresowych i jeden @ik
niskiej czstotliwosci. Czsto karty dwiekowe stanow czes¢ sktadove pyty
gtéwnej komputera. O takim rozgdaniu mowi st, ze karta dwickowa jest
zintegrowana z phytgtéwn.

Czytniku i nagrywarce ptyt optycznych CD-RW lub DVxadzenia te
charakteryzowaneagpredkoscia odczytu i zapisu informacji. Np. zapis*%2
oznaczaze uradzenie pracuje z pdkoscia 52 razy weksz od prdkosci
odtwarzania klasycznej ptyty kompaktowej.

Modemie Miara jakasci modemu jest szybké transmisji danych (czyli
szybkac¢ jego pracy), mierzona w jednostkach b/s (bitovseleund) lub c/s
(znakdéw na sekurfl.

SkanerzeSkaner opisugjnastpujace parametry: wielkidé obszaru skanowania
(np. A4), rozdzielczé& optyczna (np. 1200 diii giebia kolorow, czyli iléé
bitow potrzebnych do opisania koloru punktu w staddie RGB, np.: 8 bitow
to 256 koloréow, 16 bitow to 65 536 koloréw.

Projektorze multimedialnyniPodstawowym parametrem okegacym jakaé
tych uradze jestjasnai¢. Podaje, z jaksita swieci lampa projektora, co daje
poghkd na temat madiwosci stosowania projektora w jasnych pomieszczeniach.
Jednostk jasndci jest lumen. Projektory multimedialne przydatme d
wiekszasci typowych zastosowapowinny charakteryzowasie jasnacia
minimum 1500 lumendw. Innym, nie mniej ivgym parametrem okékajacym
mozliwosci projektora multimedialnego jest rozdzielézoNajczscie]
spotykan rozdzielczdcia jest SVGA (808600 pikseli). Jest to rozdzielcxo
wystarczajca do wikszaci zastosowd i pracy w matych grupach. Wgze
rozdzielczdci spotykane w projektorach oferowanych na rynkX@A
(1024x768), SXGA (12881024 ) i UXGA (16081200). Producenci tych
urzadzen wyposaaja je w szereg innych nibwosci, waznych z punktu

% Zapis 1200 dpi oznaczze na dugéci 1 cala (2,54 cm) skaner rozpoznaje 1200 punktow.
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widzenia nauczyciela. Warto tutaj wspomingefunkcji powgkszania i
pomniejszania obrazu, chwilowego wytania projektora, pilocie pektym
funkcje myszy.

Wptyw parametrow zestawu komputerowego
na efektywnosc jego pracy

Tempo zmian w dziedzinie komputeréw jest zawrom@yzy tym z kadym rokiem
zwieksza st zakres maliwych zastosowa zarbwno komputeréw profesjonalnych,
jak i domowych. Wielu z nas przed zakupem zastamayinad tym, jaki komputer
nalezatloby kupé iktére z jego parametrowasistotne. Oté nie ma na to
jednoznacznej odpowiedzi, a wszystko zgled zasobn&i naszego portfela i celéw,
do jakich ten komputer ma &wykorzystywany. Jeeli pomijamy aspekt cenowy, to
wybieramy po prostu najdiezy komputer, zwkszapc w ten sposob
prawdopodobigstwo kupienia tego, co w danej chwili na rynku kartggowym jest
najlepsze. Najezciej jednak musimy z czegazrezygnowd, aby zmigci¢ sie w
dostpnym budecie.

Jezeli nie zamierzamy pracowaz zaawansowanymi aplikacjami graficznymi czy
przetwarza duzych ilosci danych, to nie potrzebujemy najszybszego modeiozna
rozwazy¢ wybor ,wolniejszego” procesora. Naletakze zd& sobie spraw z faktu,

ze czs¢ elementéw komputera wplywa na spradh@rzetwarzania danych, czyli
polepsza wydajrié komputera (np. procesor, pahiRAM, karta graficzna), a €&

z nich wplywa na polepszenie komfortu pracyythownika (pojemné& dysku
twardego, rozmiar i jalké@ monitora, jaké¢ karty dzwigkowej).

Co zatem oznaczakonkretne parametry zestawu komputerowego?

1. Im wyzsza jest agstotliwosé taktowania zegara, tym szybciej przetwarzane s
rozkazy realizowane przez procesor, a co za tyi,ilemputer szybciej
wykonuje zadania zwkane z wykonywanym programem. Jednakz@isk to
rownoczénie z pewnym efektem ubocznym. Szybsze procesdremn
wiecej pradu i w zwizku z tym wytwarzaj wiecej ciepta. To z&dne ciepto
musi by odprowadzone przez wentylatory tym wydajniejszgt@gniejsze!),

Im wigksza jest ogstotliwos¢ pracy procesora. Dlatego nowogzejsze
modele pozwalajredukowa szybka¢ taktowania procesora w zafesci od
aktualnego obakenia, co wize sk z oszczdnasciami energii i cichszpraa.

2. Komputery mog wykonywa: kilka zada réwnoczénie, dziehc pomkdzy nie
czas procesora. Na potrzeby#tago z zadazajmup okreslona ilos¢ pamkeci
operacyjnej, potrzebnej procesorowi do przechowyavarogramow, danych
oraz wynikow pérednich lub kécowych. Jeeli takiej pamgci zaczyna
procesorowi brakowa komputer musi zapisywde informacje na dysku
twardym, by np. chwé pézniej pobra je do pamici operacyjnej w celu
kontynuowania oblicze Poniewa operacje zapisu danych na dysku i
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odczytywania z niegoaperacjami czasochtonnymi, wpltywajegatywnie na
0go6lmn efektywnd¢ pracy komputera.

. Jak wynika z poprzedniego punktu, istotny jestscdosipu do dysku
twardego. Transmisja gdzy pamgcia i dyskiem twardym jest wzgtinie
wolna. Dysk jest najeZciej tak zwanym wskim gardtem komputera, co
oznhaczaze inne elementy systemu muaszeka na dostp do niego. Coz
tego,ze kedziemy mi€ szybki procesor, j@li wysoka efektywn& jego pracy
zostanie zniwelowana diugim degem do danych na dysku?

W przypadku dysku jest jeszcze jeden parametry ki@tery wzia¢ pod uwag
podczas zakupu. Chodzi o pojenaficczyli ilos¢ miejsca na dysku, ktére me
by¢ zagte przez system operacyjny, programy, z ktorych ieeramy
korzyst&, oraz nasze dane. Wybieyajdysk, naley sig zastanowd, z ilu i
jakich programéw &dziemy korzysté i jakiego typu dane dalziemy na nim
przechowywd. Trzeba sobie &awviadomi, ze dane tekstowe zajmugnacznie
mniej miejsca i dane graficzne, alvigki czy filmy. Bardzo duo miejsca
zajmup wspoilczesne gry komputerowe.zdik zamierzamy wykorzystywa
komputer do takich celéw, na pojensnob dysku nie wolno oszedzat.
Natomiast nawet najmniejsze dgmte dyski 20-gigabajtowe z powodzeniem
wystarca na system operacyjny, gksza¢ aplikacji oraz dokumenty tekstowe,
arkusze kalkulacyjne i poezelektroniczia, ktére przeaitny wzytkownik maze
wyprodukowa przez najblisze 5 lat.

. Karta graficzna. Najwaiejsze parametry karty graficznej skupisk w
obrebie paméci graficznej: jej rozmiaru, typu i szybkci. Czynniki te decyduj
0 rozdzielczéci, ilosci odtwarzanych barw i estotliwosci odswiezania obrazu.
Najbardziej wydajne karty graficzne znajglupstosowanie w grach
komputerowych. W innych obszarach zastosoparametry majmniejsze
znaczenie.

. Karta dwickowa. Jak rozwaalismy to juz wczeniej, karta dwigkowa nie jest
urzadzeniem niezédnym do poprawnego funkcjonowania komputera, ale
trudno te sobie wyobraijej brak. Dxwicki przetwarzane w komputerze mpg
stuzy¢ nie tylko rozrywce, ale rownieedukaciji. Funkcje, ktére ma petriarta
dzwigkowa, kzda rzutowaty na wybér konkretnego modelu. Xekdzwieku
zmienia s¢ wraz z czstotliwoscia prébkowania: im wysza czstotliwosé
prébkowania sygnhatu (podawana w kilohercadia), tym wieksza wiernéc,
czysta¢ i nasycenie odtwarzanegavdcku. Wedtug ogolnych regut,
czestotliwos¢ probkowania powinna ldydwukrotnie wysza od czstotliwosci
przenoszonych sygnatéw. Poniemiadzkie ucho odbierazvieki
nieprzekraczape srednio 20 kHz, karta powinna probkoéva cz;stotliwoscia
co najmniej 40 kHz. Dlatego ptyty kompaktowe (aydipnagrywane z
czestotliwoscia 44,1 kHz. Weksze wymagania m@muzycy. Ich karty
powinny probkowa z czstotliwascia wynoszaca co najmniej 48 kHz.
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Liczby 16, 32 lub 64, ktére ¢gto % czscia nazwy karty, odnoszsic do liczby
gtosow, ktore karta me odtwarza rébwnolegle. Im wicej gtosow, tym lepsza
jakos¢ dzwieku.

6. Monitor. Im wigksza rozdzielcz&, tym wigcej szczegotdw jest w stanie
wyswietli¢; im wyzsza cgstotliwos¢ odkwiezania, tym wgksza ptynnéc
wyswietlania obrazu, natomiast rozmiar plamki decydupoktadnéci
odwzorowania obrazow.

7. Skaner. Podobnie jak monitor, imgksz, ma rozdzielcz&, tym wigce]
szczegOtow jest w stanie rozpoznam wigksza gébia koloréw, tym wecej
barw skaner potrafi rozedic.

8. Drukarki. Rzadko judzis stosowane drukarki iglowe nie pozwalagysk&
wydruku tak wysokiej jakeci, jaka gwarantug drukarki atramentowe i
laserowe. Drukarki atramentowe z kolgidni¢ atrakcyjne cenowo, a ponadto
oferuja mozliwosé drukowania rownigw kolorze. Jednak najlepsgkosé
uzyskuje st przy wyciu drukarek laserowych.

Na koniec jeszcze jedna we uwaga dotyera kwestii finansowych. Potencjalni
uzytkownicy komputeréw domowych poszukugazwyczaj urgdzer 0 najwyzszych
parametrach poszczegélnych elementow skladowychsupernowoczesne w danej
chwili narzdzia @ niezlzdne jedynie profesjonalistom. Natomiast zdecydowana
wigkszas¢ 0sob traktuje komputer jak maszymo pisania, korzysta z internetu, stucha
muzyki, przegida fotografie, ogida filmy itp. Takie czynn&i nie wymagag bardzo
wysokich parametrow technicznych. Skompletowaniemppatera realizacego
wiekszas¢ codziennych zadanie musi by zwiagzane z siganiem po spet ,z
najwyzszej potki” i nie wymaga ekstremalnych wydatkéw. MN@a natomiast
zainwestowa w dobre urzdzenia peryferyjne: niezawodny dysk twardy, pdrey
monitor, dobg mysz, wygoda klawiature, wiasciwe gtasniki. Po c& szybki procesor,
jezeli myszka si zacina i trudno mi osagna¢ wtasciwy punkt na ekranie monitora?
Zbedne @ gigabajty pamici RAM i superszybka karta graficzna, slje po
kilkudzieskciu minutach pracy oczyaszmeczone prag przy monitorze o niskiegj
jakosci. Podobnie jest z klawiatyio ztej jakdci. J&li ten element zestawu jest mato
ergonomiczny, niewygodny, a klawisze ¢ sizacinaj, to nawet najbardziej
zaangaowany zawodowo pracowniketizie czsciej robit przerwy, aby przywroéi
sprawng¢ zmegczonych dioni.

Zasady tworzenia ergonomicznego stanowiska
komputerowego

Urzadzapc komputerowe stanowisko pracy, naglepametat o trzech rzeczach:
prawidlowym umiejscowieniu komputera, Wavym rozmieszczeniu ugdzen
peryferyjnych oraz o warunkach pamwych w miejscu pracy ietlenie,
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temperatura, wilgotrig i cyrkulacja powietrza itp.). Sone niezmiernie istotne z
punktu widzenia zdrowiaaytkownika komputera.

Monitor

Najwieksze zagrgenie dla zdrowia stanowi praca przy monitorach CRIwzgédu
na promieniowanie, ktére wytwarzajPozostale elementy zestawu komputerowego
takze wytwarzag pole magnetyczne i promieniowanie, ale znaczmibssie.

Monitory oddziatuj na nasze zdrowie w dwojaki sposéb:

= Wytwarzap pole elektromagnetyczne, ktéregogianie jest odwrotnie
proporcjonalne do kwadratu odlegtd pomiedzy wytkownikiem a monitorem.
Istnieja badania potwierdzage hipotez o zwiazku miedzy oddziatywaniem
pola elekromagnetycznego i ryzykiem pojawienigzsnian nowotworowych.
Nalezy unikat umieszczania monitora z tytu gtowy (np. w wielosiaiskowe]
pracowni komputerowej lub w zaktadzie pracy). destopuszczalne tylko
wtedy, gdy odlegt&é miedzy glowa a monitorem wynosi co najmniej 90 cm.

= Wytwarzap pole elektrostatyczne, ktére jonizuje powietrzekétanonitora,
powodupc wysychanie skory, ktéra staje si wiele bardziej wraiwa na
czynniki zewrtrzne. To samo pole wypycha z ograpszybkdcia drobinki
kurzu wprost do oczu, powodigjich podranienia.

Klawiatura

Klawiatura komputera jest wdzeniem umdiwiajacym dialog cztowieka z
systemem komputerowym. Dobrze zaprojektowana, @eng cztowiekowi powinna
w jak najmniejszym stopniu okgi¢ dionie zmuszone do opieraniag sha

nadgarstkach. Dilugotrwata praca #Ale zbudowanej lub’le dobranej klawiaturze
moze spowodowanadmierne zgrzenie dioni i powstawanie powrgych chorob.

Gdy wybieramy klawiatuy, do wyboru mamy dwa rodzaje: klawiaturadycyjra —
najczsciej wywarn, najtaisza, z prostym ukladem klawiszy podobnym jak
w maszynie do pisania — oraz nowe rodzaje klawjswur. klawiatury ergonomiczne.

Klawiatury ergonomiczneaslepsze, poniewapozwalaj zachowd naturalny uktad
dioni — dtonie i przedramiona znajduie w tej samej linii. Klawiatura powinna by
umieszczona doktadnie naprzeciwytkownika, oddalona od brzegu stotu o 5-10 cm,
aby zapewrd nadgarstkom pewne oparcie. Doskonatym dodatkierklaleiatury jest
podkiadka pod nadgarstki. Niedopuszczalne jest, kbyiatura byla paiczona

Zz monitorem lub trwale unieruchomiona na stole. Wihokowy jest ponadto diugi
kabel stwarzacy maziwos¢ swobodnego jej ustawienia. Ten sam warunek spetnia
klawiatura bezprzewodowa.
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Mysz

To niepozorne utmzenie jest chyba najistotniejsze z punktu widzenia
satysfakcjonujcej obstugi programow. Myszy nie najewigc wybier& pochopnie,
lecz kierowé si¢ przede wszystkim wlagrwygods. Najlepiej jeszcze przed zakupem
przetestowa mysz w sklepie, sprawdziczy dobrze ,ley” w dioni, czy operowanie
nia nie wymaga zbyt diego wysitku, czy jest zadowalap precyzyjne itp.

Postugujc sk mysz, naley pamkgtac, aby przedrami w czsci srodkowe] miato
mozliwos¢ oparcia na biurku. Zwisaniegki w powietrzu, bez madiwosci
dodatkowego podparcia, powoduje bardzo szybkieeczenie mgsni, ich
zesztywnienie. W diugim przedziale czasowym tozenby¢ przyczym powanych
chorob.

Ksztaltowanie przestrzenne stanowiska komputerowego

Ksztattowaniem stanowiska komputerowego nazywamgtadowywanie go do
potrzeb aytkownika (dobo6r odpowiedniego zestawu mebli, reafde sprztu itp.).
Przy planowaniu stanowiska najewzia¢ pod uwag rodzaj pracy, jaka dulzie
wykonywana przy komputerze. Naje ustawé komputer tak,zeby mana byto
patrz& nie tylko na ekran, ale ta& na najdalszy punkt w pokoju. Miwvosé
patrzenia w dal jest najumiejszym sposobem zapewnienia oczom wypoczynku w
czasie pracy przy komputerze. Zapobiega to nademeunobcizeniu oczu. Jdi to
mozliwe, nie naley siad& w kacie pokoju albo twarzdo sciany lub okna. Padage
przez oknawiatto jest dodatkowymrédiem niepaadanego stresu dla oczu. Starajmy
si¢ zap¢ miejsce twarz do drzwi, takzeby po ich otwarciu mma byto sggnaé
wzrokiem w ghb korytarza. J# nasz komputer mimo wszystko stoi vgqdie albo
jesli pracujemy w niewielkim pomieszczeniu, nafeumiesci¢ niewielkie lusterko na
monitorze lub na biurku. Dgki temu oczy ma mozliwosé patrzenia w dal i
koncentrowania gina przedmiotach znajdigiych s¢ za plecami.

Stolik

Podstaw naszego stanowiska pracy jest stolik. Maldobrze si zastanowd nad jego

wyborem, zanim dokonamy zakupu, poniewast to element wyposgania, ktory

wymienia s¢ bardzo rzadko. Przegtnie pracownik sywa jednego kompletu mebli
przez 8 lat. Jeeli jakis element w jakikolwiek sposob szkodzi naszemu zdrpte po

tym okresie szkody magby¢ nieodwracalne. Gabaryty stolika muaday¢ na tyle

dwe, aby oprocz klawiatury, myszy, monitora i innyazadzea peryferyjnych

zmiescita sk na nim take dokumentacja oraz ewentualnie prywatnezggd Stolik

powinien mi€ ruchomy blat pod klawiatar Trzeba pamitac, aby stolik pozwalat na
swobodne polzenie nog, nie mae krpowa: w jakikolwiek sposéb ruchow.
Powierzchnia stolika nie powinna odldijawiatta, najlepsze aswigc powierzchnie
matowe, niezbyt jasne.
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Krzesto

Nastpny wany element to krzesto. Aktualnie na rynku znajdsie wiele modeli
pozwalajcych na zachowanie wdeiwej pozycji w trakcie pracy z komputerem.
Najwazniejsze cechy, jakie powinno ndielobre krzesto, to: stabilna podstawa (od 4
do 6 ramion) umieszczona na rolkach wykonanych terizdu dopasowanego do
podtaza; mazliwos¢ regulowania wysokii siedziska, ta nachylenia oparcia i
wysokaci poreczy. Siedzisko powinno Bydlugasci okoto 42 cm, jego minimalna
szeroké¢ to 40 cm. Bardzo wae jest dobrze wymodelowane oparcie, powinno
podpier& plecy w odcinku od 10 do 15 cm nad poziomem sgt@zi

Oswietlenie

Przez éwietlenie rozumiemy odpowiedni dobor lamp, zastomluzji, tak aby przy
pracy z komputerem wysitek, do jakiego zmuszaneasze oczy, byt jak najmniejszy.
Zbyt dwza r@nica jasnéci migdzy monitorem a naszym stanowiskiem pracyzeno
spowodowad wysitek przekraczagry zdolndgci przystosowawcze oczu, zbyt szybkie
zmeczenie i w rezultacie spadek ich spraaioStotu czy te biurka z monitorem nie
naleey ustawi@ bezpdrednio pod lampami, aby unikapowstawania odbi od
btyszczcego blatu stotu lub od klawiatury. Stanowisk pradsomputerem nie natg
takze lokalizowa& w poblizu okien w ten sposéb, aby operator byt zwréconyzyeo
okna. Monitory winny by ustawione bokiem do okien, aby unikaodbi¢
kierunkowychswiatta stonecznego lub fragmentéw nieba. Rowmewskazane jest
ustawianie stanowisk pracy z komputerem w ten dmposdy uytkownik byt
zwrocony tytem do okna, gdyto powoduje odbicia okna na powierzchni ekranu. W
oknach winny by zaluzje, uniemdliwiajace padanigwiatta dziennego bezpednio

na ekran. Najlepszym pateniem dla stanowiska komputerowego jest pomieszezen
oswietlone jednostronnyréwiattem dziennym. Godne polecenia jest okno skiarmav
na péinoc. Praca z tekstami pisanymi lub drukowdnyymaga dobrego sietlenia
zapisanych powierzchni. Do tego celu najlepszalgapa biurowa z regulowanym
ramieniem. Nalgy zapewnt, aby swiatto nas nie éepiato i nie padato na ekran
monitora. W pokoju nie ni@ panowa mrok. Najlepszewiatto dap lampy stojce,
skierowane ku sufitowi.

Klimatyzacja i cyrkulacja powietrza

Klimatyzacja jest bardzo waa w pomieszczeniu, w ktdrym znajduje stanowisko
komputerowe. Pomaga utrzytmaoptymalne dla operatora warunki otoczenia:
temperatura w pracowni komputerowej powinna zawies& miedzy 21 a 23
stopniami Celsjusza, gazalecana wilgotn@ to 60-80%. W pewnym zakresie
optymalna wilgotné¢ powietrza zalgy od temperatury. Im wigza temperatura, tym
nizsza powinna by wilgotnas¢, aby w pomieszczeniu nie bylo parno. Wilgatho
powietrza na poziomie 50% zapobiega powstawaniu meEzdego pola
elektrostatycznego w pobli komputera.
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Rownie wana jest odpowiednia cyrkulacja powietrza. Powinnaa oby
zaprojektowana i wykonanadznie z klimatyzagj.

Pozyskiwanie informacji na temat trendow
w rozwoju technologii informacyjnej

Najlepszym sposobem zdobywania informacji o kieaatk rozwoju technologii
informacyjnej jest przegtianie informacji dogpnych w internecie. W pierwszej
kolejnasci mazna poleat strore internetovy Stowarzyszenia Nauczycieli Technologii
Informacyjnej: http://www.snti.pl/home/, ktére powstato, by tworzy organizacyjne
ramy iwarunki ,dla wszystkich nauczycieli do wspéfjo osigania umiejtnosci
postugiwania & technologi informacyjra (TI) w swojej pracy zawodowej, w tym
zwlaszcza w nauczaniu”. Na stronie tej zm@ znale¢ informacg o Ciekawych
miejscach, ktore poprowadguzytkownika do innych serwisow zwdanych z tematyk
komputerovy.

Ponadto w sprzedg dostpne 4 liczne czasopisma paigcone tematyce
informatycznej dla os6b o #dym stopniu zaawansowania. #y powinien sam je
przejrze, aby stwierd, ktore z nich jest dla niego najodpowiedniejszek#ialnie
dostpnych na rynku czasopism gma tu wspomni€o nasgpujacych:

1. Komputer Swiat, ktéry ma réwni¢ swop strore internetova,
http://www.komputerswiat.pl/main.asp,

2. ENTER, http://www.enter.pl,

3. PC World Komputer, http://www.pcworld.pl

Zapamietaj !

Komputer ma by¢ pomoca nauczyciela i ucznia w procesie dydaktycznym. Nigdy jednak
catkowicie nie zastgpi nauczyciela.

Podstawowe elementy niezbedne w komputerze to: ptyta gtdéwna, procesor, wentylator
procesora, pamie¢ RAM, zasilacz, dysk twardy, karta graficzna, obudowa.

Réwnie wazne elementy jednostki centralnej to: stacja dyskietek, naped i nagrywarka
ptyt optycznych, karta dzwiekowa, karta sieciowa, karta telewizyjna.

Elementy peryferyjne to: klawiatura, mysz, drukarka, skaner, mikrofon, modem, gtosniki,
stuchawki, zasilacz UPS, listwa antyprzepigciowa.

Nie zawsze istnieje potrzeba kupowania najdrozszego sprzetu komputerowego. Przed
podjeciem decyzji nalezy przeanalizowa¢ zestaw zadan, do ktdrych bedzie on
wykorzystywany.

Wykorzystanie komputera nie jest bez wptywu na zdrowie cztowieka. Nalezy zwracac
uwage na warunki, jakie istniejg w miejscu pracy.
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Zadania

1. Przedstaw liczb1101100%, w systemie dzieginym.

2. Przedstaw liczb119 w systemie dwojkowym.

3. Zaproponuj zestaw komputerowy niedby do przeprowadzenia lekcji z
przyrody, na ktérej uczniowieela prezentowa materialy przedstawiage
zwierzta spotkane w czasie wakacji.

4. Zaproponuj zestaw komputerowy niedby do przygotowaniéwiadectw na

koniec roku szkolnego i do przechowywania ich (jdkdatkowego
zabezpieczenia) w archiwum szkoty w postaci elelktzanej.

5. Dokonaj wyboru najlepszej drukarki do pracy wo

6. Przygotuj dla dyrekcji szkoty zapotrzebowanienaazdzia isrodki Tl, ktére

maja by¢ wykorzystywane na lekcjach Twojego przedmiotu.
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Katarzyna Harezlak

KwD MO01 J02
Podstawy pracy z komputerem

Wprowadzenie

Komputer stat & juz narzdziem codziennego zytku. Jest wykorzystywany we
wszystkich dziedzinacliycia i juz nikt nie mae sobie pozwoli na luksus jego
nieznajoméci. Zycie w spoteczestwie informacyjnym wymaga od nas
kontaktowania s za pdrednictwem komputera z instytucjami publicznymi,
urzedami, bankami, atak ze sobh nawzajem. Aby nie Zzostazaskoczonym
niema@noscia zatatwienia czego musimy pozna i polubic komputer i uradzenia
pochodne.

Pojecie systemu operacyjnego

Omoéwione w poprzednim rozdziale adzenie, jakim jest komputer z zestawem
urzadzen peryferyjnych mogcych z nim wspétpracowabytoby bezuyteczne, gdyby
nie byto wyposaone w odpowiednie oprogramowanie z@izapce jego elementami.

Na plycie gtownej komputera znajdujee suklad elektroniczny przechovagy
program o nhazwieBIOS (ang. Basic Input-Output System). Jest on uruchamiany po
wlaczeniu zasilania elektrycznego i wykonuje dwazmea zadania: sprawdza stan
uktadow elektronicznych komputera oraz inicjujeadiaiie systemu operacyjnego.

System operacyjnpadzoruje prag wszystkich urzdzen systemu komputerowego,
tworzy $rodowisko, w ktorym dziataj inne programy, oraz realizuje polecenia
wydawane przezaytkownika. W dzisiejszych czasach wraz z systemparacyjnym
instalup sig niektore programy zytkowe usprawniajce prag: prosty edytor tekstu,
edytor graficzny itd. Przyktadem systemu operaaympgstwindows XP. Wywodzi sg

Z licznej rodziny systeméw operacyjnych produkowdmyrzez firnre Microsoft®,
Swiatowego potentata w tej dziedzinie. Innym popoyan systemem operacyjnym
jestLinux. Mozna go instalowéi uzytkowat bezptatnie.

W systemie operacyjnym instaluje¢ soprogramowanie wykorzystywane przez
czlowieka. Najczsciej s to programy nateice do grupyprogramow dytkowych

ktorych przyktadem jest edytor tekstu, arkusz kidkyjny, przegidarka internetowa
i wiele innych. Wana z punktu widzenia nauczycieli i uczniéw jestamiszersza
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grupa programéw edukacyjnych. \Wgi pojawiajh Sie nowe grupy programow
zwigkszapcych zakres zyteczndci komputera.

Cwiczenie 1.2.1. Wiaczanie komputera

Trescia ¢wiczenia jest analiza zaflarealizowanych przez komputer podczas
uruchamiania.

Zlokalizuj na obudowie komputera przyciBbwer (Wlaczanie komputera) i uruchom
komputer. Obserwuj informacje pojawieg st na ekranie.Sledz stan diod na
obudowie komputera. Zgjie przyktadowej obudowy znajdujezsia rysunku 1.2.1.

Rysunek 1.2.1. . ==
Przyktadowa obudowa
komputera

Pierwszy komunikat wiwvietlany na ekranie monitora pochodzi z karty dadafydyz
bez niej wywietlanie czegokolwiek bytoby niemliwe.

Nastpnie sprawdzanesspami¢ RAM, dyski oraz pozostate elementy pgdone do
ptyty gtowne;.

W czasie tych testow na ekranie swyetlana jest zwykle informacja, jak urucha@mi
program zmieniajcy ustawienia BIOS-u (ngPress DEL to enter SETYPOstatnim
poleceniem wykonywanym przez BIOS jest zainicjowanadowania systemu
operacyjnego.

Program zmieniajacy ustawienia BIOS-u mozna uruchomi¢ tylko bezposrednio po
wilaczeniu komputera i przed zatadowaniem systemu operacyjnego.
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Standardowo komputer szuka systemu operacyjnegalysku twardym, chocia
w programie ustawie BIOS-u dostpne g réwniez inne maliwosci. Na przykiad
sekwencjaA: C: CD-ROM oznaczaze komputer najpierw sprébuje uruchénsystem
operacyjny z dyskietki. 3& w napedzie nie ma dyskietki, dulzie go szukat na dysku
twardym, a w dalszej kolejdoi na ndéniku umieszczonym w czytniku ptyt
optycznych. Za to ji w napedzie pozostawiiimy przez nieuwag dyskietle
zargong wirusem w sektorze tadowania systengo{ sector), to wirus zapewne
zainfekuje dysk twardy. Dlatego w codziennej praegpieczniejsza jest sekwencja
rozpoczynajca poszukiwanie systemu od dysku twardegp (

System Windows

Posiadagraficzny interfejs GUl(ang. Graphical User Interface), stuzacy do graficznej
komunikacji z uytkownikiem. Tworz go takie elementy, jak: okna, wskéki, menu
oraz ikony.

W systemieMicrosoft® Windows XP uzytkownicy mog posiada indywidualne konta,
ktére mog by¢ chronione hastem. W takim przypadku rozpméz pracy wymaga
operacji logowania. Przykladowe okno logowania d¢d systemu zawiera rysunek
1.2.2. Konto to zespét uprawmiedo Kkorzystania z zasobow komputera i
oprogramowania.
Rysunek 1.2.2.

Przyktadowe okno
logowania wsrodowisku
Microsoft® Windows XP.
Dostepnych jest dwoch
uzytkownikOw:User i Go$¢.
Aby rozpoczé prace,
nalezy klikng¢ wybrary
nazwe wytkownika

Aby rozpoczagé, kliknij swoja nazwe
uzytkownika

Pulpit jest gtbwnym elementem interfejsu graficznego, tggmsym po logowaniu.
Bezpdrednio po instalacji systemMicrosoft® Windows XP na pulpicie dosgpne jest
narzdzie Kosz (rysunek 1.2.3). $ tam gromadzone dokumenty elektroniczne
przeznaczone do usegnia.
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Rownie wanym skladnikiemsrodowiska Windows jest pasek zadamieszczony
w dolnej czsci pulpitu. Za pomog myszy mae zosté przesungty na inny brzeg
ekranu.

Pasek zadasktada si z nas¢pujacych elementow (rysunek 1.2.3):

1. Menu Starf{otwierane z klawiatury klawiszarstart lub Ctrl Esc), stuzace do
uruchamiania programoéw, konfiguracji systemu, adako kaczenia pracy
w systemie.

Rysunek 1.2.3.

Pulpit z ikory programu
Kosz i paskiem zada

2. Szybkie uruchamianigasek szybkiego uruchamiania), gdzie umieszeza si
skréty najcgsciej wzywanych programow.

3. Pasek zad#& na ktorym znajduj sie przyciski wszystkich uruchomionych
programow. Klikagc je, maemy przechodziz jednego okna do drugiego.

4. Menu systemowreawiera ikony z programami konfiguracyjnymi konmgnat
oraz wszystkimi programami pragaymi stale w systemie Windows. W
zaleznosci od rodzaju zainstalowanych programéwz@ono zawier@rozny
zestaw ikon.

Postugiwanie sie myszg

Praca wsrodowisku graficznym wymaga umégnosci postugiwania s mysz.
Najczsciej mysz wykorzystuje sido uruchomienia programu (np. edytora tekstu),
zatwierdzenia wyboru (np. prZeja na konkrets strorg internetow), wybrania
funkcji dostpnej w programie (np. zmiany Kkoloru czcionki), roeszczenia
elementow (np. sktadnikow rysunku). Te i inne zadavykonuje st za pomog kilku
podstawowych czynrici. Najwazniejsze to:
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= wskazanie (przeswggie myszy na wskazywany obiekt),
= pojedyncze kliknjcie lewym klawiszem myszy,
= podwdjne kliknecie lewym klawiszem myszy,

= pojedyncze kliknjcie prawym klawiszem myszy — zazwyczaj uruchammsu
kontekstowe.

Efektywne korzystanie z komputera wymaga perfekcyjnego postugiwania sie myszg. Na
etapie poznawania komputera nalezy wiec zwrdci¢ szczegdlng uwage na wyksztatcenie
umiejetnosci korzystania z tego narzedzia.

Cwiczenie 1.2.2. Zmiana potozenia paska zadan
Trescia ¢wiczenia jest nabycie umignaosci przemieszczania paska zada

Wskaz pasek zada Kliknij i przytrzymaj lewy klawisz myszy, a nagnie
przechgnij pasek wzadane miejsce.

Cwiczenie 1.2.3. Manipulowanie mysza

Trescia ¢wiczenia jest pokazanie mdych maliwosci uzycia myszy na przyktadzie
ikony programukosz. W ¢wiczeniu mysz zostanie wykorzystana do zaznaczkarey
Kosza, wywietlenia jego menu i otwarcia okna tego programu.

1. Kliknij lewym klawiszem myszy ikahKosza — zostaje pédietiona.

2. Kliknij prawym klawiszem myszy ikanKosza — pojawia simenu
kontekstowe umdiwiajace wykonanie podstawowych zadaviazanych z
obstug programu.

3. Kliknij lewym klawiszem myszy na pulpicie — usawo menu kontekstowe
Kosza
z ekranu.

4. Kiliknij podwdjnie lewym klawiszem myszy ikerKosza — nagpuje otwarcie
okna tego programu.

5. Kliknij przyciskil, by zamkmn¢ Kosz.

Cwiczenie 1.2.4. Zmiana utozenia ikon na pulpicie

Tres$cia ¢wiczenia jest dostosowanie utmia ikon do potrzebaytkownika. Zaznacz
ikone lewym klawiszem myszy i przesig we wiaciwe miejsce z wéhietym lewym
klawiszem myszy.
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Uruchamianie programéw

Istoty pracy z komputerem jest postugiwanie programami. Program urdowvia
cztowiekowi wykonanie za pomackomputera jakigj pracy, np. napisanie tekstu,
wykonanie rysunku, obliczenia, pobranie informacijvitryny internetowej, wystanie
wiadomaci poczt elektronicza. Nalezy nadmient, ze do kadej z podanych
czynngci stwzy inny program. Zakres zastosofvkomputeréw weiz sig powigksza,
przede wszystkim dlategae programici tworza wciaz nowe programy. Zatem, by
w petni wykorzysta komputer, nalgy:

1. Mie¢ wiedz; i swiadoma¢, ze dosgpny jest program komputerowy, ktory
potrafi rozwhzat problem (wykona zadam prag, czynngc).

2. Miet pewndc¢, ze program jest zainstalowany w systemie operacyjnym
(w komputerze, na ktérym pracujemy)ljanie jest zainstalowany, naig go
pozyska (pamgtajac o prawach autorskich) i zainstalaw&rzyktady instalacji
programow i ich wykorzystania znajdzie czytelnikkalejnych rozdziatach
podrecznika.

3. Umi& uruchomé program.
4. Zn& program: jego mdiwosci, funkcje, zalety i ograniczenia.

5. Mie¢ podstawow wiedz ogolm dotyczica przechowywania efektow pracy
z programem w komputerze, aby w przys$etanozna byto je ponownie
wykorzystywa, rozwijec itd.

Uruchamianie programoéw z pulpitu

Programy mena uruchamia wieloma sposobami. Wygodnym sposobem jest
wykorzystanie do tego celpulpitu. Programy, ktérych ikonyasna nim widoczne,
uruchamia s najcz;scie] dwukrotnym klikniciem ikony lewym klawiszem myszak
pokazano to na przykladzie programu Koszwiczeniu 1.2.3. Na pulpicie oprécz
Kosza mog znajdowa si¢ ikony innych programow, ktérezytkownik samodzielnie
tam umidcit. Zabieg ten jest stosowany w stosunku dgstz wwywanych programoéw,
aby mana byto szybko je uruchoi

Ikony umieszczone na pulpicie sa w istocie skrétami do pliku uruchamiajacego program.
Proces tworzenia skrétéw opisany bedzie w dalszej czesci tej jednostki modutowe;.

Uruchamianie programow z menu Start

Pulpit nie jest jedynym miejscem, z ktérego zm@ uruchomi program. Rownie
istotnym i czsto wykorzystywanym jest merstart, przedstawione na rysunku 1.2.4.
Ma ono ma posta listy, ktdéra rozwija st przez wskazanie i klikacie lewym
klawiszem myszyNaleey zwrdcé uwag na r@&nice pomiedzy poszczegOlnymi
elementami listy widocznej w tym menu. Niektére ywge zakaéczone §
charakterystycznym trégkem, inne zanie.
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Pozycje menu twoszuktad hierarchiczny. Trojt na kaicu nazwy jest wskaikiem,
ze po wybraniu tej pozycji rozwinie eginastpna (podrzdna) lista menustart®.
Klikniecie przyciskustart powoduje rozwingcie listy nizszego poziomu”, jak na
rysunku 1.2.4. Znajduje gitam, mgdzy innymi, wykaz najcgciej uruchamianych
programoOw, npPaint, Notatnik Czy Microsoft Word.

Rysunek 1.2.4.

Menu pojawiagce sg po
kliknigciu przycisku Start

Internet _J Moje dokumenty
Inkermet Explarer -
| |4} Moje biezace dokumenty »
@ E-mail 1% Mote bieza if
UJ' Otk Exprass 5
R ) Moje obrazy
‘ﬂ _— Y Moia mucyka
3] Méj komputer
@ Wirdows Ml Flayer >
\g Moje miejsca sieciowe
[ paetstoronans
“ﬂ Windows Messenger (@ Chredishstan do progracie]
ich sk aisris domiysine
E Wiicrasaft Word |-z Drularkii faksy
@ Samauczek systemu Windows Q_)) Pamec | obshuga technizzna
N wP =
,.) Wyszukai

Wszystkie programy D 77 uruch

Podobnie, gdy w menstart wskazemy pozycg Wszystkie programy, rozwinie s¢ lista
nizszego poziomu. Nazwy niektérych elementowdabzakaiczone trojlitem, inne
nie. Te ostatnie to programy lub procesy, ktérezmaouruchond kliknieciem lewym
klawiszem myszy.

Na przyktad pozycjeMéj komputer, Uruchom..., Pomoc i obstuga techniczna, Zamknij
system to programy przeznaczone do wykonania konkretnyzynmaci (rysunek
1.2.4). Z koleiwszystkie programy OrazMoje biezace dokumenty to elementy menu. Ich
wskazanie odstoni menuzsizego poziomu.

Na przyktad aby uruchorhi program Kalkulator, nalery klikna¢ przycisk Start,
nastpnie wskazé Programy, Akcesoria i W koncu klikna¢ raz jeszcze lewym klawiszem
myszy ikorg Kalkulator (rysunek 1.2.5). Podanyag czynndci zapisé mazna w
skrocie:Start | Programy | Akcesoria | Kalkulator.

Opisane wyzej listy mogq sie rézni¢ w zaleznosci od systemu operacyjnego oraz
oprogramowania zainstalowanego na konkretnym komputerze. Idea ich uzywania
pozostaje w kazdym przypadku taka sama.

* Wczeniejsze wersjgrodowiskaMicrosoft ®Windows, Np. Windows 98, stosug te sam, konwencg,
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Rysunek 1.2.5.

Uruchamianie programu
Kalkulator

) Internet
Intsrnet Explorer
@) E-mail
i Gutlock Express
‘g Paint
@ windows Media Player
‘3 Windows Masssnger

@] Nowy dokument Office

[ Otwirz dokument Office
% Windows Catalog
% Windows Updats

I Adtostart

I Cyberlink PowsrDYD

I/ Gry

1) Jawa Web Start

1) Microsoft SQL Server

1) Microsoft SGL Server - Switch
1) Microsoft Visual Studio 6.0
IFT) Warzedzia Micrasoft Office

I Nero

/I Samouczek systemu Windows ||
& IF) Oracle - Oraclient10g_home1

£ "
\& Windouws Movle Maker

E T¥] fdobe Reader 6.0 CE

1) FrintMs Inksrnet Printing
1) RealinC

) Total Commander

i@ via

[&r Adobe Reader 6.0 CE

Wszystki
=y ke ey | b & Inkernet Explorer

Wicrosoft Access
Wicrasoft Excel

Wicrosaft PowerPaint

@ Okresl dostep do programdw i ich ustawienia domysine

3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Wicrosoft Word
W Msh Explorer
1) Outlook Express
o Pamoc zdalna

) Windows Journsl Viswer

| @ romuikas

17 Narzedzia systemowe
I Rozrywka

1) Utatwienia dostepu

I3 Eksplorator Windows
B Kalkulator

pomocy ekranowego kalkulatora,

Umazlinia wykanywanie prostych deistam

arytmetycznych za

B B R

B hotatnik

Y Paint

@& samouczek systemu Windows XP
29 Synchronizug

B ‘wiersz polecenia

W Windows Movie Maker

A wordrad

Cwiczenie 1.2.5. Uruchamianie systemu pomocy

Trescia ¢wiczenia jest uruchomienie systemu pomocy i odszigkav indeksie

pomocy hasta ,definicja pulpitu”.

1. KiIiknij Start | Pomoc i obstuga techniczna. Korzystaj z tej maliwosci zarbwno
pocatkujacy, jak i zaawansowanizytkownicy komputera, poszukigy
rozwiazan skomplikowanych zdaraepojawiapcych st w systemie.

2. W oknieWyszukaj wpisz stowcoPulpit.

3. W uzyskanym wyniku wyszukiwania zaznacz pogygjienianie czcionek na

Pulpicie.

Po prawej stronie okna pojawkgipis, jak wykoné taka czynnac¢.

Po zakaczeniu pracy z komputerem najego prawidtowo wydczy¢. Nie wolno tego
robi¢ za pomoeg wylacznika sieciowego, gaymoze to doprowad#i do uszkodzenia
systemu i utraty naszych danych. Klikcie Start | Zamknij system uruchamia proces
zamykania systemu operacyjnego. Wykonanie takiégiczenia lkdzie miato
podwdjne znaczenie: po pierwsze zaznajomi z prawighn sposobem zamykania
systemu Windows, po drugie stworzy iwos¢ powtdrnego logowania.

chos forma dostpu do menstart jest odmienna.
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Pasek Szybkie uruchamianie

Ciekawym miejscem, gdzie moa uruchami& program, jest pasekSzybkie
uruchamianie znajdugacy sk zazwyczaj w lewym dolnym rogu ekranu monitora
(rysunek 1.2.3), tu obok przycisku sStart. Uruchomienie programu polega na
kliknieciu lewym klawiszem myszy ikony deginej w tym miejscu.

Utatwienie wynikajce z uywania tego paska polega na tyme, ikony niewielkich
rozmiarbw g widoczne na ekranie przez caly czas pracy z koempot, w
przeciwigistwie do ikon znajdarych s¢ na pulpicie oraz w menstart, ktére mog
by¢ zakryte podczas pracy.

Ikony na pasku szybkiego uruchamiania mdy¢ dodawane lub usuwane wedtug
potrzeb aytkownika.

Okno programu

Z poprzednich dawiadczé wynika, ze typowe programy uruchamiang s oknach.
Po uruchomieniu programu pojawia; gia pulpicie prostakny obszar nazywany
oknem programu, a réwnoczee na pasku zadawidoczny jest odpowiadgy mu
przycisk. Przykladem mie by¢ okno programwiotatnik (rysunek 1.2.6).

Jest to przyktad bardzo prostego okna programu.toMjadnak wskaza niektore
elementy wspdlne zaréwno dla okna tego progranmkui gkien programéw bardziej
ztozonych.

W oknie systemu Windows wyini¢ mozna:

= Krawedzie okna. W wigkszasci przypadkow mena za ich pomagczmienia&
rozmiar okna. Wskazag mysz wybrar krawedz i przecagajac w kierunku
wskazanym przez strzalki, uzyskuje swickszenie lub zmniejszenie okna.

= Pasek tytutu okna, na ktérym umieszczona:skona menu sterowania, nazwa
pliku, nazwa programu. Aby zmieénpotazenie okna na pulpicie, nale
przecagmg je lewym klawiszem myszy za ten e pasek. Taki ruch nie
zadziala jednak, gdy oknadizie maksymalnie powkszone.
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Rysunek 1.2.6.

Przyktadowe okno
programu Notatnik Bl Edia’ Foimak  WAlck: Pamee

Tworzenie niestandardowe] etykietki dla przycisku na pasku narzedz® .

Etykietki narzedzo 0 jawiajs sie, gdy wskaznik myszy znajduje sier

w menu widok wskaz polecenie Paski narzedzi, a nastepnie w,
wyswiet] pasek narzedzi, z ktdrym chcesz pracowaé, o ile n’

Po otwarciu okna diaWoEoweEo postosui, k1ikniji prawm przyc
a narzedzia wpisz etykietke, kti

W opolu whagciwosci Etykiet

Jezeli nie zostata okreslona niestandardowa etykietka, Er €
Jezeli etykietka narzedzia nie pojawia sie, gdy wskaznik my

" . o

¢4 Start B\ HELP - Hiokatrik.

W przypadku niektérych programéw, ktére nie tworzg dokumentdéw (np. Kalkulator,
Solitaire-Pasjans), na pasku zadan widoczne sa tylko ich nazwy.

= Przyciski sterujace, zlokalizowane w prawym goérnym rogu okna.t8: Minimalizuj
— kliknigcie go sprowadza rozmiar okna dozieie najmniejszego — widoczny
pozostaje tylko przycisk reprezenicy program na pasku zaga
Maksymalizuj | przywr6¢ — uzupetniajca st para przyciskow powoduje
rozwinigcie okna do petnego rozmiaru ekranu monitora lulrpbdo
wyjsciowego rozmiaru okna; or&amknij — jego kliknkcie powoduje
zamknkcie programu i znikricie z paska zadaodpowiadajicego mu
przycisku. Dalsza praca z tym samym programem skajaazliwa dopiero po
ponownym jego uruchomieniu.

= Menu programu, W ktérym wybiera s funkcje udosgpniane przez program.
Wyboru funkcji dokonuije si klikajac lewym klawiszem myszy. Na przyktad
aby wydrukowa dokument, wybieramglik | Druku;....

= Pod paskiem menu znajduje sizstopasek narzedzi. Za jego pomagmamy
dostp do najczsciej wywanych opcji.

= Paski przewijania, ktére wystpuja tylko w przypadku, gdy w oknie o aktualnych
rozmiarach jest zbyt mato miejsca, abyswietli¢ cak informacg (rysunek
1.2.6). Suwaki znajduage sk na paskach przewijania e przecgat mysz
w gore lub w dot, dzeki czemu pojawiaj sie kolejne fragmenty informacii.
Warto nadmierd, ze niektére myszy posiadagharakterystyczne pakto
umazliwiajace przemieszczanie pionowego suwaka. Stanowi ¢éoastgce
udogodnienie, niewtpliwie usprawniajce prae. Paski przewijania mag
pojawia si¢ z prawej strony okna (pionowy pasek przewijanig) i dotu okna
(poziomy pasek przewijania).
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= Wiele programoéw posiada takpasek stanu. Znajduje s on najczsciej u dotu
okna programu. Na pasku stanu programwigtla informacje dotycxce
aktualnie wykonywanych czynid, krétkie opisy funkciji wskazywanych
mysz narzdzi, wiasciwosci obiektoéw i wiele innych informacji wynikagych
z kontekstu wykonywanych przezytkownika czynneci.

System Windows jest systemem wielozadaniowym, awacza,ze w danej chwili
moze by otwartych wiele okien zwrzanych z rownoczeie uruchomionymi
programami. Pojawia siwiec czasem potrzeba przestoid lub zmiany rozmiaru
jednego okna, by sprawddiub zmiené zawartd¢ innego.

Moze sk zdarzy, ze program podczas pracy przestaje reagowa dziatania
wykonywane za pomacklawiatury lub myszy, tracimy nad nim kontgolStan taki
nazywa s} zawieszeniem ei programu. Mana podj¢ proky jego zamknicia.
Rownoczénie naciskamy klawisze&trl Alt Del. Pojawia s§ okno Menedzer zadan
Windows, W ktorym dostpna jest lista uruchomionych programéw. Wskazujemy
mysz program, ktéry si zawiesit, i klikamy przyciskzakorcz zadanie. Program
zostanie usurty z paméci komputera.

Cwiczenie 1.2.6. Réwnoczesne uruchamianie wielu okien

Trescia ¢wiczenia jest rownoczesne uruchomienie okien emie ich w ukladzie
sasiadujaco w poziomie oraz minimalizacja wszystkich otwartych okien.

1. Podwéjnym klikngciem lewym klawiszem myszy uruchom program Kosz na
pulpicie.

2. Klikajac przyciskstart, uruchom program NotatnikStart | Wszystkie
programy | Akcesoria | Notatnik.

3. Sprawd, czy na pasku szybkiego uruchamiania znajdgjéena programu
Internet Explorer (niebieska litera e)zdk jest, uruchom program
pojedynczym klikngciem lewym klawiszem myszy;eli nie, wybierz
Start | Internet Explorer.

Nalezy zauway¢, ze Kklikaajc w dowolnej kolejnéci przyciski
uruchomionych programéw na pasku zgdaazna przeicza sie miedzy
nimi.

4. Kiliknij prawym klawiszem myszy na pasku zada menu kontekstowego
wybierz Okna gsiadupco w poziomie.

5. Ponownie kliknij prawym klawiszem myszy na pagkda, tym razem z
uruchomionego menu kontekstowego wybierz Minimghzszystkie okna.

6. Sprawd liczbe uruchomionych programéw na podstawie paskarzada

7. Pozamykaj wszystkie uruchomione programy priéatie prawym
klawiszem myszy zminimalizowanych okien zada
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Pliki i struktury katalogow

W czasie pracy z programami komputerowymi tworz@shinformacja Na przyktad
wynik obliczer frekwencji miestcznej za pomacprogramuKalkulator jest informacy,
strona WWW zaladowana do przeddrki internetowej, a zawiergja ciekawy
materiat do lekcji, jest informag;j tekst zaproszenia na zebranie rodzicéw taeak
informacja. Podobnych przyktadéw oma wymiené bardzo wiele. Cech
wspotczesnych komputeréw jest tae praca wykonywana w programie ieoby¢
zapisywana i przechowywana w adzeniach zwanych dyskami w postagwiku.
Méwimy wtedy o cyfrowej lub elektronicznej postaeformacii. Zapisywanie danych
jest niezwykle wane. Oto kilka powodow:

= Dane zapisane w plikuy €zesto bardzo wane. Ich uzyskanie zwkane byto
niejednokrotnie z wielogodzinmraa i duzym wysitkiem. Przez zapisanie
w pliku dane mog by¢ ponownie wykorzystane.

= Efekty pracy wykonanej na komputerze magsta przekazane innej osobie
w formie elektronicznej (w pliku).

= Stosowanie lub przetworzenie danych zapisanychstagoelektronicznej jest
tatwiejsze.

= Je&li praca nie zostata zakozona, mena jp kontynuowa pé&zniej (np. za kilka
dni).

= Pliki mozna przenosiw celu skorzystania z drukarki lub innych agzea
peryferyjnych niezldnych do zmaterializowania informacji (np. pracéysda
sie w domu, a drukarka dagina jest w miejscu pracy).

= Dane wprowadzone do komputera rady¢ uzywane przez inne osoby (np.
pracupce w sieci komputerowej).

= Plik powstaje dopiero w procesie zapisu danychyskul

Umiejetnos¢ swiadomego zapisywania informacji wytworzonej za poinkomputera
jest wikc spraws pierwszoplanow. Zapisywanie informacji do pliku w kdym
programie przebiega podobnie. Z menu programu,egtbrizywamy do pracy,
wybiera s¢ funkcije Plik | Zapisz jako.... Pojawia s§ 0kno Zapisz jako, przedstawione na
rysunku 1.2.7.

Aby zapisanie pliku przebiegto prawidtowo, w oknigm naley okresli¢ trzy
parametry: miejsce zapisania pliku, jego nannaz typ.

Miejsce zapisanigliku wybiera st z listy rozwijalnejzapisz w:. W tym celu nalgy

klikna¢ strzalle na kaicu tego pola. Pojawi siwykaz miejsc, w ktorych mima

zapisé plik (rysunek 1.2.7). Wyboru dokonujeesiklikajac dwukrotnie wybrane
miejsce.
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Rysunek 1.2.7. Zapisz jaka F®
. Zapiszw: | (& Pulpit v @ ° M-
Typowe okno otwierane . D
podczas realizacji funkcji LD | Buataree
. . Muoje biezgce "4 Moje misjsca sisciowe
Zapisz jako dokumenty
Maoie dokumenty
o
Maj komputer
[ 1l Nezwaplir | RSN i)
Mojsieiscsi. | Zepha abmgni [Mapa bitowa 24-titowa [*bp:* dib] v e |

Nazwa plikumaze zawierda maksimum 215 znakéw, wdznie ze spacjami. Nazwy
nie mog zawier& nasgpujacych znakéw: \ / : * ? " < > |. Tworzenie zbyt dicty
nazw plikbw nie jest zalecane, poniewazs¢ programow nie potrafi ich
interpretowa. Sa wiec problemy z zapisaniem lub otwarciem takiego plidzywanie
zbyt dhugich nazw jest tak niekorzystne z punktu widzeniazpdejszego zarglzania
plikami. Np. w oknieMéj komputer widoczny jest tylko pocgek nazwy zakaczony
wielokropkiem. Ponadto dtagnazwe pliku trudno zapamiac.

Nazwa pliku powinna hy sugestywna, tj. musi informowauzytkownika o
przeznaczeniu (zawadm) pliku. Na przyktad koto, prostak i trojkat narysowane w
programie graficznynfaint maozna zapisé do pliku o nazwiefigury-geometryczne, za
dane osobowe ucznidw klasy 3b gimnazjumzngonazwa 3b-gimnazjum-dane. Obie
zaproponowane nazwy rawidtowe z punktu widzenia diugo i zestawu aytych
znakow (nie wysfpuja w nich znaki zabronione). hslostatecznie sugestywne, aby
nawet po dhaszym czasie bezidnie okrdli¢ na ich podstawie zawa#b(tresc).

Warto take wspomnié, ze w niektorych zastosowaniach w nazwach plikbw nie
powinny wystpowa® znaki charakterystyczne dla alfabetéw narodowygh polskie
a, ¢, ¢...) oraz ods{py. Takie ograniczenia naktadaquzy innymi internet.

Oprocz nazwy, wsrodowisku Windows pliki charakteryzowane grzez tak zwany
typ pliku Podpowiada onaytkownikowi, jaki rodzaj informacji jest w pliku pasany.
Poniewa mazliwosci zastosowa komputerow g obecnie bardzo de, istnieje wiele
typow plikow. S zatem pliki przechowage tekst, grafik, dzwick, filmy,
prezentacje, obliczenia, bazy danych, projektyrstrinternetowe i wiele innych. Co
wigcej, niektore rodzaje informacji madpy¢ zapisywane nawet w kilkunastu typach!
Takim przyktadem steksty: mog by¢ zapisane w plikach typdokument tekstowy —
jest to najprostszy sposob zapisu do pliku, aegkko dokument Microsoft Word, CO
oznacza,ze zostat zapisany nie tylko sam tekst, alezéaklodatkowe informacje
zwiagzane z formatowaniem i ukltadem tekstu (rozmiar arzki, marginesy, odspy
miedzy wierszami itd.). Podobnie gradikkomputerows mozna zapisé& w plikach
roznych typow. Bardzo popularny jesbraz — mapa bitowa. W ten sposob mma
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zapis& rysunek mdzy innymi za pomac programu Paint. W przypadku
publikowania grafiki w internecie lepszym typemkplibgdzie obraz JPEG. Z kolei
prace, ktére majby¢ wydrukowane w profesjonalnej drukarni, dobrze jespisa
jako dokument obrazu TIF.

Wsréd wielu r@nych typéw plikéw bardzo way stanowa programy komputerowe.
W srodowisku Windows typ ten nosi na@waplikacja.

Przy zapisywaniu pracy typ pliku wybiera siv oknie z listy rozwijalnejapisz jako
typ. Na przyktad w programie Paint, z ktérego pochaggunek 1.2.7, w omawianym
polu wybrany jest typvMapa bitowa 24 bitowa (*.bmp, *.dib). Ten wybdr powoduje
okreslony sposob zapisu obrazu do pliku. W niektérych zastosowaniabrazu
utworzonego w programie Paint ten typ plikuznsk okaz& niewtasciwy. | tak, gdy
grafika kdzie publikowana na stronie WWW, nafewybrat Format wymiany plikéw

JPEG (*.jpg; *.jpeg).

Podobna sytuacja wygtuje przy zapisywaniu do pliku pracy napisanej wterze
Microsoft® Word. Standardowym typem plikbw dla tego programu jBstument
programu Word (*.doc). Jednak zdarzajsie sytuacje, gdy lepszym formatem jest na
przyktad typ Tekst sformatowany RTF (*.rtf). Format ten umdiwia odczytanie
dokumentu przez praktycznie dowolny edytor tekstu.

Typ pliku jest reprezentowany przez maksymalnigliterowe rozszerzeniektére jest
oddzielone znakiem kropki od nazwy wéavej (tej nadawanej przezytkownika w
polu tekstowym Nazwa pliku:). Rozszerzenie nazwy pliku jest automatycznie
dopisywane przez system operacyjny i nie jest wyanagaby gytkownik wpisywat

je w polu tekstowyniazwa pliku:.

W $rodowisku Windows rozszerzenia nazw plikow mogq by¢ ukryte. W takiej sytuacji
widoczna jest tylko nazwa wiasciwa pliku. Aby wyswietli¢ rozszerzenie, nalezy uruchomic
program Mdj komputer, z menu wybrac¢ Narzedzia | Opcje folderdw, przej$¢ do zaktadki
Widok i w sekcji Ustawienia zaawansowane, klikajac, wytaczy¢ funkcje Ukryj rozszerzenia
znanych typéw plikéw (kwadrat ma pozosta¢ pusty!), po czym klikng¢ przycisk OK.
Uzytkownicy poczatkujacy nie powinni eksperymentowac z innymi funkcjami dostepnymi
w tym miejscu.

Warto take zauwayc¢, ze srodowisko Windows (w istocie graficzne!) prezentpjiki

w postaci ikon, co pokazane zostalo na rysunkiB1Ralery jak najszybciej podda
sig tej graficznej sugestii i zrozunidie specyficzny ¢zyk ikon i symboli,
przemawiagcy do uwytkownika z ekranu monitora. kdej ikonie towarzyszy nazwa
pliku oraz rozszerzenie. To ostatnie jestwigtlane, jéli wtaczono stosownopcg w
programieMoj komputer (patrz uwaga w ramce powsj), w przeciwnym przypadku
plik jest widoczny jako ikona z naaw
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Cwiczenie 1.2.7. Analiza zawartosci dysku
Trescia cwiczenia jest analiza zawaét ptyty CD pod lstem znajdujcych st na niej
typow plikow.

1. Wiéz do nagdu CR-ROM plye CD dohczom do podecznika.

2. Otworz okno programmoj komputer.

3. Kiiknij dwukrotnie lewym klawiszem myszy ikQrdysku oznaczaga ptyte
CD.

4. Sprawd, czy pliki wyswietlane g z rozszerzeniami.
5. Zmiea istniepca sytuacg zgodnie z instrukgjpodan, w ramce powyej.
6. Sprawd umiegtnos¢ nazywania typow plikow znajdagych sk na ptycie CD.

Rysunek 1.2.8.
Pl Edycja Widok Ulubione —Narzadzia  Pomoc I

Przyktadowe ikony Queez - () % D wemier [ oy | [

p|ik()W. adies ) Ciadata | B praeics

Figury_geometryczne tO Plik || zasis piicomitocersn = E_ ; Py s ﬁJ L

graficzny, | o e e = e

Obecnodé w1 b. 2003 — @ riitenfosr wses S ot e BB BEEED .
plik utworzony w arkuszu |* """ '

kalkulacyjnym MS Excel, || . .o

natomiastista_Ib oraz e

Sprawdzian_Ib to pliki 83 Mo missca seciave

tekstowe utworzone
odpowiednio za pomac
programoOwNotanik i MS
Word

Szczegoly

Porzadkowanie plikow na dysku — foldery

Im dtuzej i czsciej wykorzystujemy komputer do naszych codzienngbbwizkow
zawodowych, tym wicej plikéw z informacjami pojawia sina naszych dyskach,
awraz z nimi — naturalna potrzebna ich segregdiatego istnieje maiwosé
tworzenia na dyskach hierarchicznych strukblderéwi zapisywania w nich plikow.
Foldery mog zawierd pliki réznych typéw. Jeeli struktura folderéw jest czytelna,
dotarcie do pliku, nawet po diugim czasie, gtibe sé na zasadzigo nitce do kiebka.
Bedzie wkc proste. Gorzej, jeli zapisywanie do plikbw wiasnych prac
wykonywanych za pomac komputera odbywa &i w sposéb zywiotowy -—
nieuporadkowany i przypadkowy. 3k bezkrytycznie przystajemy na propozycje
systemu operacyjnego, w przysdomaoze st okaz#, ze czas potrzebny na dotarcie
do informacji zapisanej w pliku¢hzie porownywalny z ponownym wykonaniem
pracy.
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Kryteria tworzenia folderow mag by¢ rézne. Na przyktad mma zatayé, ze
wszystkie pliki pochodice z edytora tekstu zapisywangldpw folderzeteksty, a pliki
Z rysunkami, zdjciami i innymi elementami graficznymi — w foldergefika.

Innym kryterium tworzenia folderéw me by podziat tematyczny plikow. Mma
wiec utworzy folder szkota, a w nim trzy podfolderyklaséwki, pomoce do lekcji oraz
wychowawstwo. Fragment struktury folderéw na takim dysku przadsono na
rysunku 1.2.9. Takrozbudowan struktue okresla sk terminemdrzewo folderéw.

Nalezy takze zwréct uwag; na fakt, ze na kadym dysku zawsze istnieje folder
gtowny. Wsrodowisku Windows jest on oznaczahybackslash) i jest to jedyny
folder, ktorego aytkownik nie mae usuaé (nawet przy zakeniu nieograniczonego
dostpu do dysku). Nie mmna take zmient jego nazwy.

Warto takze zapamietad, ze zapis C:\ odczytuje sie folder gtowny na dysku Cbla
innych dyskow w $rodowisku Windows obowigzuje ta sama zasada.

Rysunek 1.2.9. o pranicans b DER
Pl Edycja Widok Ulubione Harzedzia  Pomog *
Przyktadowa hierarchia Quweee + ) (¥ O wsseke | [ rodery | [
folderéw Adres |3 C:\sekotalKlasswkilsprawdzisny b v | B praejiz
Foldery X EMatematyka_czest 1.doc
@ ruit w EMatematyka_czesé 11 doc
doc

# (L] Maje dokumenty
= WM& komputer
# M stacja dyskistek 3,5 (A
1= e Dysklokalny (C:)
[# (3 Documents and Settings
# (3 oracle
% [ Program Files
= () Szhota
= (2 Klasowki

doc
B stare sprawdziany 2 matematyki.doc
] stare sprawdziany 2 polskisgo.doc

() Pamoce do lekeji
() Wychowawstun
) tmp
E () WINDOWS &

Nazwy folderow podlegajtym samym regutom co nazwy plikdw, g toznica ze
folder nie posiada rozszerzenia, jak plik, leczyjed nazw. Foldery, podobnie jak
pliki w systemie Windows, asgraficznie przedstawianie w postaci ikon. O ileni
plikbw s rézne, o tyle w przypadku folderéwy $o standardowadite teczki.

Uzytkownik komputera, posiadgly prawo zapisu na dysku, te wykonywa
nastpujace operacje na folderach:

1. Bierne, ktére nie narusaajtruktury folderéw ani tenie zmieniaj potozenia
zapisanych w nich plikow;ago: przeghdanie struktury folderow, przeglanie
zawartdci folderu.

2. Czynne, ktorych efektem jest zmiana w struktdiotgeréw lub zmiana
potozenia pliku; naleéa do nich: tworzenie nowych i zmiana nazw istggch
folderéw, usuwanie, przenoszenie i kopiowanie fadde Takie operacjeas
mozliwe tylko w odniesieniu do dyskéw, do ktorychytkownik ma prawo
zapisu.
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W srodowisku Windows kada z podanych operacji mina przeprowadzi kilkkoma

sposobami. Dla poatkujacego uytkownika ta wielé¢ mazliwosci stanowi

zazwyczaj pewsn dodatkove trudnadé w opanowaniu zadawykonywanych przez
komputer. Jednak zaawansowaniythownicy wybierajp metod najbardziej
odpowiedna dla kontekstu ich pracy.

Cwiczenie 1.2.8. Analiza struktury folderow

Trescia ¢wiczenia jest okrdenie zawartéci folderu sprawdziany_Ib oraz nabranie
umiejetnosci swobodnego poruszanig gio drzewie folderdw.

1. Uruchom prograrmdj komputer (menusStart | M6j komputer) z widokiem
folderéw (na pasku nagdzi nalery kliknaé¢ ikone Foldery).

2. W6z ptyte CD dohczom do podecznika i rozwi kolejno struktug folderow:
M01102, szkota, klasowki, sprawdziany_Ib.

3. Kiliknij ikong folderusprawdziany_Ib i okresl jego zawartéc: liczbe plikdw, ich
nazwy i typy.

4. Zmodyfikuj konfiguraaj okna programu Méj komputer, wybiegaj Narzedzia
| Opcje folderéw..., & nasgpnie w oknieOpcje folderéw przejdz do zaktadkiwidok
i W sekcjiUstawienia zaawansowane kliknij zaznacz dwa pola wyboruyswietl
petng Sciezke na pasku adresu OrazWyswietl petng $ciezke na pasku tytutu.

Pole wyboru to maty kwadrat, ktérego klikniecie powoduje pojawienie sie lub znikniecie
znaku v'. Jesli znak ten jest widoczny, dana funkcja jest wilaczona, gdy kwadrat jest
pusty — funkcja jest wytaczona.

5. Zwr& uwag; na cztery zmiany:
= ikona folderu ma teraz postgotwarty” /7, podobnie jak na rysunku 1.2.9;
= z prawej strony oknEkiéj komputer wyswietlona jest zawarté tego folderu;

= w pasku adresu widnieje napis\m01j02\szkota\klaséwki\sprawdziany_Ib,
gdzieD: jest oznaczeniem czytnika ptyt optycznych;

= ten sam napis widnieje na pasku tytutowym okna.

Zapis w postaci: D:\m01j02\szkota\klaséwki\sprawdziany_Ib nosi nazwe sciezki
doskpu. W informatyce przyjeto taka konwencje, aby jednoznacznie wskazywac
potozenie plikéw i folderéw w zasobach komputera. Na przyktad zapis Pulpit\figury-
geometryczne.bmp oznacza, ze na pulpicie znajduje sie plik o nazwie figury-
geometryczne.bmp, natomiast zapis C:\szkota\kétko-fotograficzne-zawiadomienie.doc
oznacza, ze plik z tekstem zawiadomienia znajduje sie w folderze szkofa na dysku C:.

Sciezka dostepu z nazwg pliku dostarcza trzech informacji: wskazuje miejsce, w ktdrym
znajduje sie plik, zawartos¢ pliku (o ile uzyto odpowiednio sugestywnej nazwy!) oraz
program, w ktdérym plik zostat przygotowany (stworzony). Te ostatnig informacje
odczytuje sie z rozszerzenia nazwy pliku.
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Cwiczenie 1.2.9. Tworzenie folderéw

Trescia cwiczenia jest utworzenie na dysky nowego folderu o nazwikwD.
1. Uruchom prograrmidj komputer z widokiem folderow.
2. Rozwih menuPlik | Nowy | Folder.

3. Zmier podswietlony tekstNowy Folder nakwbD. W przypadku braku
podiwietlenia nazwy folderu natg zaznaczy Nowy Folder i nacisaé klawiszF2
lub zaznacz§ Nowy Folder i klikna¢ jeszcze raz lewym klawiszem myszy na
nazwie, spowoduje to przeje do edyciji.

Operacje kopiowania, usuwania
i przenoszenia plikow

Na pocatku pracy z plikami nie zawsze musimyc¢b§wiadomi tego, jakiego typu
pliki bedziemy tworzy i w jaki sposob najlepiejdaizie nam je grupowaw foldery.
Powstanie zatem potrzeba zrobienia pdkéw na naszych dyskach, a co za tym
idzie, koniecznéé skopiowania lub przeniesienia pliku z miejsca zegofolderem
zZrodlowym W inne miejsce, zwanélderem docelowym. W niektérych przypadkach
bedziemy chcieli usust pliki, ktére przestaty by dla nas wane. Operacje te
przebiegag w kilku etapach i mogby¢ wykonane w systemie Windows XP na wiele
sposobow. Pierwszy etap tarnaczenie plikow, ktére naley skopiowd, przenigc lub
usuryé, a nasgpny — wykonanie wybranej operacji. Kopiowanie igmaszenie plikow
wykonuje s¢ bardzo podobnie, clloczynndci te r&nia si paroma szczegoétami.
Istnieje kilka metod ich realizacji, z ktérych dvaenGwione zostanponizej.

Kopiowanie informacji

Wsrod wielu maliwych sposobow warto wskagawa:

1. Za pomog schowkaschowek to miejsce w pagai, w ktorym
zapamgtywany jest ostatnio skopiowany element). W okoieéru
zrodtowego wybieramy poleceni@ycja | Kopiuj, a w folderze docelowym,
do ktérego chcemy przekopiowa Edycja | Wkle;j.

2. Metod; przecignij i upus¢ (ang.Drag&brop). Zaznaczone pliki, z
przycinigtym prawym lub lewym klawiszem myszy, przggamy z okna
folderuzrodtowego do okna folderu docelowego.

Uwaga! Przeciaganie z lewym klawiszem myszy dziata réznie w réznych przypadkach,
dlatego lepiej jest przeciggaC z przycisnietym prawym klawiszem. Pojawia sie wtedy
menu, z ktérego mozemy wybraé, czy plik chcemy przekopiowac, przenies¢ czy utworzyc
do niego skrot.
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Cwiczenie 1.2.10. Kopiowanie pliku

Trescia ¢wiczenia jest skopiowanie plikvwatematyka_czes¢_II.doc, znajdugcego st na
ptycie CD w folderzeam01j02\szkota\klaséwki\sprawdziany_Ib, do folderu C:\szkota.

1. Uruchom prograrméj komputer (Start | M&j komputer) | sprawd, czy na dyski:

istnieje folderC:\szkota. Jezeli nie, to utworz go zgodnie ze wskazéwkami
podanymi wéwiczeniu 1.2.9.

W tym samym oknie progranmsj komputer przejdz do folderu
\m01j02\szkota\klaséwki\sprawdziany_Ib, dostpnego na ptycie CD.

Klikajac jednokrotnie lewym klawiszem myszy, zaznacz plik
Matematyka_cze$¢_II.doc i wybierzEdycja | Kopiuj.

W oknieMéj komputer przejdz do folderuC:\szkota (w polu Adres rozwf liste za
pomoa przycisku znajduicego s¢ na kacu pola i wybierz¢ lokalizacg).

5. W oknie folderu docelowego wybietaycja | Wklej.

6. Zamknij oknaviéj komputer.

Cwiczenie 1.2.11. Kopiowanie plikéw metoda przeciagnij i upusé

Trescia ¢wiczenia jest skopiowanie grupy plikéw metagizeciagnij i upus¢ z folderu
\mO01j02\szkota\klasdwki\sprawdziany_Ibd, znajdujcego s¢ na ptycie CD, do folderu
C:\szkota.

1.

2.

W oknie programmsj komputer rozwin folder zrédtowy:
\m01j02\szkota\klaséwki\ sprawdziany_Ib.

W oknie programuiéj komputer rozwin folder docelowyC:\szkota, oba okna
powinny by widoczne

W oknie folderurédtowego zaznacz plikiluzyka_czes¢_I.doc,
Muzyka_cze$¢_II.doc, Polski_czes¢_I.doc, obrysowujc je wskanikiem myszy przy
wcisnietym lewym klawiszu.

Innym sposobem zaznaczenia grupy plikdw jest klikniecie lewym klawiszem myszy na
pierwszym pliku, za$ na ostatnim — z nacisnietym klawiszem Shift.

Kilka dowolnych plikdw mozna zaznacza¢ myszg, trzymajac wcisniety klawisz Ctrl.

4.

Trzymajc przyciniety prawy klawisz myszy, przeginij zaznaczone pliki do
folderu docelowega:\szkota. Z menu kontekstowego, ktére; giojawi, wybierz
Kopiuj tutaj, klikajac lewym klawiszem myszy (rysunek 1.2.10).

Przenoszenie plikow

W wyniku kopiowania otrzymujemyten sam plik w dwdch ragnych miejscach
(folderach). W wyniku przeniesienia plik w folderzeddtowym zostaje usuety,
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pojawia s¢ tylko w folderze docelowym. Podobnie jak kopiowanprzeniesienie
plikbw mazna wykona:

1. Za pomog schowka — w oknie foldertrédtowego, po zaznaczeniu jednego lub
kilku plikow, wybieramy polecenigdycja | Wytnij, a w folderze docelowym, do
ktérego chcemy przekopiowar Edycja | Wklej.

2. Metod, przecagnij i upusé — przecigamy pliki z przycinietym prawym
klawiszem myszy do okna folderu docelowego, a zunktdre st pojawi,
wybieramypPrzenie$ tutaj.

Usuwanie plikow

Zbedne pliki ma@na usuné. Jednak musi kiyto operacja szczegdlnie przesiana,
aby nie doprowadzi do utraty informacji zapisanej w pliku i bymaze
nieodwracalnych strat. \Afodowisku Microsof® Windows usungcie pliku powoduje
jego przesunkie do kosza, co urabwia uratowanie sytuacji Jednak nie zawsze jest
taka maliwosé. Jali rozmiar pliku przekracza zadeklarovsapojemndé kosza lub
jesli usuwany jest plik z udziatu sieciowego, to usgie jest nieodwracalne.

Zaznaczone pliki maa usun¢, naciskajc klawisz Del. Standardowo pojawia €si
komunikat zzadaniem potwierdzenia operacji usuwania pliku (phfkoW ten prosty
Sposob nie dasusuné plikéw z négnikow optycznych.

Cwiczenie 1.2.12. Usuwanie plikow z dysku i z kosza; przywracanie
usunietych plikow
1. Wiéz do czytnika phyg CD dohczom do podecznika (jezeli nie ma jej w
napxkdzie) i w oknie programmaj komputer rozwin folder
\m01j02\szkota\klasowki\sprawdziany_Ib.

2. Zaznacz plikétare sprawdziany z matematyki.doc oraz Stare sprawdziany z polskiego.
doc, a nastpnie skopiuj je do foldera:\szkota.

3. Ponownie zaznacz te same pliki, tym razem wel@elC: \szkota, i usu je
klawiszembDel.

4. Otworz okno programkbpsz, podwojnie klikaac lewym klawiszem jego ikan
znajdupca sie na pulpicie, i przeanalizuj jego zawao

5. Zaznacz plilstare sprawdziany z matematyki.doc, @ hasgpnie wybierz
Plik | Przywroc.

® Aby przywrdck plik, czyli odzyské z kosza, nalsy otworzy okno programikosz, zaznacz§
plik i wyda¢ poleceniePlik | Przywréé. Pliki usuwamy z kosza (czyli na state z dysku),
zaznaczayc je i naciskajc klawiszDel lub wybierajic polecenielik | Opréznij kosz.
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6. Zaznacz plilstare sprawdziany z polskiego.doc, a nastpnie wybierzplik | Oprdznij

kosz.

7. Sprawd zawartd¢ folderucC:\szkota.

Rysunek 1.2.10.

Kopiowanie plikéw
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Wyszukiwanie plikow

Czsto st zdarza,ze
stosowania wkxiwego
folderow, mamy kiopo

pomimo posiadania upadkowanej struktury folderéw i
nazewnictwa w odniesieniu zaréwno do plikGak i
t ze znalezieniem jednego zhtytementdéw. Ich szukanie

mozna zlecé systemowi Windows. W tym celu nale uruchomé polecenie
Start | Wyszukaj | Pliki i foldery. Na ekranie pojawi giokno przedstawione na rysunku

1.2.11.

Rysunek 1.2.11.

Okno definiowania
warunkéw wyszukiwania.
Zostary znalezione
wszystkie pliki, ktérych
nazwa rozpoczynagod
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od literdo
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Cata nazwa pliku lub jei czest:

lista™,do

Wyraz lub fraza w pliku:

Sgubaj w:

| e Lokalne dyski bwiarde (CiiDEGiH:)

Kiedy zmodyfikawano?
Jaki jest rozmiar?

Bardziej zaawansowane opcije
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Powyzsze okno mzna rownie otworzy¢, wybierapc z klawiaturyCtrl F lub F3.

Nazwy wyszukiwanych plikbw podaje esiw polu Cata nazwa pliku lub jej czesc.
Wyszukiwanie przebiega wedtug dwoch mechanizmow:

1. Standardowego — po wpisaniu petnej nazwy pliku I{sta_IIb.doc) lub z
uzyciem znakow specjalnych:(oznaczajcego dowolny cig znakéw) lute
(oznaczajcego jeden dowolny znak).

2. Kontekstowego — wyszukiwang wszystkie pliki, ktdre w nazwie zawiegaj
wpisany wyraz. Szukany wyraz aeby¢ fragmentem nazwy i znajdowaie
w dowolnym miejscu — na pogtku, wsrodku lub na kacu.

W stosunkowo wskiej grupie przypadkdéw przydatna jest funkejgraz lub fraza
w pliku, ktéra mazna zastosowado poszukiwania plikbw zawiekggych tekst, i to w
sytuacji, gdy pamtamy cha jedno stowo zapisane w pliku.

Trzecim podstawowym parametrem okamym podczas poszukiwania plikéw jest
miejsce ich wyszukiwania. Wybierage za pomog listy Szukaj w:.

Wyszukiwanie ména zawza¢, podajc systemowi informacje na temat daty ostatniej
modyfikacji pliku lub jego rozmiaru. Te warianty gmukiwania realizuje ei
funkcjami Kiedy modyfikowano? oraz Jaki jest rozmiar? Dla zaawansowanych
uzytkownikéw komputerow dogpne jest take menuBardziej zaawansowane opcje.

W trakcie wyszukiwania nie jest uwzgledniana wielko$¢ liter, mate i duze litery
traktowane sa réwnorzednie, chyba Ze zostanie to zmienione w opcjach
zaawansowanych.

Przykiad 1.2.1. Wyszukiwanie plikow i folderéw

Wprowadzenie nazwista*.do? spowoduje wiwietlenie w oknie wyniku wszystkich
plikbw, ktérych nazwy zaczynajsie od stowalista, z rozszerzeniem (typem pliku)
rozpoczynajcym sk od liter do. Do wyniku poszukiwania dula naleze¢ pliki o
nazwach: lista_drukarek.dok, lista_IIb.doc, lista_rezerwatéw.doc. Nie keda natomiast
znalezione plikilista_osob.xls lub list_do_rodzicéw.doc.

Cwiczenie.2.13. Wyszukiwanie programu Notatnik

Trescia ¢wiczenia jest wykorzystanie oknayniki wyszukiwania do odnalezienia, z
uzyciem znakow specjalnych, programtatnik.

‘ Notatnik uruchamia sie z pliku notepad.exe

1. Kiliknij przycisk Start i z rozwingtego menu wybierwvyszukaj | Pliki i foldery.

2. W poluCata nazwa pliku lub jej czes¢ WpiSz note.
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3. W oknie wyniku wyszukiwania uruchom odnalezigmggram podwojnym
kliknigcciem lewym klawiszem myszy.

4. Powtdrzwiczenie, wpisujc W poluCata nazwa pliku lub jej cze$¢ fraze note*.exe.

5. Poréwnaj wyniki wyszukiwania.

Tworzenie skrotow

Na koniec rozwzen dotycacych operacji na plikach i folderach nafepowiedzi€
pare stéw o skrotach, cltoone bezpérednio nie powoduj zmiany lokalizacji danych.
Skrot to plik, ktory umeliwia szybkie przejcie do innego pliku. Zawiera réwrie
podstawowe informacje stace do uruchomienia pliku docelowego. Aby utwdrzy
skrot, naley przeciagnaé plik docelowy z przyginigtym prawym klawiszem myszy
W miejsce, gdzie maegbn pojawg, i z menu kontekstowego wyldratworz skréty tutaj
(zestaw krokow jak wéwiczeniu 1.2.11).

Cwiczenie 1.2.14. Utworzenie skrétu do programu Notatnik

Trescia ¢wiczenia jest utworzenie na pulpicie skrétu do paogu Notatnik. Nalgy do
tego wykorzysta umieftnosci zdobyte wewiczeniu 1.2.13.

1. Wyszukaj programotepad.exe. Okno wyszukiwania nie powinno zajmofva
catego ekranu.

2. W oknie wyniku wyszukiwania zaznacz odszukarily ighrzeckgnij go
prawym klawiszem myszy na pulpit.

3. Z menu, ktére gipojawi, wybierzutwérz skréty tutaj.

4. UruchomNotatnik, klikajac dwukrotnie lewym klawiszem ik@renajdupca sig
na pulpicie.

5. Zamknij prograniotatnik.

Konfigurowanie podstawowych elementow
systemu operacyjnego

System operacyjnylicrosoft® Windows instaluje st w konfiguracji domylinej. Jednak
kazdy z jego uytkownikow ma maliwos¢ ustawienia pewnych opcji systemu, tak by
byto mu wygodnie pracowa Wigksza¢ narzdzi konfiguracyjnych dospna jest

W menustart | Panel sterowania, miedzy innymi @ to nas¢pujace opcje:

= Data i godzina — umaliwia zmiare ustawié daty i godziny, okréenie strefy
czasowej oraz funkgjautomatycznego przechodzenia na czas letni z
zimowego. Opcja ta dagina jest take poprzez podwdjne Kliketie lewym
klawiszem myszy zegara znajdcggo st na pasku zada(rysunek 1.2.3).
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= Dodaj lub usun programy — umeliwia zarzdzanie zainstalowanymi w systemie
aplikacjami oraz dodawanie i usuwanie elementéarektvchodz w sktad
systemu Windows.

= Dodaj sprzet — umaliwia zainstalowanie nowych elementow w komputerze.
Moze to by np. skaner, drukarka, tuner telewizyjny uthwiajacy odbior
stacji TV na monitorze komputera, karta sieciowarodem niezédny do
korzystania z internetu, czyzterzetwornik analogowo-cyfrowy, ktéryetiziesz
wykorzystywat na lekcji do pomiaru #dych wielkaci fizycznych.

Nie wystarczy samo pogtizenie nowych uetglzen do odpowiednich portéw lub
gniazd komputera. System operacyjny musi zos@informowany, w jaki sposob
bedzie przebiega korzystanie z tych usglzer. Ten proces nosi nazwinstalacji
sterownikow i jest szczegotowo opisany w instrukdjstugi.

Sterownik urzadzenia to program lub fragment programu odpowiadajacy za sposob
dziatania urzadzenia i posredniczacy pomiedzy nim a resztg systemu komputerowego.

Najczsciej instalacja sterownikow przebiega w §hyasadypodtacz i dziataj (ang.Plug
and Play, W skrociePnP), ktorej istos jest maksymalne uproszczenie tego procesu. Po
zamontowaniu ueglzenia | uruchomieniu systemu operacyjnego cpage
automatyczne wykrycie nowego sgtiz i zainstalowanie odpowiednich sterownikow.
Jeili sa one niedosipne, to w procesie instalacji mma wskazé nasnik, z ktérego
system meae pobra sterownik.
Rysunek 1.2.12. E- Panel sterowania
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4 Mowa Zrmier uskawienia zamiany tekst
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(G Opcie Folderdw Dostosowie wyalad plikdu i Fol
B Opcie internetowe Konfiguruj internetowe Lstawier
@ Opcie regionalne i jezykowe Dastosowuie ustawienia wyswis

[ Opcie telefonu i mademu Konfiguruje reguly wybierania n
&, Opcie utatwier dostepu Dopasuj Ustawienia kego Kompu

AB s rasilaris VarFimieni ek ssianis aeresades

= Dzwieki i urzadzenia audio — za pomog tej funkcji mazna przypisa dzwigki
réznym zdarzeniom w systemie. Ména dobra np. muzyk odtwarzan po
uruchomieniu systemu operacyjnego, dktedzwigk ostrzegajcy przed
popetnieniem kdu (przypadkowym usugeiem pliku!), informugcy o
zakaiczeniu drukowania itd.
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= Drukarki i faksy — opcja ta umdiwia dodawanie nowych drukarek (np.
udostpnionych przez stelokalm) i konfiguracg juz zainstalowanych w
systemie.

W tym miejscu ména take korzystd z funkcji zaradzania zadaniami
skierowanymi do druku.

= Ekran (jedna z cgsciej odwiedzanych opcji) — umbiwia zmiare ustawié
ekranu. Funkcje zgrupowang isa kolejnych zaktadkach.

Opcjakkran dostpna jest take przez klikngcie prawym klawiszem myszy
na pulpicie i wybranie pozycjitasciwosci.

Kompozycja to catoksztalt ustawfe obejmupacych medzy innymi: tlo

pulpitu, zestaw #viekow, wygaszacz ekranu i wygl okien. Zakladka ta
umaziwia zapisanie indywidualnych preferencjiyikownika do pliku

kompozycji. W prosty sposéb mua tworzy wiele wilasnych ustawfe

I uaktywni& je jednym klikngciem myszy. W tym miejscu degina jest
takze domylna kompozycja systemu operacyjnego.

Zaktadkarulpit umazliwia dostosowanie wygtu i okr&lenie sktadnikow
tego elementu.

Zaktadka Wygaszacz ekranu umailiwia wybranie nargdzia, ktérego
zadaniem jest ochrona monitora przed zbyt szybkioezyaem.
Dodatkowo, jeeli skorzystamy z opcjiOchrona hastem, uzyskujemy
dodatkowe zabezpieczenie komputera przedc¢pest niepowotanych
os6b. W tym miejscu nmima take wywota okno, w ktorym okréa sk
ustawienia zasilania, gdzy innymi dla monitora, w celu oszglzania
energii elektrycznej.

Zakftadka wyglad umazliwia indywidualne ustawienie elementéw okien,
a wigc paska tytutu, wszystkich napiséw, tta itp. Zmiadzwierciedlane
s natychmiast w znajdagym sk na gorze zaktadki oknie poddu.

Zakladka Ustawienia umazliwia okreslenie parametrow karty graficznej.
Najczsciej w tym miejscu ustawia gipalet kolorow dosgpnych w
systemie i rozdzielcz6 ekranu. Zakres tych modyfikacji zale od
modelu karty graficznej. W zakladce tej znajduje shwniez przycisk
Zaawansowane. Jedn z wazniejszych opcji, ktér tam konfigurujemy, jest
czestotliwosé odswiezania.

W modnych ostatnio monitorach z $wietlaczem ciekiokrystalicznym
oraz projektorach multimedialnych maksymalna wértozstotliwasci
okwiezania wynosi 75 Hz. Oznacza t@® 75 razy w aigu sekundy karta
graficzna generuje obraz przesytany do monitoraw@ia obraz). Dziki
temu mechanizmowi mamy wienie,ze obraz na ekranie monitora jest
ciagly i stabilny. W klasycznych monitorach z kineskap (CRT) warté&



66

KwD MO01 J02 — Podstawy pracy z komputerem

ta powinna by wigcksza nk 75 Hz, pod warunkienve monitor jest
przystosowany do odbierania sygnalu z zadaozstotliwoscia
odkwiezania. Naley to sprawdz w jego instrukcji obstugi.

Klawiatura — opcja pozwala na ustawienia zeane z klawiatuy.

Zaktadkaszybkos¢ zawiera trzy elementypdznienie powtarzania Okresla, po
jakim czasie od wpisania pierwszego znaku pojawia beda nastpne.
Czestotliwo$¢ powtarzania okresla, jak czsto keda sie pojawialy kolejne znaki.
Trzeci element taCzestotliwoé¢ migania kursora. Whasciwe ustawienie tych
parametréw tdzie mialo due znaczenie przy pracy z ucznhiami z
dysfunkcjami wzroku lub ruchu.

Funkcje w zakladcesprzet przeznaczone as dla zaawansowanych
uzytkownikéw komputera. Umidiwiaja miedzy innymi aktualizagj
sterownika klawiatury.

Mysz — opgja pozwala zmieni@ustawienia myszy w zakresie dopasowania do
0s6b prawo- i lewaicznych (zaktadk&onfiguracja przyciskow), wygladu
wskaznika myszy (zaktadkaskazniki) i szybkaci ruchu (zaktadk&uch).
Wiasciwa regulacja tych parametrow, podobnie jak w padku klawiatury,
bedzie miata day wptyw na efektywne postugiwaniesainysz przez uczniéw
z dysfunkcjami wzroku i ruchu.

Opcje utatwien dostepu — umaliwiaj g takie skonfigurowanie systemu Windows,
aby byt on tatwiejszy w obstudze dla oséb niepginasnych: majcych
problemy manualne, niedoshgs¥ch, niedowidzcych. Warto
poeksperymentowaz dosgpnymi tu ustawieniami i wykorzystywge zawsze,
gdy zachodzi taka potrzeba, np. na lekcji, podprasy z uczniem
niepetnosprawnym.

Opcje regionalne i jezykowe — pozwalaj zastosowaustawienia charakterystyczne
dla danego kraju w zakresie prezentacji liczb, fawndaty, symbolu waluty,
jezyka itp. Wartdéci te konfigurowaneasdomyélnie w trakcie instalacji systemu
operacyjnego, zgodnie z jego wargjzykowa. Warto zapamiac, ze w tym
miejscu mana dostosow@klawiatug do pisania za pomaznakoéw innych
jezykdw, np. niemieckiego (&, &, 6, U) czy rosyjski¢g x, 1o, =, itd.), i
wykorzysta te mazliwosé na lekciji.

Opcje folderéw — umaliwiaja skonfigurowanie sposobu wyietlania okien
folderéw i ich zawartgci.

W tym miejscu podejmuje @idecyzje, czy otwierany folder magsi
pojawic w nowym oknie czy w tym, z ktérego jest wywolywaizaktadka
Ogdine), jakie pliki wyswietla¢, a jakie ukrywdé oraz czy wywietlad
rozszerzenia plikow (zaktadkedok).

W zaktadce Typy plikéew mazna przejrzé skojarzenia typu pliku z
konkretnym programem. Jest to mechanizm powveagiugtwarcie pliku we
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wihasciwym programie po dwukrotnym Klikggiu ikony tego pliku. Np.
pliki z rozszerzeniemxt sa skojarzone z programem Notatnik.

‘ Osobom poczatkujacym nie zaleca sie manipulowania w ustawieniach typow plikow. ‘

Zmian w konfiguracji ména dokona takze w wielu innych miejscackrodowiska
Windows. Szczegdlnie waa jest umigjtnas¢ dostosowania widoku okien folderéw
do aktualnych potrzeb. W tym konteke naley zwrécic uwag; na funkcje dogpne
W menuWidok. OpcjaRozmies¢ ikony wptywa na kolejné¢ wyswietlania plikow, np.
alfabetycznievedtug nazwy, wedtug typu. W innym miejscu menwidok mazna ustalk
sposob wywietlania plikdw:duze ikony, mate ikony, lista, szczegdty.

Po Kkliknieciu prawym klawiszem myszy paska zada wywietlonego menu
kontekstowego mima wybra& Wiasciwosci, ktore pozwal nam skonfigurowé pasek
zadan i menustart (rysunek 1.2.13).

Rysu nek 1213 Wiasciwosci paska zadan i menu Start @@
Pasek zadan | Manu Start

Okno konfigurowania ‘bl poskiraalo
menu Start i paska zada 7

o8 G0 2t | fm Fold

[iza

[] Wac autoukpwanis paska zadari

pasel

Tizymaj pasek zadart na wisrzchu
Grupui podobne prayeiski paska zadar
Pokaz pasek Szybkisga uuchamiaria

Obszar powisdomieri

Fokaz zegar

Mozesz unknad prestadowania obszaru pawisdomist ikonami
ukpmaias te ikony, Ktdre nis byky ostatnio Klikniste

Uknyi ikony rieaktymne [Dostossi. |

Cwiczenie 1.2.14. Zmiana ustawieh myszy

Trescia ¢wiczenia jest przystosowanie myszy do pracy osdodgcznych.
1. Kiliknij przyciskstart i wybierzPanel sterowania | Mysz.

2. Wybierz zakladk Przyciski i zaznac2Przetacz przycisk podstawowy i pomocniczy
oraz przesfu suwakszybkos¢ podwdjnego klikania myszy tak, by znajdowat si
z lewej strony. Sprawgdustawienia, klikajc podwojnie z réna czstotliwoscia
w obszarze testowym.

3. Przesti suwak na prawstrore i ponownie przeprowadesty. Ustaw go na
srodku paska i zatwietdwybor przyciskienzastosu;.

Sprawd dziatanie myszy z nowymi ustawieniami.

5. Jeeli mysz zadziatata poprawnie, vma powréat do ustawié dla
prawokcznych, powtarzag kroki 1. i 2.
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Ewiczenie 1.2.15. Konfigurowanie wygladu ekranu

Celemc¢wiczenia jest zmiana ustawii@kranu: jego tta, rozdzielca i wygladu.
1. Ustaw mysz na pulpicie.
2. Kliknij prawym klawiszem myszy i z menu, ktélie pojawi, wybierz
Wiasciwosci.
3. W oknie konfiguracji na zaktadeelpit wybierzbom lub inne tto.

Poeksperymentuj, positkig sk w wyborze obserwagjpodghdu dostpnego
na tej samej zaktadce.

4. Ustaw potaenie obrazu nBao srodka.
5. W zakladcavyglad wybierz odpowiedni dla siebie kolorystykokien.

6. Na zaktadc@stawienia odczytaj aktualgrozdzielczé¢ ekranu. Jeeli zachodzi
taka potrzeba, zmiga na warté¢ 800 na 600 pikseli. Zadbaj 0 méliwie petma
palet barw, z jalk wyswietlane § obrazy na ekranie monitora (min. 16 bitéw,
tj. 65 636 kolorow).

7. Zatwierd ustawienia przyciskierfastosu;.

Cwiczenie 1.2.16. Ustawienia dat

Trescia ¢wiczenia jest wykorzystanie opdfiata i godzina do sprawdzenia dnia, w
ktorym wypadnie Wigilia Beego Narodzenia w hiacym roku.

1. W menu systemowym dwukrotnie Kliknij znajgiy sk tam zegar (rysunek
1.2.3).

2. Na zaktadc®ata i godzina wybierz miesic Grudzien.
3. Sprawd, w jaki dziea wypada Wigilia.
4. Zamknij okno przyciskiemnuluj. Pamgtaj: wybranie przyciskdastosuj lub OK

spowoduje zmiapidaty w system operacyjnym. Meto by efekt
niepazadany.

Podstawowe nosniki danych

Nosniki danych to urzdzenia elektroniczne lub ich €zi stuzace do zapisywania
i odczytywania informacji. Najwaniejszym z nénikdw jest dysk twardy -
nieodhczny sktadnik kadego komputera, na nim nde sSig system operacyjny, nasze
programy i pliki z danymi. Nie jest on jednak jeglym nagsnikiem informacji. Czasem
istnieje konieczn&@ przeniesienia jednego lub kilku plikbw z jednegamputera na
drugi. Do realizacji takiego zadania am@ wykorzysta jeden z porrej opisanych
nosnikow.
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Dyskietka ma posta elastycznego, czarnego, magnetycznegezkiar wewntrz
plastikowej obudowy. Shy jako tani nénik pamgci masowej. Obecnie na rynku
dostpne g dyskietki 3,5-calowe, najezciej o pojemnéci 1,44 MB. Zapisywanie na
nich danych jest relatywnie najdsze i najmniej ,pewne”, ale stanowi najprogtsz
metod przenoszenia plikow o niewielkim rozmiarzeediy komputerami (np. praca
— dom). Warto wykonywa kopie przenoszonych plikbw na dwoch dyskietkach —
kiedy jedna zawiedzie eldzie mana skorzystaz drugiej. Dyskietki g coraz czsciej
wypierane przez inne ABiki: nowsze i pojemniejsze ptyty CD-R, CD-RW czy/D.

Niekontrolowane przenoszenie danych na dyskietkach miedzy roéznymi komputerami
stwarza powazne niebezpieczenstwo zawirusowania komputerdw. Dlatego dobrym
nawykiem jest kazdorazowe sprawdzenie pod tym katem dyskietki i zapisanych na niej
plikdw, zanim dane bedg uzywane.

CD-R to odmiana ptyty optycznej, na ktorej mma zapis& dane za pomac
nagrywarki. Po nagraniu dane z piyty ina odczytd w nagdzie CD-ROM Ilub
odtworzy w odtwarzaczu kompaktowym (o ile zawiera ona mggykane mana
»<dogrywat” na ten rodzaj ptyty optycznegalo wyczerpania wolnego miejsca. Piyty
CD-R mog, standardowo pomgei¢c 650 MB danych lub 74 minuty muzyki zapisanej
w jakasci CD. Nowsza generacja ptyt CD-R pozwala dodatkawizkszy¢ ten limit
do 737 MB lub 80 minut muzyki.

CD-RWHto inna odmiana ptyty optycznej, na ktorej:na nie tylko zapisywadane,
ale take je usuwa. Ma tak samy pojemnd¢ jak CD-R.

DVD to rodzaj nénika danych przypominagy z wyghdu plyle CD-ROM. llosé¢
danych zapisanych na plycie DVD jest jednak wiabthie wiksza. Aktualnie
podstawowa pojemné tych ngnikow wynosi 4,7 GB, chbdostpne g juz na rynku
ptyty o dwukrotnie wgkszej pojemnéci. Na ptycie DVD mana zapisé&w doskonatej
jakaosci petnometraowy film, w kilku wersjach ¢zykowych.

Podana wyej lista kaiczy w zasadzie zestaw dmikéw dostpnych w typowym
komputerze. Wyposanie go w inne utglzenia do zapisu i odczytu danych gxéne
jest z konkretnymi potrzebamiytkownika. Na przyktad do zabezpieczeniazmgach
plikbw w duzych firmach wykorzystuje sispecjalne tany magnetyczne, na ktore
kopiuje st dane. § to tak zwane pareti masowe (tdmowe, streamery). Z kolei
ostatnio coraz modniejsze wdzenia typuPenDrive uzywane g chetnie przez osoby
pracupce w terenie: projektantéw, dziennikarzy itp.

Z zestawem dogpnych w konkretnym komputerze wdzen do zapisu i odczytu
danych mana zapozna sig w oknie Mdj komputer. Przyktadowy zestaw dyskow
przedstawiony jest na rysunku 1.2.14.
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Ikony s wystarczajco czytelne, aby bez problemu rozpozmapd dyskietek, dysk
twardy oraz urzdzenie odczytuce plyty optyczne. Warto zauwg, ze kazdy dysk
w srodowisku Windows reprezentowany jest przez oznaezhterowe ze znakiem
dwukropka. | tak: dyskietka posiada zawsze ozndezen dysk twardy, z ktdérego
ladowany jest system operacyjny, t©. Oznaczenie literowe innych dyskéw
podikczonych do komputera nie jestzjtak jednoznaczne, gdyw pewnym zakresie
moze by dos¢ swobodnie zmieniane przezywikownika. W przyktadzie z rysunku
1.2.14 napd ptyt optycznych posiada oznaczefiecha& maozna je zmieni (np. na
X:). Warto zapoznasi¢ z oznaczeniami literowymi dyskéw deghych we wiasnym
komputerze, gdy umazliwiaja one jednoznacanlokalizacg plikéw tworzonych przy
codziennym korzystaniu z komputera.

Pakiet podstawowych programow przydatnych
w zawodzie nauczyciela

Efektywne i celowe wykorzystanie komputeréw zméne jest z iywaniem
zainstalowanych w nich programow. Wraz z systemeeracyjnym instalowany jest
taki podstawowy pakiet programoéw, ktory ma utwic realizacg najczstszych
zada&. Naleza do nich: tworzenie dokumentéw tekstowych, graficin
wykonywanie prostych oblicie zapisywanie @viekdw. W pakiecie tym mina wic
znaleg¢ edytor tekstow, edytor graficzny, kalkulator oredytor dwigkOw. Aby z
sukcesem wykorzysta te programy, naly przede wszystkim pozha ich
przeznaczenie i podstawowe funkcje.
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Edytory tekstow Sa najczsciej wzywanym rodzajem programow. Nowoczesny edytor to
nie tylko maliwos¢ napisania kadego tekstu, ale rownietworzenia w programie
ztozonych rysunkéw, wstawiania dowolnych obiektéw (mysdw utworzonych

w innych programach, arkuszy kalkulacyjnych, baznydh, a nawet plikow
dzwigkowych i sekwencji wideo), sortowania elementowstak pracy z tabelami,
sporadzania tzw. korespondencji seryjnej, sprawdzaniwgoafii, korzystania z
gotowych i przygotowanych przez nas samych wzor&zablonow, automatycznego
tworzenia wykreséw, wysytania tworzonych dokumentémformie plikow i cata
gama innych maiwosci.

Wraz z systemem Windows instalowany jest prostytadiekstow Notatnik. Aby
uruchomé ten program, naly wybra Start | Programy | Akcesoria | Notatnik. Na
ekranie pojawi s okno przedstawione na rysunku 1.2.6.

W trakcie pisania miejsce wstawiania tekstu wyzoaezest przekursor tekstowy-
migajaca pionowa kresk; w oknie edytora. Pozygkursora w tekcie mazna zmient
za pomog myszy, klikapc jej lewym klawiszem w wybranym miejscu. b to
zrobi¢ rowniez z klawiatury, wykorzystujc klawisze kierunkowe. | tak:

= Enter — przefcie do nasfpnego wiersza (akapitu), by tam rozpgickolejm
linie tekstu,

Spacja — wstawienie odspu i przejcie o jeden znak w prawo,
1 (strzatka w g&¢) — przefcie do poprzedniego wiersza,

| (strzatka w dot) — przégie do nasfpnego wiersza,

- (strzatka w prawo) — przajie do nasfpnego znaku,

~ (strzatka w lewo) — przggie do poprzedniego znaku,

End — prze§cie na koniec wiersza,

Home — prze§cie na pocatek wiersza,

Ctrl » — przejcie do nasfpnego stowa,

g 4 32 4 8 40 3 0 8

Ctrl — — przegcie do poprzedniego stowa,

= Ctrl End — przefcie na koniec dokumentu,

= Ctrl Home — przefcie na pocatek dokumentu.

Jak widd&, niektore funkcje wspotdziakaj z klawiszem Ctrl (ang. control). Ich
wywotanie polega na rownoczesnym ragiciu klawiszactrl i podanego klawisza.

Btedy popetnione podczas wprowadzania tekstarmagoprawé za pomoa:

= klawiszaBackspace — jego nadinigcie spowoduje usugtie znaku po lewej
stronie kursora,
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= klawiszaDel — spowoduje usugeie znaku po prawej stronie kursora.

Warto w stopniu doskonalym opancivaodane sposoby przemieszczania kursora
i usuwania bidéw za pomog klawiatury, gdy. wielokrotnie zwgksza to efektywn@
postugiwania si komputerem.

Cwiczenie 1.2.17. Utworzenie listy adreséw uczniow

Celemc¢wiczenia jest stworzenie bazy adreséw ucznidéw kl&sjrej nauczyciel jest
wychowaw@. Do wykonania zadania naleuzy¢ programu Notatnik, a plik zapisa
na pulpicie, pod nazybaza_adresow.txt.

1. Uruchorstart | Wszystkie programy | Akcesoria | Notatnik.
2. Z menu programu wybiePsk | Zapisz.

= Z grupy ikon z lewej strony okna wybiepalpit (hazwa ta pojawi giw polu
Zapisz w: — naley sprawdz, czy tak s rzeczywicie stato, aby mie
pewnac¢, ze plik zostanie zapisany doktadnie w tym miejscu!).

= Zadam nazwe pliku (baza_adreséw) wpisz w polu tekstowyrazwa pliku:.
= W polu Zapisz jako typ: pozostawDokumenty tekstowe (*.txt).

= Zatwierdz ustawienia, naciskag klawiszenter (lub klikajac przyciskzapisz).

Nastepstwem opisanych powyzej czynnosci jest zmiana w pasku tytutowym okna
programu oraz zmiana na przycisku symbolizujgcym program na pasku zadan. Przed
zapisaniem pliku widniat w tych miejscach napis bez tytutu — Notatnik, po zapisaniu
pojawia sie nazwa pliku.

3. Wpiszzadam liste adreséw.
4. Za pomog klawiszyCtrl Home przejdz na pocatek dokumentu i wprowadhowa
linie klawiszemEnter.

5. Za pomog myszyprzejdZ na pocztek nowej linii i z mentdycja wybierz
Godzina/Data.

6. Zamknij program i sprawglczy na pulpicie pojawit sinowy plik.

Edytory graficzne to programy shnce do tworzenia i poprawiania rysunkéw. W
systemieMicrosoft® Windows XP instalowany jest programeint, ktory jest dosfpny w
Start | Programy | Akcesoria | Paint.

Czs¢ z funkeji programu Paint daginych jest wprzyborniku, pozostate wmenu
programu (rysunek 1.2.15). Funkcje dephe w przyborniku reprezentowange gzez
sugestywne ikony.
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Przybornik standardowo znajduje g lewej strony okna programu, uruchamig g
lub wytacza za pomagpoleceniawidok | Przybornik. Zawiera on nastepujace elementy:

1.

L

Zaznacz dowolny ksztatt — do zaznaczenia fragmentu rysunku o dowolnym
ksztatcie,

Zaznacz — d0 zaznaczenia prostpkego fragmentu rysunku,
Gumka — do wymazywania fragmentu rysunku,

Wypetnianie kolorem ograniczonego liniami fragmentu rysunku,
Lupa — do powgkszania rysunku,

Wez kolor — kolor, jaki znajduje siw punkcie wskazanym naidziem, zostaje
ustawiony jako kolor wypetnienia,

7. Otéwek — do rysowania dowolnych ksztattow,

8. Pedzel — do rysowania dowolnych ksztattdw, ale przyaiu linii o réznych

9.
10.

ksztattach,
Areograf — efekt malowania sprayem,

Tekst — wpisywanie tekstu w rysunek,

Uwaga! Dopodki tekst jest w fazie edycji, mozna go poprawia¢. Po zatwierdzeniu nie
bedzie to juz mozliwe.

11.
12.
13.

Linia — zmiana grubdci konturu dla wszystkich nagdzi,
Prostokat (z wcinietym klawiszenshift rysowany jest kwadrat),
Owal (z wcisnietym klawiszenshift rysowane jest koto),
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14. Krzywa,
15. Wielokat,
16. Zaokraglony prostokat,

17. Trzy prostoity okreslajace rysowan figure: tylko jej krawedzie, kravedzie
i wypetnienie, tylko wypetnienie.

Programy w systemie Windows majgnenu skonstruowane nagsziej w jednolity
sposOb — przynajmniej 4eli chodzi o podstawowe polecenia. Przyswojeniéh tyc
poleceér utatwi korzystanie z innych programéw. | tak, Rginsiada w swoim menu
standardowe pozycj@lik, Edycja, Widok, dosgpne take w wielu innych programach,
oraz charakterystycartylko dla niego funke Obraz. Tam te: znajduj sie narzdzia
pozwalajce zmienié rysunek, npObraz | Przerzu¢/Obro¢, Obraz | Atrybuty.

Paint zapisuje rysunki w plikach graficznych, olgslie¢ nasipujace formaty: BMP,
GIF i JPG. Takie tesa rozszerzenia plikow zapisywanych w tych formatach.

Cwiczenie 1.2.18.

Celem ¢wiczenia jest narysowanie trzech podstawowych fig@ometrycznych
(trojkata, kota i prostofta) rozmieszczonych na ekranie tak, jak przedstaovioa
rysunku 1.2.16, a naginie zapisanie tej informacji do pliku o nazwiigury-
geometryczne.bmp na pulpicie. Do wykonania zadania nglezy¢ programu Paint.

1. Otwoérz program Paint i zmaksymalizuj jego okno.

2. Uksztattuj obszar roboczy do rozmiaru rownegorayblizeniu potowie ekranu
monitora. Czynn& te wykonuje s¢, przecagajac mysz prawy dolny rég
obszaru roboczego.

3. Z menu programu wybieptk | Zapisz. Operact zapisu przeprowadak w

¢wiczeniu 1.2.17 w punkcie 2. W pokapisz jako typ: pozostawMapa bitowa 24
bitowa (*.bmp, *.dib).

Warto uksztattowacé nawyk zapisywania nowego dokumentu juz na poczatku pracy. ‘
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Rysunek 1.2.16.
Rozmieszczenie figur na
rysunku. Po wykonaniu

rysunek ma hyzapisany
do pliku o nazwigigury-
geometryczne.bmp

Plik zostat utworzony, cliojest ,pusty” — nie ma w nim jeszcze wymaganyclufig
Mozna rozpocz¢ rysowanie.

Rysowanie tréjkta (wiasciwe ustawienia przedstawiono na rysunku 1.2.16):
1. Wybierz nargdziewielokat (z opch: krawgdzie i wypetnienie).
2. Z pola koloru wybierz kolor wypetnieniadty) i kolor konturu (zielony).

3. Umies¢ wskanik myszy w miejscu, gdzie maestnajdowa wierzchotek
trojkata, i przecignij w miejsce, gdzie magknajdowa jego drugi
wierzchotek.

4. Ustaw kursor myszy w miejscu, gdzie maziajdowa trzeci wierzchotek,
i kliknij dwukrotnie.
Rysowanie kofa:
1. Wybierz nargdzieElipsa (z opch: tylko wypetnienie).
2. Z pola koloru wybierz kolor wypetnienia (dowo)ny
3. Narysuj koto (wykorzystaj klawisshift!). W tym celu ustaw kursor myszy
W miejscu, gdzie masiznajdowé koto, i przecagnij.
Rysowanie prostafa:
1. Wybierz nargdzie Prostokat (z opch: tylko kontur).
2. Z pola koloru wybierz kolor konturu (dowolny).

3. Umies¢ kursor w miejscu, gdzie magsznajdowa wierzchotek prostaka,
i przechgnij po przektnej do przeciwlegtego wierzchotka (z klawiszenitt
mozna narysowakwadrat).

Praca zostala wykonana. Wprawdzie wigiana ekranie monitora, jednak plilgury-
geometryczne.bmp, utworzony w pierwszej fazigwiczenia, nie zawiera jeszcze
wprowadzonych rysunkéw. Aby go uaktudlnczyli zapisé efekt pracy widoczny na
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monitorze, nal&y wybrat Plik | Zapisz (lub Ctrl S z klawiatury). Potem dopiero raca
zamkmy¢ program, bez ryzyka utraty wykonanej pracy.

Konsekwencjq przedstawionego sposobu zapisania pracy w zasobach komputera jest
pojawienie sie odpowiedniej ikony na pulpicie — tam wiasnie plik zostat swiadomie
zapisany przez uzytkownika programu.

Aby ustrzec sie przed przypadkowa utratg danych wprowadzonych do komputera, nalezy
stosunkowo czesto (praktycznie co kilka minut) powtarza¢ czynnos$¢ Plik | Zapisz. Duzo
szybciej dokonuje sie tego, naciskajac kombinacje klawiszy Ctrl S.

Zapisywanie do pliku pracy wykonanej w programie komputerowym jest sprawg
niezmiernie wazng. Ma to znaczenie szczegdlnie w odniesieniu do waznych zadan,
zwigzanych np. z przygotowaniem lekcji, sprawdzianami opracowanymi w edytorze
tekstu, wprowadzaniem danych o ocenach uczniéw do elektronicznej bazy danych itd.
Ewentualna utrata danych moze narazi¢ uzytkownika na nieodwracalne szkody lub
koniecznos$¢ poswiecenia znacznej ilosci czasu na odtworzenie danych.

Cwiczenie 1.2.19. Modyfikacja zawartosci pliku

Trescia ¢wiczenia jest wykorzystanie plikfigury-geometryczne.omp (z poprzedniego
¢wiczenia) do narysowania lampki nocnej. Wystarczprydowa przewod
elektryczny.

Wykonanie zadania wymaga ponownego otwarcia plikpregramie Paint, dokonania
modyfikacji i uaktualnienia poprzednio wykonanedjbuyn
1. Otworz program Paint i z menu wybi@fig | Otworz.... Pojawi s¢ 0knoOtwérz,
jak pokazano to na rysunku 1.2.17.
2. Kiiknij ikong Pulpit znajdugca sie w lewej czsci oknaOtworz. Czynndg¢ ta jest
niezlydna, gdy tam wianie znajduje si plik, ktéry naley zmodyfikowa.

3. W obszarze roboczym okna powinnaziajdow& miedzy innymi ikona pliku
figury-geometryczne.bmp. Nalezy ja klikna¢ dwukrotnie. Plik zostanie otwarty
i mozliwe jest wprowadzenie niezbnych zmian.

4. NarzdziemPedzel, wybranym z przybornika programu Paint, narysagprod
elektryczny.

5. Zapisz do pliku uzupetniarprag; (wybierz mysz Plik | Zapisz lub z klawiatury
Ctrl S).
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Rysunek 1.2.17.
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Po wykonaniu ostatniej czynnosci w pliku figury-geometryczne.bmp zapisana jest
najbardziej aktualna postac rysunku, czyli lampka z przewodem elektrycznym.

W podobny sposdb modyfikuje sie prace zapisang w pliku pochodzacym z dowolnego
programu komputerowego $rodowiska Windows. Oznacza to, ze najbardziej ogdlny
schemat pracy z programem polega na jego otwarciu, wykonaniu pracy (rysunek, tekst,
obliczenie), zapisaniu jej do pliku (jesli bedzie lub moze by¢ w przysztosci potrzebna)
i zamknieciu programu.

Edytor dzwiekéw to program, za pomac ktdorego mana nagrywd, miksowd,
odtwarza i edytowa dzwieki. W systemieMicrosoft® Windows XP takim programem
jest Rejestrator dzwieku, dostpny W Start | Programy | Akcesoria | Rozrywka | Rejestrator
dzwieku. SposOb korzystania z programu oraz jego funk@enamy, wykonujc
ponizsze¢wiczenie.

Do korzystania z Rejestratora dzwieku niezbedna jest zainstalowana w komputerze karta
dzwiekowa oraz gtosniki. Do zapisywania dzwieku potrzebny jest mikrofon.

Cwiczenie 1.2.20. Rejestracja dzwieku

Trescia ¢wiczenia jest zapisaniezdieku w formacie elektronicznym. Wykorzystany
zostanie standardowy elemefitodowiska Windows — Rejestratorzwlicku. Do
wykonania ¢wiczenia konieczne jest pagizenie mikrofonu do wégia mic karty
dzwickowej (czerwone gniazdo).

Przyktadowa tr& nagrania:

Drodzy uczniowie!
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Zapraszam do udziatu w pracach redakcji Szkolnere@a Internetowej
Rozmaitosci. Mozecie w niej petd funkcjg dziennikarza, fotografa lub
redaktora technicznego. Spotkania odbyweij w piatki w godzinach od 18
do 18° w pomieszczeniu redakcji, w sali 104B. Przyje niezawodnie!

Nagranie ma zosta zapisane na pulpicie w plikuzaproszenie.wav. Przed
przystpieniem do nagrywania nade przygotowé karte dzwiekowa. W tym celu:

1. Dwukrotnie kliknij ikorg gtosnika na pasku systemowym. Pojawi skno
Regulacja gtoénosci, przypominajce pulpit sterowniczy (mikser) studia
nagraniowego (rysunek 1.2.18).

Rysunek 1.2.18. I Regulacia glosnosci Eo&
Opeje Pomoc

Okno Shjqce dO hczenia Regulacia ghosnosei Wave Syntezator S Odtwarzacz CD Mikrafor ‘wejicie liriowe Déwigk PC

(miksowania dZ’W|€kU Balans: Balans Balans Balans: Balans Balans: Balans

odtwarzanego z thych A N LA S RS R L e 40 ¢

, . Gtosnoid Gasnose Ghodnosé: Gtoinos Ghosnoss: Ghodnosé: Gtosnosd

Zrédet. Na muzyk _ = _ = = = =

odtwarzam z ptyty audio Il

(odtwarzacza CD) ma@na o

I’la*OzyC" ZapOWIed Z [Iwieisz wezpstiie Mmsz [#]whycisz [ wcisz [ whcisz [#] Whpcisz [#] whycisz

mikrofonu. Pozostate ol gl

zrédta sy wylgczone

(zaznaczone pol@/ycisz)

2. Z menu wybierDpcje | Wiasciwosci. W poluUstaw gtosnos¢ dla zaznacz opej
Nagrywania. Dopilnuj, aby zaznaczone byto pole wybofikrofon (rysunek
1.2.19). Zatwierd przyciskiemok. Pojawi s¢ oknoRegulacja nagrywania.

Rysunek 1.2.19.
Urzgdzenie miksuigee: | CMedia wave Device hd

W tym miejscu dokonuje et oot

sie przekczenia miksera © cwsraari

uzywanego do © Hagarie

odtwarzania dwieku na
mikser dywany podczas "
Pokaz nastepuigce sterowriki ghosnodc
nagrywania(Ustawianie 0 Storo i
gtoénoéci). W poluPokaz ;
nastepujace sterowniki
gtosnosci: wybiera s¢ te 01 wae
urzgdzenia, z ktérych
dokonuje si nagrania

< >

Okno to, przedstawione na rysunku 1.2.20, przypanstot mikserski.
Stwarza maliwos¢ réwnoczesnego nagrywanigvdeku z kilku zrodet
(np. piyty audio imikrofonu). Jeli zachodzi taka potrzeba, nale
zaznaczy odpowiednie pola pod tymi wdzeniami, chocia niektére
proste karty dwigkowe nie daj takich maliwosci — nagrywai wytacznie
z jednegozrodta. Po wybraniu usdzenia ustala si potencjometrem
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suwakowym zadowalagy poziom (giénos¢) nagrania. Przesuguie
suwaka w skrajne, gérne paémie powoduje najeiciej przesterowanie
nagrania — zapisanyzwi¢k ,charczy” podczas odtwarzania. Z drugiej
strony, niski poziom powoduje uzyskanie nagranig zithego. Aby byto

ono prawidtowe, niezlmine jest przeprowadzenie kilku shych
eksperymentéw.

3. W oknie programaejestrator dzwieku Okresl jakos¢ dzwieku, ktory za chwig
zostanie nagrany. W tym celu nafez menuwplik wybrat Wiasciwosci, a nasgpnie
przyciskKonwertuj teraz. Wybierz jedrn z nas¢pujacych maliwosci:

= Jakos¢ CD, czyli dzwigk o czstotliwasci 44 100 Hz, stereo,
= Jakos¢ radiowa, 22 050 Hz, mono,

= Jakosc telefoniczna, 11 025 Hz, mono.

Do zapisu mowy wystarczgga jestakos¢ radiowa.

4. Na powyszej Iécie mog, znale¢ sig takze inne pozycje, jeeli zostaty
uprzednio okréone i zapisane przezytkownika.

5. Rozpocznij nagrywaniezaiieku, klikajac przyciskrejestruj. Od tej chwili
wszystkie sygnaty, jakie datdo mikrofonu, zostannagrane. W lewej &ci
okna widoczny jest czas nagrania w sekundegiydja), a z prawej —
maksymalna wielk& pliku dzwiekowego, jalk mazna uzyska dla danej
jakosci.

6. Zapisz dwigk na dysku poprzez wybranie z meriih opcji Zapisz jako. W oknie
wyswietlonym przez program nadg okresli¢ folder i podé nazwe pliku,

w ktorym drwigk zostanie zapisany.

Rysunek 1.2.20. i Regulacja nagrywania EEE
Opcje  Pomog

,,Sté+ mikserski” Mikrofon Odtwarzacz CD Wajécie finiows
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Kalkulator w systemie Windows zawiera zarowno kalkulator déadowy (umaliwia
wykonywanie prostych obliciei przechowywanie ich w pagti), jak i kalkulator
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profesjonalny, pozwalagy dodatkowo na wykonywanie Zionych obliczé
naukowych oraz statystycznych, zakw systemie dwojkowym, désemkowym i
szesnastkowym. Wyboru typu kalkulatora 7zm@ dokona w menu Widok. Oba
kalkulatory pracuj na tej samej zasadzie.

Aby uruchomé Kalkulator, naley z menustart wybrat Wszystkie programy | Akcesoria

| Kalkulator. Z kalkulatora ména korzystd za pomog myszy — wystarczy wtedy
wybra¢ przycisk kalkulatora i klika¢ go lewym klawiszem myszy. Moa te
korzyst& z klawiatury, dobierag odpowiedni klawisz do kaego przycisku
Kalkulatora.

Cwiczenie 1.2.21. Realizacja obliczen w kalkulatorze standardowym i
naukowym

W ¢éwiczeniu chodzi o wykonanie prostych obliazaytmetycznych. Naky wykona
dziatanie (25 + 7)5.

1. Z menuwybierzWwidok | Standardowy.

2. Wprowad liczbe 25 za pomagklawiatury lub myszy w okni&alkulatora—
w polu wywietlacza pojawi s wprowadzona liczba.

3. Jeeli popetniony zostanie d przy wprowadzaniu cyfr, nale postuzy¢ sie
klawiszemBackspace (Usunkcie ostatnio wprowadzonej cyfry) lub przyciskiem
CE (usungcie liczby).

4. W podobny sposob wybieraj kolejno operatpliczbe 7, operator, liczbe 6.

5. Kliknij przycisk = lub naghij na klawiaturze jeden z klawiszy: = l@bter. Na
wyswietlaczu kalkulatora pojawigwynik 192 .

6. Powtdrz kroki od 2. do 4., wykorzysigjkalkulator naukowywidok / Naukowy)
i poréwnaj wyniki.

Wyniki roznia sie miedzy sola, poniewa kalkulator naukowy wykonuje dziatania,
uwzgkdniajac znanm z arytmetyki zasagdkolejnaci wykonywania dziala zmiana
znaku - potgowanie - mnazenie i dzielenie- dodawanie i odejmowanie. Zatem
kalkulator naukowy wykonuje dzialan®s + 7(6 = 67.

Dziatanie lkdace przedmioteméwiczenia mae by prawidtowo wykonane w
kalkulatorze naukowym pod warunkiem zastosowarnveasow.

Arkusz kalkulacyjny to program komputerowy przedstawgizy dane, gtéwnie liczbowe,
w postaci zestawu dych tabel dwuwymiarowych, pozwadgy na automatyczn
obréble tych danych oraz ich prezentaciv rézny sposéb. Jest popularny w
ksiegowasci oraz w zastosowaniach biurowych. Najmocniejsnaredziem arkusza
kalkulacyjnego s formuly (matematyczne, statystyczne, daty i czdswgnsowe,
bazodanowe, logiczne), za pomo&térych wprowadzone do arkusza dang s
automatycznie przetwarzane. Migve jest take tworzenie rénego rodzaju symulacji.
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W s$rodowisku Windows najpopularniejszym arkuszem kia&ynym jestMicrosoft®
Excel. Do najbardziej zaawansowanych produktow tej kaieghozna take zaliczy
arkusze dosgpne w pakietach biurowychopenOffice i StarOffice. Wspomniane
programy musz zost& zainstalowane w systemie operacyjnym.

Programy do tworzenia prezentacji to kolejna grupa wanych dla nauczyciela programow.
Prezentacije, w ktérych moa tworzy slajdy zawierajce zardwno tekst, grafik jak

i multimedia (dwigki, filmy, animacje) stanowi narzdzie, ktére ména stosowéa

w wielu dziedzinach zycia, a w szczegdllsoi w procesie dydaktycznym.
Wykorzystupc prezentag, mazna pokazé doswiadczenie chemiczne, do ktérego
przeprowadzenia nie ma warunkéw w pracowni szkoloey tez wyprowadzenie
skomplikowanego wzoru matematycznego. Programywamzenia prezentacji, takie
jak Microsoft® PowerPoint Czy Macromedia Flash, podobnie jak inne, mugzby¢
zainstalowane w systemie operacyjnym.

Wsréd programow, ktore warto zainstaloiva stosowd, i programy archiwizujace
i antywirusowe.

Programy archiwizujgce dokonuj kompresji plikow. Celem takiego zabiegu xaoby¢
potrzeba zmniejszenia rozmiaru danych przesylarpmtet, elektronicza. Mozna
podja¢ prokg kompresji danych przed ich zapisem na dyskidtb inny naénik,

w sytuacji gdy nie mieszazsic tam w oryginalnym formacie. Dobrym pomystem jest
redukcja rozmiaru danych przechowywanych na dyskardym, jéli sa rzadko
uzywane. Ten pomyst me zwolnt znaczne iléci miejsca i dzie wany w sytuaciji,
gdy zaczyna brakowamiejsca na instalagnowych programéw lub zapis danych.

Jednym z najpopularniejszych formatéw kompresj@h jestzip (zarchiwizowane

pliki maja rozszerzeniezip). Programem, ktéry unitiwia archiwizowanie plikow

w tym formacie, jesWinzip — patrz rysunek 1.2.21. Tad srodowisko Microsoft®

Windows XP udospnia funkcje dokonuage kompresji i dekompres;ji plikow w tym
formacie.
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Rysunek 1.2.21.
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Funkcja kompresji znajduje ¢sw menu kontekstowym, wywotanym po klikeiu
prawym klawiszem myszy nazwy pliku lub folderu przaczonego do archiwacji. To
chyba najprostszy sposéb wykonywania archiwizaajiydh.

Innym, roéwnie popularnym formatem kompresji danyest RAR. W tym formacie
pracuje mgdzy innymi progranwinRar.

Cwiczenie 1.2.23. Archiwizacja zawartosci folderu

Trescia ¢wiczenia jest archiwizacja danych zgromadzonych alderze Szkota,
znajdupcym sk na ptycie CD dajczonej do podicznika.

1. Wiéz do nagdu ptyte CD dohczom do podecznika.

2. Przejd do folderup:\m01j02, gdzieD: jest oznaczeniem czytnika piyt

optycznych.

3. Kliknij prawym klawiszem myszy foldeekota i z menu kontekstowego, ktore
sie pojawi,wybierzAdd to Zip. Spowoduje to otwarcie okna jak na rysunku

1.2.22.

4. W polu tekstowynadd to archive wprowad: $ciezkg dostpu i nazw archiwum
(np. C:\szkota\archiwum_szkota.zip).

5. Uruchom proces przyciskiemdd. Zielona lampka z prawej strony na pasku
stanu programu oznacza pozytywnie zakawny proces archiwizaciji.

6. Zamknijprogram. Sprawdefekt archiwizacji.
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Rysunek 1.2.22.

Adding file: D:Am01{02%szkobah* ligd

Okno definiowania Add to achive: —
parametl’()W C:hSzkotaharchivium_szkota zip I
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O ption:
I Save full path info
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Program antywirusowy to program komputerowy, ktérego celem jest wykrgiga
zwalczanie iusuwanie wirusOw oraz zabezpieczamEd nimi (a take innymi
programami, ktore dzialgjbez zgody gytkownika i mog powodowgé miedzy
innymi niszczenie plikbw i spetu komputerowego). Poniewa codziennie
tworzonych jest okoto 30 nowych wiruséw, ime jest, by nasz komputer
wyposaony byt w taki widnie program. Do najbardziej znanych programéw
antywirusowych nabe, (w nawiasie producencifntivirenkit (G Data Software AG),
Mks_Vir (MKS sp. z 0.0.)NOD32 (Eset),Norton Antivirus (Symantec)Sophos Anti-virus
(Sophos). Lista ta nie obejmuje wszystkich dpsych na rynku produktow.

Na zakdiczenie krotkiego przegfiu programow, ktére magmie¢ zastosowanie
w zawodzie nauczyciela, warto wspontni® aplikacjach stiacych rozrywce.
Najczsciej chyba wywane to:Windows Media Player czy gry. Z ta grupm programéw
mozna zapoznasiec W menuStart | Wszystkie programy | Akcesoria.

Charakterystyka wybranych
programow edukacyjnych

Komputer odgrywa bardzo istetrrole w uflatwianiu przyswajania wiedzy, zeli

w procesie dydaktycznym wykorzystywang mogramy edukacyjne. Zagtajp one
uczniéw do zdobywania wkszej wiedzy i urozmaicajnauke. Sa tym atrakcyjniejsze,
im wiecej posiadaj elementow multimedialnych, ktére pobudgajvyobranie,

pomagag tatwiej kojarzy¢, zapamgtywaé i szybciej s¢ uczye. Programy te zwgizane
sa zr@nymi przedmiotami nauczaniagziykiem polskim, histos, matematyk,

chema, biologia, geografy i innymi. Bardzo day wybor dotyczy nauczaniagykow

obcych. Istnigj specjalne programy réwriella dzieci sprawnych inaczej. Poszukuj
takich programow, najlepiejena¢ do internetu, gdzie jest wiele stronspigconych
tej tematyce, jak np.: http://www.sklep.menis.pl/,  http://www.dzieci.org.pl/,

http://www.interklasa.pl/.

Doskpne g tez cate pakiety programow edukacyjnych, np.:
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1. eduROM- pierwszy n&wiecie elektroniczny podcznik faczacy cechy
nowoczesnej aplikacji i tradycyjnego pedznika. Jego t¥€ prezentowana jest
w niekonwencjonalny sposob, a doskonated@dj tréjwymiarowe animacije,
filmy wideo oraz setki interaktywnyatwiczen sprawiag, ze uczé niezwykle
szybko i efektywnie przyswaja wieglZSeria tych programéw edukacyjnych
przeznaczona jest dla uczniéw klas 4—6 szkoly podsivej oraz klas 1-3
gimnazjum. Na ptytach eduROM deghe g materiaty z nagpujacych
przedmiotéw:

= szkota podstawowgezyk polski, matematyka, przyroda, historia i
spoteczéstwo;

= gimnazjumjezyk polski, matematyka, fizyka, geografia, biolgdigstoria,
chemia.

2. eduLAN- oprogramowanie przeznaczone dla szkolnych |ataday
komputerowych. Tworzy technologiczgpodstaw do prowadzenia z&j
lekcyjnych z najwaniejszych przedmiotow szkolnych, przy wykorzystaniu
szkolnej pracowni komputerowej, i zapewnia korgiqmlocesu dydaktycznego.
Jest to wersja sieciowa eduROM, pozwala steégwac uczniéw,
organizowa ich prag grupows, dokonywa oceny, przekazywauwagi i
wskazowki. Co istotne, rola nauczyciela nie zossai@wadzona do roli
»-administratora systemu”. Ma on mavos¢ uzupetniania materiatu,
przygotowywania wtasnych zestawow stron i ugpstania ich uczniom.

Kazdy nauczyciel musi sam padj decyzg o wyborze programoéw edukacyjnych,
ktore kxdzie wykorzystywa w swojej pracy. Wyboru tego me dokond, testujc
takie programy —ssone czsto dosipne za darmo (licencjeewarg lub na licencji
shareware w ramach ktérej ptatny program komputerowy rozppechniany jest bez
optat na okres prébny. Po tym okresie mglea niego zaptaéilub usuaé¢ go z
systemu.

Dobrym zrodiem informacji mee by réwniez wymiana déwiadczér pomigdzy
zainteresowanymi nauczycielami, w szczegétnaza pomoe grup dyskusyjnych
funkcjonupcych w internecie.

Lokalna sie¢ komputerowa
i zasady jej wykorzystania

Siet lokalna (angLocal Area Network, sid uzywany take w jgzyku polskim skrotAN)
zazwyczaj ogranicza ido jednego budynku lub kilku pobliskich budynkdwp(
blokéw na osiedlu). Umidiwia dostp wielu wytkownikéw do tych samych ugdzen
i programoéw, a tate wymiare plikow oraz komunikagj miedzy uzytkownikami za
posrednictwem poczty elektronicznej i innego oprogramania. Dostp do r@&nych
zasobow sieci jest mitiwy przez folder Moje miejsca sieciowe, zawierajcy widok
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wszystkich udospnionych komputeréw, plikéw i folderéw, drukarek imnych

zasobow w sieci, do ktorych komputer jest podbny. Jednak aby moa byto z tego
korzyst&, musa by¢ spetnione pewne warunki, o ktérych mowgltie w nasipnych

punktach.

Hierarchia uzytkownikow

Dostp do ustug lokalnej sieci komputerowej zawéany jest zazwyczaj z potrzeb
autoryzacji (logowania). Osoby uprawnione do kotagyi& z sieci lokalnej otrzymaj
konto wytkownika i hasto.

W sieci tej mog funkcjonowa uzytkownicy r&nych typdw, z uprawnieniami do
wykonywania ranych dziala. Tworz oni pewn hierarché. To, jak wyghda taka
hierarchia i ile ma pozioméw, uzatdone jest od konkretnej konfiguracji sieci
lokalnej. Mazna sobie wyobragj ze w przypadku sieci funkcjoragej w szkole mog
istniet uzytkownicy naleacy do nasgpujacych grup:

= dyrekcja szkoty,

= sekretariat,

= hauczyciele,

= uczniowie (tu take maze by kilka pozioméw),

= administrator.

Kazda z grup aytkownikdédw posiada odpowiedni zestaw uprawingo korzystania
z zasobdw sieci (spgil, oprogramowania, ustug). Najusze (petne) uprawnienia
posiadaadministrator sieci lokalnej, ktérego zadaniem jest zalzanie m, tworzenie
nowych kont aytkownikow i nadawanie uprawnietroska o bezawaryjrnpra sieci.
Nizszy poziom uprawnie beda mie¢ cztionkowie grupydyrekcja szkoty, ktérzy lkeda
mieli dostp do informacji zgromadzonych w adych komputerach. Mag one
obejmowa pliki zwiazane z zarglzaniem szkel praa sekretariatu oraz procesem
nauczania w szkole. Prawa teddyp inne dla pracownikéw sekretariatu, inne dla
nauczycieli. Uczniowie beda mieli jeszcze inne nitiwosci zwiagzane z prag w Sieci
lokalnej szkoty. Ich uprawnienia mggdotyczy przeghdania zasobow szkolnej
biblioteki, analizy wybranych dyskow sieciowych wgzukiwaniu pomocy szkolnych
umieszczonych tam przez nauczycieli.

Opracowanie zasad korzystania z lokalnej sieci kdaemowej powinno b
przedmiotem rzeczowej analizy. Biow tym udziatl wszystkie spoteczégd szkolne
zainteresowane korzystaniem z sieci§ zglministrator jest wykonawcpodgtych
ustale.
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Logowanie

Rozpoczcie pracy z komputerem pragaym w sieci lokalnej zaczynagsod procesu
logowania. Polega on na podaniu identyfikatargtkownika (anglogin name) i hasta
(ang. password), ktére w jednoznaczny sposob identyfikupsole zamierzajca
korzyst& z ustug dosfpnych w sieci komputerowej. Kdy, kto chce korzystaz
zasobow sieci, musi zgtd@ssic do osoby kompetentnej z wnioskiem o utworzenie dla
niegokonta sieciowego i odpowiedniego identyfikatora (nazwy wytkownika). Ten element
konta mae by jawny i zgodny np. z nazwiskiem osoby. Natomiaay znakow
sktadajcy sk na hasto musi ldyniejawny i znany jedynie wiaicielowi konta.

Prawa dostepu

Wraz z utworzeniem kontazytkownik uzyskuje okrdone przywileje (np. prawa
dostpu do udziatow sieciowych, drukowania na dkwaych uradzeniach itd.).
Proces polegagy na przydzielaniu praw degu do ustug sieci komputerowej
nazywa st autoryzacyg. Mechanizmy naktadania restrykcji na dgstdo systemu
komputerowego lub jego efci stosuje & w celu ochrony znajdagych st tam
zasobow. W zwizku z tym uczniowie nie powinni miedostpu do tych dyskoéw, na
ktérych nauczyciele gromaglzpliki zwiazane z weryfikag ich umiegtnosci czy
uzyskiwanymi przez nich ocenami. Mpgni natomiast korzysta z rozwhzan
przyktadowych zada ktére pomog im w opanowaniu materiatu.

Cwiczenie 1.2.24. Udostepnianie plikéw lub folderéw

Trescia ¢wiczenia jest udosgpnienie dysku C: swojego komputera innym
uzytkownikom sieci lokalnej (rysunek 1.2.23).

Rysunek 1.2.23. Wiasciwosci: Dysk lokalny (C:)

Okno Udoﬁpniania dysku | Dadine | Narzedzia | Sprzet| Udostepniznie | Zshezpieczenia | Praydzist

-""/ ozesz udostepric ten folder innpm weytkownikom sieci. Aby waczed
P=F udostepnianie tego folden, klikni opcig Udosteprij ten folder.

() Mig udostepniaj tego folden

Hazwa udziaku: |C$ b
Komentarz: '[:‘lum_l,.ls'.lr;y udz.i-a}
Lirriit Lizytk ik ey () Dopuszczalne maksimurn

() Zezwalaj tylu uzytkownikom -~

-~

Aby ustawit uprawnienia dostepu dla
uzptkownikdw korzpstajgeych 2 tego folderu
poprzez sied, kliknil przycisk Uprawnienia.
Ahy skonfigurowac ustawienia dla dostepu
offline, kliknij przycisk. Bulorowanie. =

Zapora systemu ‘Windows jest skonfigurowana tak, aby zezwalad na
wepdhuzptkowanie tega folderu z innpmi komputerami w siect,

wudwiet] ustawienia Zapor spstemu Windows
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OtwaOrz progranmej komputer.

Wybierzudostepnianie.

SR L e

Zatwierd domyslne ustawienia.

Klikajac prawym klawiszem myszy ikgrdyskucC:, rozwin menu kontekstowe.

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze udostepnienie dysku lub folderu oznacza stworzenie
mozliwosci penetracji naszych zasobdw przez innych uzytkownikdw sieci. W praktyce
oznacza to prawo do wykonania dowolnej operacji na dysku lub folderze.

Dlatego w zasadzie nigdy nie udostepnia sie zasobu bez precyzyjnego okreslenia
uprawnien dla konkretnych uzytkownikéw sieci — patrz funkcja Uprawnienia z rysunku
1.2.23.

Cwiczenie 1.2.25. Mapowanie dyskéw

Trescia ¢wiczenia jest przypisanie litery dysku do zasobeciswego. Po jej

wykonaniu w oknieMéj komputer pojawia s¢ ikona dysku sieciowego, przez
uzyskuje st fatwiejszy dosip do tego zasobu.

1. Uruchormstart | Moje miejsca sieciowe.

ktor

2. Klikajac prawym klawiszem myszy, rozivmenu kontekstowe dla okienego

dysku sieciowego i wybiemdapuj dysk sieciowy (rysunek 1.2.24).
3. Zaproponuj litey dla oznaczenia mapowanego dysku.

Mapowanie dysku mozna réwniez zrealizowac, wybierajac w oknie Moje miejsca sieciowe
menu Narzedzia.

Rysunek 1.2.24.

Okno mapowania dysku
sieciowego

System Windows moZe pomdc potaczye sis 2
udostepnianym Folderem sieciowym i przyvpisac litere dysku
potaczeniu, aby mozna byto uzyskad dostep do tego
folderu, uzywajac okna Maj komputer.

Okresl litere dysku dla potgczenia i Folder, z kkorym cheesz
sie potgrzwve

Drysk: z -
Folder: w
Przyktad: Viserweriudziat

[ Potacz ponownie przy logowaniu

Potarz uzywajac innej nazwy usytkownika,

Zapisz sie, aby uzyskad magazyn online lub
potace sie 2 serwerem sisciowym,

Mapowanie dysku sieciowego gj

Zapamietaj!

Komputer wykonuje swoje zadania dzieki funkcjonowaniu systemu operacyjnego.
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W systemie operacyjnym mogq by¢ uruchamiane inne programy.

Istotg pracy z komputerem jest tworzenie plikdw, w ktérych zapisane sq efekty pracy
cztowieka. Pliki sg zapisywane i przechowywane na nosnikach. Przyktadem nosnika jest
dysk twardy i ptyta optyczna.

Kazdy uzytkownik moze skonfigurowa¢ system operacyjny, dostosowujac go do
wiasnych potrzeb i upodoban.

Aby dobrze wykorzysta¢ program komputerowy, nalezy poznac jego przeznaczenie oraz
mozliwie najlepiej opanowac jego funkcje.

Korzystanie z lokalnej sieci komputerowej wymaga posiadania konta uzytkownika. Kazdy
uzytkownik ma okreslone prawa dostepu.

Praca w sieci lokalnej polega na korzystaniu z rdéznych zasobdw, urzadzen i ustug
udostepnionych przez administratora do wspolnego uzytkowania.

Zadania

1. Przygotuj dokument tekstowy zawiei@] komunikat o zebraniu z rodzicami.
W dokumencie nalsy wprowadzt dat jego utworzenia. Wydrukuj i
upowszechnij, np. zawieszajna tablicy ogtosze

2. Korzystagc z plikuOceny_Ib.txt, znajdugcego st na ptycie CD deajczonej do
podrecznika w folderzed:\m01j02\szkota\wychowawstwo (D: jest oznaczeniem

napedu piyt optycznych), wylicz srednig z ocen kazdego ucznia. Przedstaw sposob
liczenia sredniej z wykorzystaniem komputera.

3. Przygotuj zadania do sprawdzianu z nauczaneggpriotu, przewidug
podziat uczniéw na cztery grupy. Zadania dladey z grup umi& w osobnym
pliku. Po zakéaczonej pracy zarchiwizuj pliki i uméé je na dyskietce.

4. Nagraj recytagjwierszy i w lokalnej sieci komputerowej udgstij nagranie
uczniom biogcym udziat w akademii (w przypadku braku dgpst do sieci
udostpnij je na dyskietce po uprzednim zarchiwizowaniu).

Przygotuj logo szkoty na gdzyszkolne zawody w pitce siatkowe;.

Przygotuj z uczniami album o stolicy Polski, wykystupc do tego celu rne
srodki wyrazu: zdicia, widokowki, teksty, wkasnecznie wykonane rysunki.

7. Odtwarzajc piosenk z ptyty kompaktowej, przygotuj dokument zawiqrsj
jej tekst.
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Wprowadzenie

Internet zrewolucjonizowatéwiat komunikacji. Staje si gtdwnym ndénikiem
informacji, zrodlem wiedzy, wspaniatym medium, ktére pozwala dlsracowd i
wspotdziatd bez barier wynikajcych z pot@enia geograficznego. A co najivaejsze
— jest to wszechstronne medium komunikacyjne zgsfizna cerg, stale malejca. W
internecie znajdziemy zaréwno wiadofobagencji prasowych, jak i cale wydania
gazet i czasopism. Ugdy paistwowe publikug w nim komunikaty czy biuletyny
informacyjne; urgdy miasta umdiwiaja pobranie formularzy, firmy i
przedstbiorstwa przedstawiaj swop ofere. Postugujc sk internetem, moemy
komunikowa sig¢ nie tylko ze znajomymi i przyjaciétmi, ale réwnig urzdami.
Coraz cgsciej obywatele chgkorzyst& z tej drogi komunikacji, a uggnicy w coraz
wigkszym stopniu akceptujaks jej forme.

Firmy czsto wykorzystuyj internet do prowadzenia swojej dziatadoio Postuguyy sie
nim takze instytucje, na przyktad edukacyjne, aby przyjmowapisy, podania lub
komunikowda sie z pracownikami i studentami.

Pomimo tatweéci uzytkowania internetu naly zdoby pewne umiegjtnosci, aby
korzyst& z niego efektywnie, gdy ilos¢ zgromadzonych w nim informacji jest
przeogromna. Sée jako nowy sposéb komunikacji, pozwala na poznaevéardzo
wielu nowych o0séb, ktére Bymoze bgda naszymi przyjaciéimi, partnerami w
interesach, a m®e wrecz przeciwnie. Internet tworzy pewrspotecznéé, w ktorej
obowiazuja zasady i zwyczaje. Warto je poZna

Zbiorowcsci ludzi, ktére organizuaj dostp i korzystanie z informacji z ayciem
nowoczesnych technologii oléfa sk niekiedy mianem spotecistwa sieciowego
[Castells 1996]. Trudno temu zaprzegzyponiewa wazng cechy takiego
spoteczéstwa jest aktywn@& komunikacyjna jego czionkdéw, realizowana przez
internet. Dlatego te mozna smiato powiedzié, ze dzeki konwergencji technologii
(telekomunikacji, informatyki, mediow) spolegstwo informacyjne jest tak
spoteczéastwem komunikacji sieciowej.

SzczegOln aktywnaé przejawia w tym zakresie mtode pokolenie. Pelnstepmcsé
informacji i mazliwos¢ komunikowania si za pomog internetu powoduje zjawisko
nazywane ,rewolugj informacyjry”, ktére spowodowato jalk@iowe zmiany w
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zasadach funkcjonowania spotecznego.zd¥acztowiek (dysponug stosunkowo

niewielkimi mazliwosciami technicznymi i przy minimalnym koszcie) »eo

wymienia informacg na bigaco (w czasie rzeczywistym, interaktywnie) z
dowolnym innym cziowiekiem lub grapludzi, z instytucjami i organizacjami,
niezalenie od miejsca swego pobytu.

Globalna sié staje st srodowiskiem komunikacji spotecznej i stwarza 2nwosci

uczenia si na odlegté¢. W ten sposob stajegsimazliwe stworzenie spotecastwa,

ktorego podstaw stanowi wiedza i informacja. ,Sieciows¢” spoleczéstwa to
komunikacja, ale te organizacja i zarglzanie, ktGra opiera eina sieci, bdacej

zbiorem padczonych wziébw (firm, instytucji i organizacji w skali
migdzynarodowej). | nie powinno to dzivi— w biologii sieci odgrywaj rolg

dominupca: kora mézgowa i uktad nerwowy to taksie€ — si&€ neuronow.

Internet to ogromne zasoby informacji i rzesze iukidrzy z nich korzystaj Zycie
spoteczne w internecie statl@ sv odzwierciedlenientycia jako takiego w wielu jego
wymiarach. Wytkownicy sieci przenogztam wiele swoich zachowiatworzc w niej
lustrzane odbicie rzeczywisin. Spoteczné ta wytwarza wiasne zasady zachowania
i normy spoteczne. Umiginosci poruszania gi w internecie i funkcjonowania w
internetowej spoteczioi stap sie niezlgdne zaréwno wzyciu zawodowym, jak i

prywatnym.

Historia

Pocatki rozlegtych sieci komputerowych ¢glaja lat 60. ubiegtego wieku. Wobec
narastajcych nieporozumi pomidzy ZSRR a USA lata te byly pelne obaw o
przyszig¢ swiata. ,Zimna wojna” znacgo wptywata na rozwdj nauki — uczeni
szukali nowych technologii dla wojska.

W 1969 roku powstata pierwsza rozlegta¢siomputerowa o nazwidRPANET
(skrét od Advanced Research Projects Agency). Stwar p w efekcie wieloletnich
bada& nad systemem transmisji danych, ktéry zdolny bythy pracy nawet w
przypadku cgsciowego uszkodzenia. W sieci ARPANET paikowo dziataty cztery
pofaczone ze sapkomputery.

W kolejnych latach przgtzano do sieci coraz wiej komputeréw. Nieustannia j
ulepszano, dodawano nowe ustugi. W 1971 roku pdwstanszy program pocztowy,
stuzacy do przesytania komunikatow tekstowych poprze kkbmputerow.

W 1973 roku nagpito pierwsze midzynarodowe patzenie sieciowe pormlzy
Stanami Zjednoczonymi a WiellBrytani i Norwegg. Lata 70. i 80. to nieprzerwany
rozwoj sieci ARPANET.

Od 1991 roku mamy do czynienia z siget jej obecnej formie, znanpod nazw
internet Stworzono ¢zyk HTML (HyperText Markup Language), ktéry pozwalat
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przygotowywa dokumenty do publikacji w internecie. Dokumentywigréznialy sk
tym, ze w ich tréci znajdowaly si wyrazy lub fragmenty tekstu, ktére po wskazaniu
umazliwialy obejrzenie innego tekstu lub innego fragmerzytanego tekstu. Tak
wiasciwos¢ nazwano hipertekstowoia. Ta widnie cecha gzyka HTML utatwita
budowg stron internetowych. W 1993 roku pojawitag gpierwsza przegbarka
graficzna stron internetowych Mosaic Dzigki takim przegidarkom uytkownicy
zaczli chetniej korzyst& z internetu, coraz wtej osob publikowatlo w nim swoje
materiaty. Gwattowny rozwdj globalnej sieci stat faktem.

W Polsce, podobnie jak w innych fisawach, take prowadzono badania zmane
z transmigjy danych przy wykorzystaniu sieci komputerowych.otist baries w
rozwoju sieci komputerowych w Polsce (i w catymymgtbloku pastw wschodnich)
bylo embargo na eksport nowoczesnych technologiBa. Zniesiono je w 1990 roku
i juz 17 sierpnia 1991 roku ustanowiono ¢nEynarodowe patzenie pomidzy
Kopenhag a Warszaw. W grudniu tego samego roku USA zniosto blokath
taczna¢ internetovs z Polsk, umaliwiajac nam pelne przytzenie si do
Swiatowego internetu.

Jak dziata internet?

Jak wspomniano, aby korzyéta internetu, nie potrzeba specjalistycznej wiedzy
technicznej. Niemniej warto pozhi@ewne podstawowe informacje na temat dziatania
sieci. Zamieszczony par@j, znacznie uproszczony, opis ma na celu przgbie
technicznych aspektéw komunikacji weatnz sieci.

W internecie daneasprzesytane pakietowo. Polega to mniegagj na tym,ze przed
wystaniem daneasdzielone na mate fragmenty — zwgrakietamilub datagramami-
ktére g przesytane osobno i niezatée przez sie€ Kazdy pakiet ma przypisany adres
nadawcy i odbiorcy oraz informacpymazliwiaj aca ztozenie pakietow w jedncatas¢
po dotarciu do komputera docelowego. Reguly praeést danych w sieci zostaty
opisane w formie protokotuTCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet
Protocol). Protokét ten umibiwia jednoczesne korzystanie przez wieltythkownikow

z tych samych ustug na jednym komputerze w siecimputer ten jest nazywany
serwerem internetowym.

Serwery, podiczone do internetu, praaujieprzerwanie (24 godziny na dgbDzieki
temu o kadej porze dnia i nocy nioa korzysta z ich ustug. Kiedy gytkownik chce
obejrz€ strorg internetovdq, musi pokczy¢ sig z internetem za pomaalostpnego
serwera. Paktzenie mae by realizowane midzy innymi poprzez tradycyjnlini¢
telefonicza. Po pokczeniu mana zaadaé wyswietlenia strony internetowej
znajdupcej skt na dowolnym innym serwerze. Po otrzymaniu takiggtania serwer,
na ktorym znajduje sistrona internetowa, pakuje v mate pakiety i wysyta do
uzytkownika, od ktérego pochodzizadanie. W opisanej sytuacji komputer
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uzytkownika jest klientem serwera internetowego. Rardczsto architektug
internetu okréa sk jako architektug klient — serwer.

Aby sie&¢ mogta dziald w opisany powyej sposob, niezfuine jest, aby kaly
dziatapcy w sieci komputer miat unikatowy (niepowtarzal@gres, nazwany adresem
IP. Adres IPjest 32-bitowy (czyli 4-bajtova) liczba, ktdra jest cgsto zapisywana w
formie czterech liczb trzycyfrowych oddzielonych ogkami. Na przyktad,
212.106.138.171 to adres IP jednego z komputerdmy KaGliwicach.

Zapamgétywanie tak ztaonych adresow nie by kiopotliwe dla uytkownika.
Wymyslono wigc specjalne programy ttumagze nazwy, tatwe do zapagtania dla
uzytkownikéw, na adresy IP i odwrotnie. Komputer wglkiacy taki program
tlumaczacy to tak zwanyname server(serwer nazw). W tym systemie nazwa
komputera zostata rozszerzona o naziemeny Tak wkC wspomniany wczmiej
adres IP 212.106.138.171 am& zastpi¢ nazw, kana.gliwice.pl, W ktérejkana to nazwa
komputera w domenigiiwice.pl. Ostatecznie adres IP vm@a zapisé za pomog liczb
lub za pomog stéw.

Adresy IP zapisywane w postaci stow wwvorzone wedtlug pewnych zasad. W
powyzej przedstawionym adresie pojawite gakaiczenie.pl, wiasciwe dla adreséw z
terenu Polski. Takie narodowe oznaczenie pojavdavsadresach komputeréw poza
Stanami Zjednoczonymi. Na przyktad w NiemczeeldZe to.de, a w Czechaclxz.
Spis znajdziesz na dmizonej do ksizki ptycie CD-ROM w plikuCountryCodes.xls.

Na przyktadzie adresudodn.edu.pl (Centralny Grodek Doskonalenia Nauczycieli)
przedstawiono budoyadresu. Analiza przebiegnie odika adresu, czyli opl.

Elementpl wskazujeze nazwa ta zarejestrowana jest w Polsce.

Przed nim znajduje siedu, czyli edukacja. Ten element adresu to symbol d¢jink
firmy lub organizacji wtaciciela komputera, na przykiad:

.edu — edukacja,

.com — firmy (organizacje) komercyjne,

.gov — rzd, organizacje mddowe, agendy gdowe,

.org — organizacje niedochodowe,

.mil — wojsko.

Poza USA symbol ten nie musi wygbwa w adresie, ale esto jest
wykorzystywany przez wikgicieli do podkrelenia formy swojej dziatalnwi.

Przyktadowo adres sejmu RP dgim.gov.pl, a adres serwisu internetowego Polskiej
Akcji Humanitarnej taah.org.pl.
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Na pocatku adresu pojawi gsinazwa komputera lub nazwa firmy (organizacji) r&o6
wiasndcia jest komputer. W naszym przyktadzie jestdon. Nazwa ta mee sktada
sie z kilku cztonéw oddzielonych kropkami.

Uniwersalng¢ systemu domen pagja za sop pewne ograniczenia narodowe.
W nazwach komputeréw nie mua wywaé znakow widciwych dla danegoggyka —

w naszym przypadku oznacza to koniegZnaezygnacji z polskich znakdéw
diakrytycznych w nazwach komputeréw pragych w internecie, a co za tym idzie —
brak polskich znakéw w adresach IP zapisanych dmwNiedopuszczalne jest
réwniez uzywanie odstpu (spacji) w adresie IP. Zwyczajowo polskie zrnedstpuje
sig literami podobnymi, pozbawionymi znaku diakrytyego, odsip usuwamy lub
wstawiamy 4cznik (-). Domena miasta Rud&laska przyjmie wic posta
rudaslaska.pl, miastaZory —zory.pl a Bielska-Biatej -bielsko-biala.pl.

Nie ma technicznych przeszkdd, aby w nazwach wystepowaty znaki narodowe. Podczas
pisania tego podrecznika nie byto mozliwosci okreslenia terminu upowszechnienia sie
nazw ze znakami narodowymi. Wiecej informacji czytelnik znajdzie na stronach
internetowych http://www.dns.pl/IDN.

Najwazniejsze ustugi internetowe

WwWw

Ustuga ta jest realizowana za pompoprogramow komputerowych nazywanych
przeghdarkami. Po wpisaniu adresu (ktéry nafciej zaczyna si od trzyliterowego
skrétu www, na przyktadwww.kana.gliwice.pl) przeghdarki wyswietlaja dokumenty
znajdupce s¢ na innych komputerach pagizonych do internetu. V¥wietlone
dokumenty mog zawierg@ wyréznione fragmenty tekstu lub obrazy, po ktorych
Kliknieciu nastpuje wywotanie innego dokumentu. B on znajdowa sie zaréwno

w tym samym miejscu (na tym samym serwerze), jak serwerze w zupetnie innym
paastwie.

Obecnie internet utsamia s¢ czsto z jeda z kilku ustug dosfpnych za
posrednictwem tej sieci. Wielu aytkownikbw mowic o internecie, ma na rly
ustug WWW (World Wide Web).

tatwose korzystania z przegtlarki spowodowata wzrost zainteresowania internetem
Wielu uwzytkownikow, korzystajc z ustugi WWW poprzez przeglarki, realizuje
réwniez inne ustugi, opisane porj.

Poczta elektroniczna

Jest to druga najegiej wykorzystywana ustuga w internecie. Bardzestz méwimy
0 poczcie elektronicznej, postugaj sk jej anglogzyczra nazwy e-mail Poczta
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elektroniczna petni podohnfunkcje jak poczta tradycyjna. Pozwala na przesytanie
przez sié do konkretnej osoby wiadorfw tekstowej, do ktorej mima dohczyc pliki.

Ta ostatnia mdiwos¢ sprawia, ze poczi elektronicza mozna przestéd kazda
informacg: tekst, grafik (w tym zdgcia), dwick, film lub animac§, jednak pod
warunkiemze posiada ona postalektronicza.

Warunkiem wymiany poczty elektronicznej jest posisd konta pocztowego
(skrzynki pocztowej) o nazwie niepowtarzalnej wemmiecie. Nazwa ta to tak zwany
adres e-mail. Adres ten ma pdstaiaggu stow i symboli, na przykiad
jan.kowalski@kana.gliwice.pl — przyktadowy adres pracownikasrodka Kana w
Gliwicach. W adresie znajdujegsznak @ (angat), nazywany popularnie map
Przed matp znajduje si identyfikator konta (w powsszym przyktadzigan.kowalski),

a po niej — adres serwera, na ktérym to konto kmsisvorzone Kana.gliwice.pl).

FTP

UstugaFTP (File Transfer Protocol) jest ¢zto wykorzystywana przezytkownikow
internetu. FTP jest protokotem udlisviajacym przesytanie plikbw porgilzy
komputerami. Korzystag z oprogramowania obstugoggo ten protokét, aytkownik
moze pobrgé na dysk swojego komputera pliki znajaté seé na innym, czsto
odlegtym, komputerze lubzerzesté na ten komputer plik ze swojego dysku.

Aby uzysk& dostp do plikdbw, musimy mi& konto na przechowagym je serwerze.
Na wielu serwerach znajdugie konta anonimowe (angnonymous), ktore g dostpne
dla kazdego. Takie serwery nazywarayonimowym FTP.

Serwery FTP zawieraj najczsciej biblioteki oprogramowania lub dokumentow.
Uzytkownicy mog pobierd z takich bibliotek pliki o dowolnej porze i niegahie od
miejsca pobytu.

IRC oraz czat

Coraz popularniejszustug: stap si¢ interaktywne rozmowy w interneciea $ne
realizowane poprzez programy obstuge serweryRC (Internet Relay Chat). Serwer
taki pozwala aytkownikom podiczye si¢ i wystac komunikat do serwera. Serwer po
odebraniu komunikatu rozsyta go do wszystkich poathnych uytkownikow w
wybranym (aktywnym) kanale. Kanaty, w ktérych tecgic rozmowy, mog by¢
tematyczne lub zwrane z regionemablz miastem. Mealiwa jest te& rozmowa ,w
cztery oczy” z wybranymaytkownikiem. Oczywicie caly czas mowa tu o rozmowie
przy wyciu klawiatury i monitora — poprzez pisanie.

Aby polczy¢ sie z serwerem, zytkownik musi posiada specjalny program do
obstugi IRC — klienta IRC. Dgki niemu po paiczeniu z serwerem moa wybra
kanat. Dopiero wtedy nima rozpoca¢ rozmow;.
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Do rozméw poprzez internet rm® postiy¢ rowniez przeghdarka internetowa.
W takim przypadku korzystamy z czatu (ang. chasatla dziatania jest zidina do
IRC.

W tym miejscu nalgy jeszcze wspomnée o komunikatorach. W Polsce
najpopularniejsze tGadu-Gadu i Tlen.pl. Sg to programy umdiwiajace komunikagj z
innymi uzytkownikami programéw. W przypadku niektorych korikatoréw istnieje
mozliwos¢ rozméw gtosowych poprzez mikrofon i gioki podiaczone do komputera.
Czes$¢ komunikatorow umdiwia wysytanie wiadoméci SMS do abonentow sieci
telefonii komaorkowe.

Grupy dyskusyjne

Miejscem wymiany poghdow mae by takze grupa dyskusyjnaPozwala ona na
przeghdanie pyta, odpowiedzi lub stwierdzewysytanych przez jej aytkownikow
do serwera grupy. Serwer ten przechowuje wystaredewmdci w archiwum, a
uzytkownicy po podczeniu s¢ z tym serwerem magezyta i wysylat wiadomdaci do
grupy o wybranej przez siebie tematyce. Tematyk#p giyskusyjnych jest bardzo
szeroka. Do niektorych grup degtjest swobodny — kaly maze publikowd& swoje
wlasne teksty, inneasnoderowane — to znaczye wiadomé¢ przed opublikowaniem
musi uzyskéa akceptagf moderatora. Mzna to uzné& za rodzaj recenzji przed
opublikowaniem wiadomii.

Wysytane wiadom¢xi s3 nazywane postami, a system grup dyskusyjny to étsen
News.

Bezpieczenstwo korzystania z internetu

Podane opisy ustug pobudzajvyobranie. Oto pierwszy raz w historii kay
cztowiek posiadajcy dostp do internetu mae bezzadnego ograniczenia formalnego
korzyst& z informacji rozsianej po wszystkich serwerachsmaecie i publikow&
wiasne informacje. Swoboda wyemia pogidéw w sieci ma réwnie zte strony:
oprocz informaciji interesagych i wartéciowych mana spotka i takie, ktére bda
dla wytkownika oburzajce i niedopuszczalne, na przyktad ze wdgl na rénice
kulturowe iswiatopoghdowe, a nawet sprzeczne z prawem.

Jak w kadej spotecznéri, tak i w internecie mma spotka rozrabiakdw, a nawet
powaznych przesgpcow. Ci pierwsi mog dla zartu sprawid uzytkownikowi rézne
kiopoty, wysytd& do niego ,dowcipne” wiadondgi, ktére mog spowodowa
niepotrzebny zamt. Przestpcy mog czyha na poufne dane wysytane z komputera w
pracy, czy te wtamywa sii do banku internetowego, gdziezytkownik sieci
przechowuje swoje piesize.

To wzytkownik sieci okréla siebie, opisuje, kim jest. Nakezdaw& sobie spraw, ze
osoba z drugiej strony pmizenia niekoniecznie jest,tza ktén nam s¢ podaje.
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Internet w daym stopniu pozwala na zachowanie anonim&moco prowokuje do
roznych eksperymentéw zwianych z poszukiwaniem wiasnejz$amdgci i
uruchamia mechanizmy autokreacyjne. Pozwalajne (zwlaszcza miodym
uzytkownikom sieci) stworzy nowy wizerunek samego siebie i sprawdpego
skuteczné¢ spotecza — u zatem pomocne w rozwoju osobawp Jednak w
przypadkach skrajnych me dochodzi do naduy¢, stanowicych zagraenie dla
innych wytkownikow sieci wciganych w ryzykowne relacje.

Innego rodzaju zagpeniem g wirusy, ktore tatwo magtrafi¢ z internetu do naszego
komputera. Wytkownik powinien bezwzglnie wywaé programu antywirusowego
oraz innego oprogramowania zabezpiegzjo przed pobraniem z internetu
programoéw-szpiegow, ktére mpgamoczynnie gizainstalowd, uruchomé i przepé
kontrok nad procesami zachagzmi w komputerze.

Dane osobowe, w szczegbésoadres poczty elektronicznej, mphy¢ niewtaciwie
wykorzystywane przez innychzytkownikéw sieci. Gdy si je podaje, naley sie
upewnt co do celowéci podania prawdziwych danych oraz zwraosvag;, aby byly
one przekazywane przy zyciu bezpiecznych protokotéw, uniettioviajacych
podstuchanie informacji na trasie jej przesytu othbutera do komputera. Informacje
0 bezpieczastwie przesylanych danych znajgllgie zawsze na stronie internetowej
firmy, do ktérej g one przesytane. 3eli brak takiej informacji, gytkownik powinien
zaniecha takiego dziatania.

Adres poczty elektronicznej zutkownika sieci mee by wykorzystywany do
wysylania na jego konto pocztowe wielu niepotrzedinyi nieoczekiwanych
wiadomaci reklamowych. W przypadku gdy wiadofed te przychodz, mamy do
czynienia z tzw. spamem, czyli masowym rozsytanjedmobrzmicej wiadoméci do
wielu odbiorcow. Dziatanie takie jest naganne, widbstawcow ustug internetowych
umazliwia blokowanie serwerdw, z ktérych nadchedakie wiadoméci. Prawo wielu
krajow, w tym Polski, zakazuje rozsytania spamaow.

Netykieta — internetowy savoir-vivre

Netykieta to zestaw regut zachawa sposobdéw komunikowania ¢si specyficzny
savoir-vivre obowjzujacy w internecie.

Podobnie jak wzyciu codziennym, stosujemyestdo zasad obowrujacych w danym
srodowisku, aczkolwieléciste trzymanie giich maze by nieraz ktopotliwe. Z tego
wzgledu wzytkownicy internetu $ raczej tolerancyjni wobec drobnych oghsttw od
ogllnie przygtych zasad (ktoérych wksza¢ dotyczy grup Usenet, poczty
elektronicznej i ustugi IRC).

Jezeli w swojej postawie iytkownik internetu stosuje ogolnie przig normy
spoteczne, to z reguty nie ma klopotu z netykiBonizej najistotniejsze zasady.
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1.

9.

Nie wysytaj do grupy dyskusyjnej informacji n@pzebnych, ktére zabietgj
odbiorcom miejsce na dysku, czas potrzebny do ddoiy nagtéwka lub
przyczyniaj sie do przecizenia hczy internetowych (twokzszum
informacyjny).

W polutemat (ang. subject) poczty wysytanej nie wpisuj diugiekstow;
z drugiej strony dbaj o to, aby temat pbjawit i w sposéb zrozumiaty okilat
tresé listu.

Nie wysytaj niepotrzebnie do grup dyskusyjnyetiyeh plikow (na przyktad
oprogramowania, ktore jest powszechnie ¢lust na serwerach FTP).
Wystarczy informacja, gdzie zainteresowanyzmanalé¢ takie pliki.

Nie nadaywaj duzych liter. Zgodnie z ogdélnie prayta konwency oznaczaj
one w sieci podniesiony gtos lub krzyk.

Do grup dyskusyjnych pisz na temat. Przede wikirgsiie jest mile widziane
rozsytanie materiatdw reklamowych (chybadopuszczajto normy przygte
w danej grupie).

Jeeli jestaé nowicjuszem w grupie i chcesz zapytaca, czego nie wiesz lub
nie rozumiesz, to przed wystaniem zapytania wastavsdzt, czy odpowied
nie zostata ja udzielona i nie czeka w archiwach grupy lub w dokacieFAQ
(Frequently Asked Questions — najidej zadawane pytania), ktory wrae

w tym celu zostat przygotowany.

Nie wywaj w listach wulgaryzméw. Nie naruszaj dobryclyctajow, dobrego
smaku; nie prowokuj, nie atakuj.

Nie publikuj na grupie dyskusyjnej listu, kt@trzymaté prywatnie, bez zgody
nadawcy (tajemnica korespondencji).

Podpisuj s pod trécia napisanej wiadoniai.

Artykuly i felietony na temat netykiety znajdzieszinternecie, na przyktad na stronie
portalu Interklasahttp://www.interklasa.pl/portal/dokumenty/Netykieta/index.html.

Kontrola pracy sieci

Wykonujac zamieszczone dalejwiczenia, uytkownik pozna dwa podstawowe
narzdzia do kontroli pracy siecping i traceroute.

Istnieje maliwos¢ wystania do dowolnego komputera w sieci specjdingakietow
kontrolnych, ktére zostannatychmiast odestane z powrotem. 2da zmierzy czas,
jaki mija do powrotu pakietu. W przypadku gdy kortggy do ktérego wystano
pakiety, jest niedogpny z przyczyn technicznych (awaria, uszkodzemiey) lub w
wyniku dziatania zabezpieazenie pozwala na ,odpytanie”, pojawigskomunikat o
nieoshgalnaci zadanego komputera.
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Poleceniging umazliwia stwierdzenie, czy konkretny komputer jestdpay w sieci,
a takke ustalenie czasu pr#eja pakietdw oraz stosunku liczby pakietow wystdnyc
do odebranych.

Pozwala to na ogélne oktenie jakaci technicznej pajczenia.Ping stanowi wec
podstawowe naezlizie diagnostyczne. Wykorzystuje esije najczsciej do
sprawdzenia, czy serwer, poprzez ktGggzymy sk z internetem, jest sprawny (czy
odpowiada). Pozwala to w pewnych sytuacjach naestlmenie, w ktorym miejscu
sieci nastpita awaria.

Rownie prost metody mazna zbadé tras;, jaka przebywa pakiet mdzy naszym
komputerem a innym komputerem w internecie. Podgi@n trasy natey rozumie
kolejne adresy serweréw (lub innych anizea sieciowych), przez ktére przechodzi
pakiet. Do badania trasy giunarzdzie nazywaneraceroute. W systemie Windows
mozna sg¢ postwy¢ programentracert.

Programyping i tracert wywotuje st z wiersza poleaelub z menustart | Uruchom.

Cwiczenie 1.3.1. Sprawdzenie, czy komputer o adresie 157.158.1.2 jest
dostepny

Celemc¢wiczenia jest sprawdzenie, czy komputer o wskazaagimsie jest w danym
momencie paiczony z internetem. Jest to adres jednego z komuteolitechniki
Slaskiej.
1. Przejd do wiersza polede wybierajc Start | Programy | Akcesoria | Wiersz
polecenia.

2. W zalenaosci od przebiegu instalacji systemu operacyjnega othwersji
systemu wiersz polecenia wnie by dostpny. W takim przypadku aby
uruchomé narzdziaping i tracert, nalezy skorzysté z okienkaUruchamianie,
wybierapc Start | Uruchom.

3. Po pojawieniu siznaku zackty, np.C:\Documents and Settings> WPISZ:
4. ping 157.158.1.2
5. Nacknij klawisz Enter.
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Rysu nek 1.3.1. @i Dznacz Wiersz polecenia

C:\Documents and Settings>ping 157.158.1.2

Wynik wywotania
polecenia ping
dla adresu 157.158.1.2

Badanie 157.158.1.2 = uiyciem 32 hajtéw danych:

Odpowied? = 157.158.1.2= hajtduw

Statystyka badania ping dla 157.158.1.2:
Uyst

Pakiety: U ane = 4, Odebrane = 4, racone = B (Bx stratyd,
Szacunkowy czas hladzenia pakietdéw w millisekundach:
Minimum = 186 ms, Maksimum = 278 ms, Czas $pedni = 152 ms

C:“\Documents and Settings>

Cwiczenie 1.3.2. Uzyskiwanie pomocy (opisu) na temat polecenia ping
Celeméwiczenia jest okrdenie parametréw wywotania polecepiag.
W trybie wiersza poledewpisz:ping

Rysunek 1.3.2. rsz polecenia

C:\Documents and Settings>ping

Wynlk WyWO*anla Sposdh uiycia: 1|::|1ng1[ t]I:I' g—a[\] [1n 1]:;(:';1:?% - { 1D=mi|.a1] [;f] E_i '{TL] [l—u TOS}]
—-r liceba —s liczba —3j lista_hostduwl ! [- ista_hostdw
pOIecenla plng [-w limit_czasul nazwa_celu

OdpytuJe okreflonego hosta do czasu hatlhymania.
tyotykl i kontynuouaé,

liczha Liczha wysylanych p
rozmiar Rozmiar buforu trans -
u uow paklecle flage "Mie Fragmentuj'.

wygadniecia.
Ty ustugi
Rejestruj dla przeskokduw.
Sygnatura wa dl kokdu.
Swobodna trasa Zrd g listy lista_hostdw
Scifle okreilona trasa Zrodiowa wyg 1li _h
¥ 11m1t _czZasu Limit czasu oczekiwania na odpowied? (w milisekundach).

C:\Documents and Settings>

Cwiczenie 1.3.3. Badanie trasy do komputera 157.158.1.2

Celem c¢wiczenia jest wgwietlenie trasy przelotu pakietdw do komputera o
wskazanym adresie. Wwiczeniu wykorzystany zostanie standardowy program
systemu operacyjnego WindowSracert.

W trybie wiersza poledewpisz:tracert 157.158.1.2

Na tej podstawie ustal nagvkomputera wyspujacego pod tym adresem oraz tras
przesytania pakietow
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Rysunek 1.3.3. & wiersz polecenia

. . C:\Documents and Settings>tracert 157.158.1.2
Wynik wywotania

Trasa éledzenia do ck.ck.polsl.gliwice.pl [157.158.1.21

polecer“a tracert ey maksymalna liczhe przeskokdw 38

<18 ms 18 ms 213.77.63.9
28 ms 195.205.8.161
88 ms . z.kat—-rl.tpnet.pl [213.25.5.1941
* do owice.tpnet.pl [194.284.145.1381]1
238 ms GCHK-r6—K-PSE—r2.5ILWEB.PL [157.158.254.1941

58 ms ck.ck.polsl.gliwice.pl [157.158.1.21
Sledzenie zakoiiczone.

C:~\Documents and Settings>_

Przegladanie stron internetowych, drukowanie,
zapisywanie na dysku

Przy wyciu przeghdarki uzytkownik ma maliwos¢ przeghdania stron internetowych
przygotowanych przez innychzytkownikdw. Najpopularniejsze przeglarki to
Internet Explorer, ktory jest dostarczany wraz z systemem operaayjwindows, oraz
Netscape Navigator. PO wpisaniu adresu strony internetowej zemay obejrzé
zawart@¢ serwisu. Adres strony internetowej rozpoczyre sl http://, na przykiad
http://www.onet.pl, przy czym w przypadku pomiggia http:// czton ten cgsto pojawia
si¢ automatycznie — jest dodawany przez pradalk. Strony internetoweasobecnie
przygotowywane w rinych technologiachatza w sobie zaréwno teksty, jak i gradik
oraz inne media. @sto strona internetowa \dyietla zawarté¢ bazy danych oraz
umazliwia wykonywanie operacji na danych, na przyktad/saukiwanie stron
internetowych lub adreséw o0séb.

W celu ufatwienia #ytkownikom internetu poruszaniagsw sieci stworzono tzw.
portale Portal jest zbiorem stron internetowych ozndrodnej tematyce,
zgromadzonych pod jednym adresem, atgh podoba szat graficzra. Prawie
kazdy portal posiada katalog, tj. upadkowara tematycznie i stale aktualizowan
liste witryn WWW. W skiad portali bardzo egto wchodzi wyszukiwarka, czyli
narzdzie pozwalajce na wyszukanie w portalu lub ogdélnie w internesimn o
zadanej tematyce.

Obok katalogéw i wyszukiwarek znajdugic dziaty: wiadoméci z kraju i swiata,
wiadomaci sportowe, finansowe oraz rozbudowany dziat rekigwy. Skladnikami
portali & czsto sklepy internetowe.

Lista najpopularniejszych portali znajduje sa kaicu rozdziatu.
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Cwiczenie 1.3.4. Korzystanie z przegladarki internetowej, drukowanie

Celemc¢wiczenia jest wyszukanie Konstytucji RzeczypospglRolskiej na stronach
Sejmu oraz piniejszy wydruk stron internetowych zawiex@jch tré¢ Ustawy
Zasadniczej.

1. Uruchom przegbarke Internet Explorer.
2. W paskuwndres wpisz adreshttp://www.sejm.gov.pl

3. Odszukaj na stronie gtéwnej, po lewej strongnasnik Prawo, kliknij go
mysz.

=12 x|}
Rysunek 1.3.4. &
Strona internetowa Sejmu ] 3 ot >
podstrona Prawo
S Konstytuga RP
. . + Konsttucja Rzeczypospolite] Polskie]
Zosady Etyki Poselskiej
“Zroctami + Ushwata Sejmu RP 2 dnia 17.07.1998 1
powszechnie Zasay etyki poselskie]
obosizIujzcege
prawe
Raeczpospolte |y
Polskie] sq My
Konstytuicja, « Ustawa z dhia 9.05.1996 1
ustany, Q‘ o wykanywaniu mandatu posta i senatora
ratyfikonane | wraz zaktami wykonavcaymi
+ Ustawa 2 dia 27.09.1280 1
migdzynarodowe o0wyborze Prezydenta Rzeczypospolite]
oraz Polskiai. tekstiecholit)
iepitsdesns + Ustawa z chia 20.06.2002
Konstytuicja AP A 2
an. 87 0 hezposrednim wyborze wdjta, burmistrza
i prezydenta miasta
* Ustawa z dnia 27.06.1997 .
o patiach polityczych | |
* Ustawa z dnia 24 czerwca 19991,
o wykomawaniu inicjatywy ustawodawcze)
przez obywateli.
* Ustawa z dnia 21 stycznia 1899,
0 seimowej komisji Sledcze).
Regulamin i Ordynacje
s Regulamin Seimu (tekstjecnolin)
Uchwaly Prezydium Sejmu L‘
BT Hetpfowaw s gov.pljpramofkonstfkorst.him [T [ meemet

4. Kiliknij mysza odnanik Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Odszukaj i kliknij
odnanik wyswietlajacy tres¢ w jezyku polskim.

Strona Sejmu jest ztozona z kilku stron utozonych na ekranie obok siebie. Taki uktad
powszechnie nazywa sie ramkami. Na rysunku widac paski przewijania dla ramki lewej,
zawierajacej odnosniki, oraz dla ramki prawej dolnej, zawierajacej tres¢ Konstytucji.

Drukujac taki dokument, zytkownik musi rozway¢, czy chce drukowa
wszystko jak widé na ekranie, czy fetylko pojedyncz ramk; z trescia
Konstytuciji.
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Rysunek 1.3.5.

Strona internetowa Sejmu

Konstytucja

) Konstytucja Rzeczypospolite] Polskie; - Microsoft Internet Explorer =18 x]

Pk Edyeja Widok Ulbione Narzedsia  Pomog ‘ i
Qutez - () - [x] [&] ‘ w5 Ubine €7) ‘ N =R,
adres [ e B
ﬁ KONSTYTUCJA
RZECZYPOSPOLITES POLSKIES
KONSTYTUCJA RZECZVPOSPOLITE
FOLSKIE], Zdnia 2 kwistnia 1997 1.
Tekst uchwalony w dnia 2 kwietria 1997 1 PREAMBULA
przez Zoromadzeniz Narodowe.
i Wrosce o byti prysziost nasze Ojcazny,
oizyskawszy w 1989 roku mozliwo$¢ suwerennego i demokratycznego stanowienia o Jsj losie,
oot |
REECZRISROLTA my, Nardd Polski - wezyscy obywatele Rzeczypospolite,
Rozdziat I zaréwna wierzaey w Boga
WOLNOSCI, PRAIA | OBOWIAZHI
CZLOWEKA | OBYVHATELA begdacego Frédtem prawdy, sprawiedliwoéci, dobra i pigkna,
Rozzist Jaki nie podzielaiqey te] wiaty,
ERODLA PRAMA
2 te uniwersalne wartogci wywodzaey 2 inyeh 3rédel,
Fozdziet 1/
SEIM I SENAT vEwnl W prawath | w powinnostiach wobet dobra wapsinego - Poiski,
Rozdzint v “wilzigezni naszym przodkorm 2a ich prace, 23 walkg o niepodiegin&t okupiong ogromnymi ofiarami, za kulturg
PREZYDENT RZECZVPOSPOLITEY zakorzeniong w ehizeseijanskim dzisdzictie NarodU | og8inoludzkich wanoseiach,
POLSKE)
- nawiazujae do najlepszyeh tradyeji Pierweze] | Drugis] Rzeczypospolie],
Rozcizist VI i
RADA MINSTROMI [ przyszhn p , Lo cene dorsbiu,
ADMNISTRAG. RZADOWE =
ZHgezeniwigzami wapdinoty 2 naszyi rodakami rozsianymi po Ewiects,
Rozzist VI . .
SAMORZAD TERVTORIALNY Swiadomi potrzeby wspéipracy ze wszysikimi kiajami dia dobra Rodzing Ludzkie,
i pomni gorzkich dos fiz czasbw, gy &cil prawa cziowieka byly w nasze] Ojczyinie famane,
SADY I TRYBLNALY » . -
A pragnac na zawsze zagwaraniawaé prawa obywatelskie, a dziataniu instucii publicznych zapewnit rzetelnasé i
b sprawnose,
i ANSTIOE | W paszusiu adpowiedzialnagsi przed Bogiem lub przed wlasnym sumieniern, =

(& cotone [T [ [ memer

5. Sprawd ustawienia strony, wybiergj Plik | Ustawienia strony.

6. Zmodyfikuj zawart& stopki strony poprzez dopisanie swojego nazwiska.
Potwierd zmiany, klikajc OK.

Rysunek 1.3.6.

Ustawienia strony

Ustawienia strony ﬂﬂ

i~ Papier
Rozriar:
I j‘
Frodha:
I.ﬁ.utomatyczny j

r—Maghdwlki | stopki
Nagtdwek,
| Zwabstrona &p z &P
Stopka
| rudbed
—Orientacia —Marginesy (milimetry)
« Pionowa Lewy': I 19,05 Prawy: I 19,05
" Pozioma GOy I 19,05 Dolny: I 19,05

QK I Anuluj | Drukarka. .. |

7. Przysip do drukowania dokumentu, wybieg@plik | Drukuj.

8. W oknie widciwosci drukowania przejeina kar¢ Opcje. Wybierz opog Tak jak

na ekranie.
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Rysunek 1.3.7.

2]

Opcje drukowania Ogéne  Opeie |

Dok owvanie ramek

ramke

1 \wezpstkie ramki indywidualnie

[T Drukuijwseystiie pobaczone dokumenty = Drukuj tabele baczy

Dk I Anulu Zastosu]

9. Kiiknij przyciskDrukuj, aby wydrukowa strorg.

Cwiczenie 1.3.5. Korzystanie z przegladarki internetowej, drukowanie ramki

Celem ¢wiczenia jest wydruk ramki zawietgej trés¢ Preambuly Konstytucji z
¢wiczenia 1.3.4.

Jezeli na ekranie nie jest widoczny uktad ramek ZditeKonstytucji, naley postpic
zgodnie z punktami od 1. do &viczenia 1.3.4.

1. Kliknij lewym klawiszem w obszarze ramki zawigiee] tr&s¢ Preambuty.
2. Wybierz polecenielik | Drukuj.

3. W oknie widciwosci drukowania przejlna karé¢ Opcje. Wybierz opag Tylko
zaznaczong ramke.

4. Kliknij mysza w obszarze ekranu zawieggym tres¢ Preambuty. W ten sposéb
wskazuje si, ktoéra z ramek ma zostavydrukowana.

5. KIliknij przyciskDrukuj, aby wydrukowa tylko fragment strony z téeia
Preambuty.

Cwiczenie 1.3.6. Korzystanie z przegladarki internetowej, zapisywanie stron
na dysku twardym

Celem ¢wiczenia jest nabycie umigposci zapisywania stron internetowych w
zasobach lokalnych komputera.

1. Przejd na stror portalu Interklasa, wpisaf adresttp://www.interklasa.pl.
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2. Na gtéwnej stronie odszukaj w sekcji dla naueyodnasnik Porady, Kliknij
go
mysz.

3. Po wczytaniu strony przejdio najbardziej interesagego materiatu.

. Po zaladowaniu wybranej strony zapismng dysku twardym komputera,
wybierapc Plik | Zapisz jako.

Rysunek 1.3.8. 2|
Okienko Zapisz jako L R o ol E

Z rozwingtg listg typow
plikéw

Hazwa pliku: |K0nstytucia Fizeczupozpolitej Polskie) j Zapisz I
Zapisz jako typ: |Strona sieci Web, kompletna [* htm:* html] j Anluj |

. St leth. |
Kodowanie: ob

iy p ht]
Strona sieciWeb, ko HTML [ htm;" html]
1 Plik. tek stowm [* tat]

5. Sprawd dostpne opcje w polZapisz jako typ:. Pozostaw wybranopci Strona
sieci Web, kompletna.

Wybranie typu Strona sieci Web, kompletna spowoduje utworzenie we wskazanym
folderze pliku *.htm lub *.html zawierajacego zroédto strony, a takze podfolderu, o tej
samej nazwie co plik, gdzie zapisane sa materiaty graficzne, dzwiekowe i inne elementy
wystepujace na tej stronie. Stanowi to istotng zalete tego formatu.

Opcja Archiwum sieci Web, osobny plik spowoduje zapisanie zrodta strony internetowej
wraz ze wszystkimi jej elementami w pojedynczym pliku z rozszerzeniem *.mht. Format
szczegdlnie przydatny do archiwizacji stron.

Wybranie typu Strona sieci Web, tylko HTML zapisuje wylacznie zrédto strony. W tym
wariancie nie s przechowywane grafiki, dzwieki i inne elementy wystepujace na stronie.

Podobnie dzieje sie w przypadku opcji Plik tekstowy, przy czym zapisywana jest
wylacznie informacja tekstowa zapisana na stronie, bez elementéw formatowania.
Format szczegdlnie zalecany, gdy gtdwnym powodem zapisania strony jest
wykorzystanie tresci strony, za$ formatowanie tekstu i ewentualne elementy graficzne
nie majq znaczenia.

6. Z listyzapisz w: wybierz folder przeznaczony do zapisu wiasnyckdwli, wpisz
odpowiedny nazwe pliku i zapisz strog klikajac przyciskzapisz.
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W wyniku zapisania strony na dysku twardym komptgmp. do folderu
G:\internet) utworzony zostat plik o rozszerzenitm oraz folder o nazwie
identycznej z nazw tego pliku. Znajdy sic tam wszystkie elementy
zapisanej strony. Plik sty do otwarcia strony i patzenia wszystkich
plikdw z folderu w jeda catags¢ wyswietlara w przeghdarce. Dwukrotne
kliknigcie nazwy spowoduje otwarcie przgdarki i zatadowanie strony z
zasobow lokalnych, bez potrzeby gr#enia z internetem.

7. Zakmcz prag z programeninternet Explorer.

8. Otworz stron zapisan ha dysku twardym przyzyciu dowolnego menegra
plikbw.

Cwiczenie 1.3.9. Pobieranie plikéw i rozpakowywanie

Celem ¢wiczenia jest pobranie z internetu pliku z prezejatamultimedialra,
znajdupcego s¢ pod adresemttp://www.kana.gliwice.pl/siemens-dydaktyka, a hastpnie
rozpakowanie jej do wskazanego folderu na dyskaligim.

1. Uzywajac przeghdarki, wyswietl strorg o adresie:
http://www.kana.gliwice.pl/siemens-dydaktyka

2. Odszukaj i kliknij odnénik Prezentacje. Odszukaj prezen¢abgchnologia
tapicerstwa.

3. Pobierz prezentagijklikajac lewym klawiszem myszy fragment teksgtii.zip
4 MB. Wybierz opa} Zapisz ten plik na dysku. Zapisz pobierany plik do folderu,
gdzie przechowywane svtasne pliki (npG:\internet). Zapamgtaj nazwe pliku
(tu: technologia-tapicerstwa.zip). ZwrOcié uwag: na jego rozmiar.
Szerokopasmowaedze state do internetu umavi pobranie pliku o rozmiarze
okoto 4 MB w czasie mniej wcej minuty. W przypadku powolnych pokex
internetowych czas ten e st wydtuzy¢.

Rysunek 1.3.9. x|
Okno zapisywania pliku
pobieranego z internetu

Czy chcesz otworzyé plik, czy zapisac go?
@ Mazwa: technologia-tapicerstwa,zip

Typ: WinRAR ZIF archive, 3,26 MB
Od: ftp.kana.glivice.pl

Dtwirz Zapisz

V¥ Zawsze putaj przed obwarciem pliku tego twpu

Fliki pochodzace z Internetu moga byé uéyteczne, ale niektare z
nich moga byé potencialnie szkodiiwe dla komputera. Jesl nie masz
zaufania do Zradba, nie otwiera ani nie zapisu) tego plku. Jakie jest
zagroZehie?
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Po kliknieciu odnosnika do prezentacji pojawito sie okienko Pobieranie pliku, jak na
rysunku 1.3.9. Jest tam dostepna niezbyt bezpieczna funkcja Otwodrz. Pliki pobierane
z nieznanych zasobéw internetu moga bowiem zawiera¢ wirusy lub inne niebezpieczne
programy, ktére po otwarciu pliku zostang zainstalowane i uruchomione. Mogaq tg drogg
spowodowac znaczne straty w zasobach komputera.

Najbezpieczniej jest pobierany plik zapisa¢ na dysku (funkcja Zapisz), sprawdzi¢ pod
katem zawartosci wirusow i przydatnosci, a dopiero potem podja¢ decyzje o otwarciu.

4. Po zakéaczeniu pobierania pliku przejdio folderu, gdzie zapisano pobrany
plik. Jest on nietyteczny, dopoki nie zostanie rozpakowany. Wskanaj&

typ pliku .zip.

5. Rozpakuj plikechnologia-tapicerstwa.zip przy wyciu programuwinzip do nowego
folderu, np tapicerstwo.

6. Przejd do folderu zawierarego prezentagj uruchom pokaz.

7. Po obejrzeniu prezentacji zamknij okrigwanych programow.

Wyszukiwanie informacji w internecie

Internet to bogaterddio wiedzy. Panuje obiegowa opinige jezeli jest potrzebna
informacja na wybrany temat, to na pewno znajdigeomia w internecie. Trzeba
jednak zaznaczy ze charakteryzuajsic one duaym rozproszeniem.

Skutkiem peinej dospncéci internetu jako nénika jest fakt, ze wiadomdci
wiarygodne i wartéciowe @siadup z danymi watpliwe] wartgsci, wregcz
szkodliwymi. Umiegtnos¢ wartcgciowania i krytycznego podajia do zasobdéw
pozyskiwanychd drog jest bardzo wana. Nauczyciel ma w tym zakresie szczeg6lne
zobowhzanie — nie tylko sam nie m® uleggé pokusie peinego zaufania do
uzyskanych materiatléw, ale tak powinien uwraiwia¢ na ten problem swoich
uczniow.

Aby pomoc uytkownikom sieci odszukiw@ potrzebne informacje, wyndpno
wyszukiwarki Sa one bardzo esto elementem skladowym portali internetowych,
takich jak na przyktad Onet.pl, Wirtualna Polskay dzardzo popularne Google
(www.google.pl). ROwniez mniejsze portale tematyczney £zsto wyposaane w
wyszukiwarki umaliwiajace przeczesywanie zasobow serwisu.

W celu odnalezienia informacji nale sprecyzowé temat naszych poszukiwa
Temat opisuje gi za pomog pojedynczych stéw lub fraz. W wyniku wpisania w
wyszukiwarce stdwan Kochanowski wyszukujemy strony zawiergje stowolan lub
stowo Kochanowski. Aby wymusé wyszukanie tekstu w takiej postaci jak
wprowadzono, nalg uzy¢ cudzystowu, na przykitatan Kochanowski".

W przypadku niektorych portali przygotowano do dysyji wzytkownikoéw bardzo
rozbudowane naggzia do wyszukiwania zaawansowanego.
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Ewiczenie 1.3.10. Katalog stron w Onet.pl

Celem ¢wiczenia jest poznanie katalogu stron portalu meg&ywego Onet.pl.
Uzytkownik odszuka w katalogu adresy stron doiggzh jego wtasnego przedmiotu,
np. chemii.

1. Przejd na strogr http://katalog.onet.pl.
2. Odszukaj sekegjKatalog stron. Kliknij odnosnik Nauka, a nasgpnie odnénik

Chemia.
23 Katalog.onet.pl - Chemia - Microsoft Internet Explorer =18 x|
Rysunek 1.3.10. T L&
Qe - ) - ¥ (B | P Souwee @) (- 10 BB
Katalog stron — kategona e [B) et ko ov 1612 ctegerin A
CzatFot Onetpl 4]
Nauka onet pl

plus da biznesu o

Najlepsi partnerzy w biznesie ;@7’3 E
Polskiinteret | Swiatowy  Matalog | iiadomosel | Niusy FPliki Pasaz Encvkopedia Firmy

Sauka) w katalogu.  cay katalog  wybrana kategoria _Szukai | [ Filtr radzinny

Katalon » Nauka » Chemia

Chemia

Biochemia Szkoly chemiczne

Dydaktyka chemii @ Sciagi z chemii -

Kola naukowe chemikiw @ Uklad okresowy pierwiastkow

Korepetycie z chemii 7

sty 1507108 (11123 ()

ChemicalonLine )
Informacja&Biznes. Rynek chemiczny w Polsce | na Swiecie

Najlepsze strony
Docent OrLine
Eeinvogcl zwiakiw , uklad okresowy, tabele chemiczne, rainoci - chermia spazyweza,

pisy wia i
dogwiadizenia, ciekawostki chemiczne, informator, adsylacze, sklepy chemiczne, wyszukiwarka i wiele innych.

ChemFan “** =
. [ B B 3=

3. Przejrzyj katalog stron. Wwietl wybrary strorg, klikajac nazw (tytut)
serwisu internetowego. Klikecie spowoduje przégie do wybranego
serwisu. Powré przyciskiemwstecz do katalogu stron.

4. Korzystagc z katalogu, przejrzyj interesige kategorie.

Cwiczenie 1.3.11. Wyszukiwanie w internecie repertuaru kin
z wykorzystaniem portali

Celem ¢wiczenia jest wyrobienie umighosci wyszukiwania w internecie
konkretnych informacji, dotyeazych wybranych wydarze kulturalnych
(przedstawié teatralnych, interesagych premier kinowych itp.). Natg wyszuka
informacje na temat repertuaru kin w Gliwicach wigzku z planowanym wygiem
do kina z mtodziga.

1. W przegidarce internetowej wpisz adresp://www.onet.pl. Odszukaj na stronie
internetowej sekejSzukaj w polskim internecie.
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7 Onet.pl - Polski Portal Internetowy - Microsoft Internet Explorer

Biic Edycis Widok Uubione Nerzedsia  Pomoc

Rysunek 1.3.11.

=18 x|

-
[

Qe - () - (%] 2] ,\‘ sk % Ulbions &)‘

CE 3

adres [&] Fetp: funww.oret. ol

= B preeic |tacee »

Okno portalu Onet.pl

. . o a H
z widoczi sekcj K w > i onetpl v 2 v =
. . Condkt Zadupy Ak Repubika Wi Bos Cat Sympss  Poans
wyszukiwarki
d oA
Technologia Bluetooth™ S &-%
—
Polska Wit Firmy B Produkty Ogloszenia Katalog WWwW  wiscei»

Szukaj w polskim Internecie: |

Wiorek, 2004.12.28 Antonieqn, Cezareqo, Taofil

st J BB
Warszawa ¥

B Ksmerki na stokach

D vossdas @ termp. 3B 7 cién, 534 P »

4 Gozie na narty? Poradnik sktusln

D2i$ v portalu Wiecei Zdsowsie dl kobist »

Misia - Mitoéé na korcie
Kuasniewskiean
Prezydent ujawnia
kulisy dramaty cznych
rozméw 2 ukraifiskimi
politykami

wiece] »

- cudownie ocaleni

+ Ryzykowna rozkosz

- Kto sie boi dolara?

- Szczescie w zasiequ reki
- Dziesie¢ przykazai

Forum: snostra: Polskol i lec innych, poki sama jeste chora

Co i gdzie kupié w internecie Sl
« pulccie: Aparaty cvirowe - okezvine cenv..,
* Pasaz Swiateczny: Szeroka gama prezentdw!
* Pasai: Fotografui jak najlepsi - 4CD gratis|
* Co kupié: Kamery - wybierz, pordwnai, ocerl

Wszystkie serwisy Onet.pl Lizts wesysekich seryizsu

Nowe! Swieta - gwiazdkowe smakolyki

STl i Zaciron s o e ety w1 T 0 o

Sruksg | Siatouy Internet
Ral

Wiadomosci Krai Swist Mauka Ciskawostki

«10 Polakéw wcia? zaginionych po
tragedii w Azii

- Dyrrisia ministra Marks Ungiers

+ Janukowyez: Niady nie uznam
swoiei porazki

+ Ukraina: Minister transportu nie 2vie

+ Tasma 2 nagraniem domniemanego bin Ladena

+ Zioty rosnie w site, dolar ponizei 3 2t

- Bolacy wybrsli czbawieka roku 2004

+ Swidnik: Zlodzieie ukradli hale o wadze 75 ton

+ Ewakuaria 7 powodu. . kiethas

N

! Konkurs z nagrodami
wybierz

nagrode!

EM oraz..

Gospodarka
- Dolar ponizei 3 zh euro rekordowe mocne
+ MF: Defient budzetowy w styczniu moze by duz I

Praca Firma Gields Waluty

L] hitp:funmy onet. plfdd

2. W polu wyszukiwarki wpisz teksigpertuar kin gliwice.

3. Sprawd i obejrzyj wyniki wyszukiwania.

[

4. Poréwnaj wyniki wyszukiwania dla naptijacych tekstow wpisanych w polu

wyszukiwarki:

Ja chce iS¢ do kina w Gliwicach!

Jaki dzi$ film wyswietlajq w Gliwicach?
Gliwice

Kino

Gliwice kino

W ostatnim przyktadzie wyniki poszukiwapowinny by zblizone do

przedstawionych na rysunku 1.3.12.
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Microsoft Internet Explorer =18 x]

Rysunek 1.3.12.

Wyniki wyszukiwania s T T = D [ ™

Kino AMOK

Kino AMOK

hitp:if v.amok.gliwice.plf Znal Jocob
Lywiece) na ten tematw Katalogu: Kina

Gospel Jazz

20.11.2004 Krakow 21.11.2004 Krakew 34.11.2004 Gdansk 26.11.2004 L2 Koseiod 27.11.2004 Warszawa 26.11.2004 Imielin 02.12.2004 Przemys| Cayta) wiges] WITAMY NA
STRONIE INTERNETOWES RUTH

/M. j8zz. g0 spel com.plkantakt himl Znaic

Kino AMOK

KABARET SZUM

Ma chinile w domu,. Wianie preyiechalysmy z Olsziyna. A jutro do Lublina, Kios méatby pawiedziet - to po $cie? Hm, zadnaz nas ni iedzenia bez powady
poza ..

v, szum com.plaktualnos ciphp Znaid pode

N 1 pl - Gliwice - informator migjski, wiadomosci 7 Gliwic. Miasto Gliwice zapraszal

Gliwice w sieci Nas W serwisie wydarzenia w Gliwitach, przewodnik po gliwickich lokalach, Kino, noclegi, imprezy | atrakce turystyczne w Gliwicach

Dt gliwice n V¥ Znaid > X

T Wrigce] na ter ten Ionu Gliwice - informacie lokalne - Slaskie

hitp mzkp pn plirozkladypp0213 htm
Gliwice Kino Apollo 57 - > Helenka Zakiady Elzap 57 - » Brzezinka Wie$ Inne prystanki
it ipwww. m2kp. an plirozkiadyipm0 213 htm Znaid? pardoane s

Gliwice com - Portal Gliwickie] Spotecznosei Internetowe]
Gliwice corn - portal spoietzno&e] inte metowe] prowadzory przez grupg 2apaleficow, nieknmmertyjhy semwis intemetowy o Gliwicach
Titfwawin gliwice comis Znaids podobre »

Lombard i kantar - GLIWICE
Jeden z pierwszych lombarddw w Gliwisash z tradyciami | duzym dom Dzesiilii tysigey zawartyoh urmdw, ysisce osth | cate rzesze stafich Kientow 53
#yvwym Owiadestwem wiarygodnomsi | zetelnonci firmy. Nie stosujemy zadnych
it vt lorbard-glivce.som pli Zn bne »
gt oL Kantory wyrniany wallt Lombardy

KinoTeat repertuar
KinaTeatr X, pertuar =l
& Gatone [ e aneemer

Warto wyrobt sobie nawyk przegtlania odszukanych stron w nowych oknach,
najlepiej przy uyciu prawego klawisza myszy. W tym celu rglenaprowadzi
wskaznik myszy na wynik wyszukiwania, klikig prawym klawiszem i wybkaopci
Otwoérz w nowym oknie. Dzigki temu po zamkmriciu nowego okna wrocimy do wynikow
wyszukiwania.

5. Powt6rz czynnizi od 1. do 3. dla wyszukiwarek znajdeych sé pod
podanymi adresami:

http://www.wp.pl
http://www.google.pl
Poréwnaj i océ efektywnd¢ wyszukiwania.

Wynik wyszukiwania jest uzalezniony od sposobu wprowadzenia stéw opisujgcych
problem. Prawidlowe sprecyzowanie problemu zwieksza skutecznos¢ operacji. Instrukcje
Jak szuka¢ sg dos¢ popularne. Przyktadowe adresy wyszukiwarek podano na koncu
rozdziatu.

Uzytkownik internetu moze odszuka¢ przy uzyciu wyszukiwarek tylko te strony, ktére
zostaty przez autoréw lub inne osoby dodane do wyszukiwarki lub do towarzyszacego jej
katalogu. Wyszukiwarka zapamietuje strony na podstawie tytutu, tresci oraz tzw. stéw
kluczowych umieszczonych przez autora w nagtéwku strony. Jezeli autor strony, celowo
lub przypadkowo, btednie zdefiniuje stowa kluczowe, to uzytkownik moze nie odszukac
takiej strony poprzez wyszukiwarki.

Cwiczenie 1.3.12. Wyszukiwanie na wybranych portalach edukacyjnych

Celem ¢wiczenia jest wyszukanie informacji na temat akiwjicych metod
nauczania.
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1. Przejd na stroR http://www.interklasa.pl, odszukaj na niej sekchzukaj.
2. W polu wyszukiwarki wprowadpodane riej frazy.

metoda aktywizujaca

metody aktywizujace

metoda aktywizujaca z podsumowaniem

Kazdorazowo dokonaj oceny wynikdw wyszukiwania. Straayieragce
szczegoblnie interesige informacje zapisz w lokalnych zasobach
komputera (np. w folderze \interne\metody_aktywizujace).

3. Powtérz punkt 2. na innych portalach, np. OhétlpWirtualna Polska.

4. Oce i poréwnaj skuteczrié dziatania wyszukiwarek daginych na Onet.pl
i Wirtualnej Polsce oraz portalach edukacyjnych.

Rozmowy przez internet,
publikowanie wiasnych opinii

Ustuga czat (ang. cha) jest bardzo popularna $wod miodych uaytkownikow

internetu. Popularrio ta wynika z tatwéci, z jaky mozna postugiwa sie programami
do komunikacji, oraz ze swobody wypowiedziytkownikéw, ktérzy g prawie

catkowicie anonimowi. Pelna anonimo$gojest maliwa jedynie dopoty, dopoki
uczestnik zakltadaze poza sieai nie kgdzie kontaktowé si¢ z rozméwa. Poniewa

taki okrojony kontakt jest zwykle mato satysfakajfaty, nastpuje powolny rozpad
anonimowdci lub relacji. Uczestnicy pozrmjsie lepiej (i wtedy nie mog

wiarygodnie ukrywa swojej tazsamdci) lub nie podtrzymuj znajomdci. Decyduje
to o specyfice czatu jako nadzia, jego maliwosciach i ograniczeniach.

Swoboda prezentowania siebie w sieci jest przeztdngch wytkownikdéw
wykorzystywana do manifestowania swojej odmieienoswoich przekong czasami
diametralnie odbiegagych od ogodlnie przgiych norm spotecznych. €zto jest to
préba sprawdzenia, jaki jest spoteczny odbiér wlelknprzemylen i poszukiwai,
niekoniecznie demonstracja wyznawanej filozofilyciowej. Ostatecznie to
uzytkownik decyduje, z kim i 0 czym chce rozmaivia

Cwiczenie 1.3.13. Rozmowa poprzez internet

Celem¢wiczenia jest wykorzystanie ustugi czat do rozmoumreymi uzytkownikami
sieci. W trakcie¢wiczenia uytkownicy poznag Sposoby rozmowy ,w cztery oczy”
Z wybrar osola.

1. W przegldarce internetowej przejdha stror o adresie:
http://eduseek.interklasa.pl/chat/nauczyciel
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2. Wprowad swoje img lub pseudonim, potwieftklikajac OK. Pole Hasto
pozostaw puste.

Rysunek 1.3.13. a0 :ﬂg - RoDZIC ¥ ¢ P - &

> NAUCZYCIEL Scuea KARTKI  KALENDARIM  FTP  MATALOG

Czat w portalu [ @ NTERAKTVAVNAS
Interklasa.pl. W dolngj @ causeek © katsios dodsi adves == MAPABZROL
CZsci pole do wpisywania

BELFER CHAT it

komunikatéw A
T
8l Belferek :
* witaj ha czacie! ) MariaB

MNauczycielBytom

™ wchodzisz oo pokoju nauczyciel

™ przychodzi Rebert..

*wyglada na to, 7e jested tuta) sam(a), poczeka) chwilg, a jesli nikt nie pojaw sig, weisni
prrycisk pokeje, aby przejsé do innego pokaju

™ przychodzi Belferek.

™ przychodzi MariaB

* prrychodzi NauezycielBytom

[Wvitarm weszystkich| =
st 0@
B | 7| U jczamny fud pokoje § ustawienia

konliec

3. Rozpocznij rozmowpoprzez kliknécie w polu wprowadzania tekstu i wpisanie
powitania. Po wprowadzeniu tekstuzdarazowo wylij go, naciskagc klawisz
Enter.

4. Prowad rozmowe z innymi uczestnikami czatu poprzez wprowadzagkstbw
i wysytanie klawiszem Enter.

5. Zmiex format wysytanego tekstu przyyciu przyciskow B, I, U i pola wyboru
koloru. Wybér formatu musi nagli¢ przed wpisaniem tekstu. Wyprobugne
warianty formatéw.

6. Rozpocznij rozmow,w cztery oczy” z wybranym uczestnikiem czatu. &gl
dobr& si¢ parami i zdecydowa ktora osoba rozpocznie rozm@vDsoba ta
wskazuje uczestnika czatu, klikajjego ime lub pseudonim nadgie
uczestnikow. Aby rozpoaz rozmowe, nalezy kliknaé¢ przyciskSzepnij do....

Rysunek 1.3.14.
Przycisk Szepnij do...

7. W okienkuszepnij do nalezy wprowadzé tekst i wysta go, naciskajc Enter.
Wtedy u osoby wywotywanej pojawieshowe okienko, w ktérym nmie ona
wpisa odpowied. Nalezy wprowadzé odpowied i nacisng Enter.
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Rysunek 1.3.15. i szepnij do: MariaB il ] 4

Okno Szepnij do
z widocznym
wprowadzonym tekstem

|t-'\ﬁtaj Mario. Czy moiesz ze mng rozmawiaé?|

I B I I I u lczarny ;l ignoryj § zamknij

|Ostrzez'enie: Okno aplety

Mozna sprawdzi¢ skutecznos$¢ tej formy komunikacji, proponujac omoéwienie (w relacji
jeden do jednego lub na forum ogolnym) konkretnego problemu Srodowiska
nauczycielskiego.

8. Kontynuujcie rozmow a po pewnym czasie zalazcie p przyciskiem
Zamknij.

9. Zamiecie sk rolami. Teraz druga osoba w parze rozpocznie reamo

10. Zakaczcie udziat w czacie, klikag zamknij.

Czytanie grup dyskusyjnych Usenet

Usenetjest zbiorem grup dyskusyjnych, w ktorych dysketsi na okrélone tematy.
Dyskusja ta odbywasiha zupetnie innych zasadach wi przypadku czatu.

Wymiana pogidow odbywa si poprzez wysytanie wiadomsa tekstowych przy
uzyciu odpowiedniego programu. Z reguly ten sam pm@oyrpozwala czyta
wiadomaci zebrane w grupie. Wiadorkm opublikowane na dcie s dostpne
wszystkim uytkownikom, kt6rzy mog je czyta&, na nie odpowiadalub komentowéa
odpowiedzi ju udzielone przez innych czytelnikbw konkretnej grup

W ostatnim czasie wiele portali internetowych ufivaa czytanie grup dyskusyjnych
na stronach WWW. G#¢ portali pozwala tena wysytanie wiadoniai do grupy.

Grupy dyskusyjne & podzielone hierarchicznie wedtugznych kryteriow. Przede
wszystkim funkcjonuje podziat ze wzglu na gzyk, w jakim powinna odbywasig
dyskusja. Dla polskichaytkownikow interesujce keda wiec grupy polskajzyczne,
czyli pl.x. Wéréd grup polskajzycznych maemy wyr@ni¢ gtdwne nurty, np.: biznes,
internet, komputery, nauliciste. W kadym nurcie § tworzone grupy o wSzym
zakresie tematycznym. Na przykiad w kategorii goupematyce spotecznej, czyli
pl.soc.*, mazna znale¢ zaréwno grup traktupca o edukacji bardzo ogdlnie (grupa
pl.soc.edukacja), jak i bardziej zawzom tematycznie gruppl.soc.edukacja.szkola.
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Z przyktadowym katalogiem grup z podziatem tematyce mazna zapoznasie pod
adresem http://niusy.onet.pl. Jest to wybdr grup dyskusyjnych, ograniczony do
polskogzycznych, dokonany z olbrzymiej liczby grupswiatowym Usenecie.

Cwiczenie 1.3.16. Czytanie grup dyskusyjnych

Celemc¢wiczenia jest poznanie serwislusy.onet.pl oraz przejrzenie daginych grup
dyskusyjnych.

1. W przegldarce internetowej przejda stror http://niusy.onet.pl.

2. Wska tematyk grup: wybierz kategogiSpoteczastwo, czyli grupy pl.soc.*.
3. Wska grup; dyskusyjma o nazwie pl.soc.edukacja.szkola.
4

Przejrzyj nadestane wiadogog przeczytaj tr& wybranej wiadomgci oraz
odpowiedzi na ni.

Wiadomosci wysytane na grupe dyskusyjng moga by¢ komentowane przez innych
uzytkownikéw. Wysytajg oni odpowiedzi na opublikowane posty.

Inni z kolei czytelnicy moga komentowaé nadestane odpowiedzi — to znaczy mogq
wysta¢ odpowiedz na czyjas odpowiedz. W efekcie tworzy sie pewien watek dyskusji.

Efekt takiej przyktadowej dyskusiji jest przedstawiony na rysunku 1.3.16.

5. Przejd do archiwum grupyil.soc.edukacja.szkola, klikajac odn@nik o tepe tre&ci
w gornej czsci strony.

/3 Niusy Onet.pl - Microsoft Tnternet Explover. Ik
Rysunek 1.3.16.
. i Quwatez = () - %] @] 3| Pwvsiar Spusene @) 00 L [F -3
Watek dyskus“ W grupie sl ek AES i =] D [ ™

pl.soc.edukacja.szkola o plsoc.edukaja.szkola

‘grudzien 2004

“poprzedn lista vathé nastepny >

Smatwanowa
(<kwrsaniat@apal>; 15 grudnia 2004 19:31:46)
ERe: matura nowa
(Tristan Alder =smisjek@npoezia.onetpl>; 15 grudnia 2004 18:27:27)
ORe: matura nowa
Czona alberta” smisia=tonie=@=totemie=ir pix; 18 grudnia 2004 15:36:24)
ol

Re: matura nowa
CRoman0" <romiki97minusjedendklub.chi.pl~; 12 grudnia 2004 18:28:43)
DRe: matuia nowa
('70na alherta” <misia=tonie=@=toteznie=f pl=; 19 grudnia 2004 12:46:24)
DORe: matura nowa
CRoman0" =romik187minusjeden@klub.chip pl=; 19 grudnia 2004 13:53:22)
ORe: maturanowa
(z0na alherta” <misia=tanie=@=toteznie=r pl=; 13 grudnia 2004 15:31:05)

DRe: matura nowa
Zobacz takde: {"Rarman0" <romiki 97 minusjeden@kiub chip bl 19 grudnia 2004
LAt 1952:20)
2 ORe: matura nowa
¢20na alberta’ smisia=tonie=@=toteznie=fr pl>; 19 grudnia 2004
210553

pomoc
et S
{"Romal <romik197minusjedeni@klub chip.pl=; 19 grudnia 2004
e (o
Hanteht: DRe: wa
tAdam Cichowicz =acichow@box43.pl=; 20 grudnia 2004 10:34:04)
T
(Tristan Alder <smiejek@poczia.onet.pl=; 18 grudnia 2004 20:58:50) .
ot
("zona albera" <misia=tonie= @=toteznie=fr pl=; 13 orudnia 2004 12:45:20)
ORe: iatura nowa
Warcislaw Machura" <wmachura@vp.pl=; 18 grudnia 2004 16:35:03)
2 e e

6. Przejrzyj wiadomgri z wybranego przez siebie migsa.
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Internetowy listonosz

Poczta elektronicznatuzy gtdwnie do przesytania wiadorw tekstowych. Cennym
uzupetnieniem tej podstawowej cechy jest zlmws$¢ dolkczania do poczty
materiatow elektronicznych, zapisanych w pliku. Agzna bylo korzystaz poczty
elektronicznej, konieczne jest posiadanie kontaz{myeego.

Pierwsze ¢wiczenie dotyczy zakladania kont pocztowych na retoh serwisu
Interklasa. Kolejneéwiczenia przedstawiaj jak mazna korzysta z zatazonego konta.

Cwiczenie 1.3.17. Zakladanie konta pocztowego

Celem ¢wiczenia jest utworzenie bezptatnego konta poczgmwelzytkownicy
poznaj ogdlne zasady jego zakladania i uzyslsaydj wikasny adres e-mailowy.

1. W przegldarce internetowej przejdio strony o adresie
http://www.interklasa.pl.

2. Kliknij odnasnik przedstawiajcy kopert. Odnagnik znajduje si w gornej
czesci tej strony internetowe;j.

3. Odszukaj tekgkesli nie masz jeszcze konta, zarejestruj sie i kliknij fragment
zarejestruj sie.

Uzytkownicy zakfadajacy konto pocztowe wyrazajq akceptacje regulaminu. Kazdorazowo,
zakfadajac nowe konto, nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Wypehiajac formularz rejestracyjny, uzytkownik musi zdawal sobie sprawe, ze
podawane przez niego dane osobowe powinny podlegac ochronie. Zwyczajowo podaje
sie tylko te dane, ktére sa niezbedne, zawsze upewniajac sie, jaka polityke ochrony
danych osobowych prowadzi ustugodawca.

4. Kliknij odnaénik Nauczyciel.

5. Wypehij formularz zgodnie z zaleceniami umiegsatymi na stronie
internetowej. W poludasto pojawh sie symbole gwiazdek — ma to unieshiavi ¢
.podejrzenie” wpisywanego tekstu przez postronnylsberwatoréw. Zaznacz
OpCje Zaznacz, jesli chcesz zatozyé konto pocztowe w domenie interklasa.pl i zapoznate$
sie z REGULAMINEM DARMOWYCH KONT INTERKL@SY. Zaakceptuj wpisane dane,
klikajac przyciskrejestru;j.

Jezeli nazwa uaytkownika jest zajta, wpisz now, po czym ponownie
zaznacz opegj potwierdzajca zapoznanie i z regulaminem i kliknij
przyciskRejestruj.

Do uzywania konta pocztowego poprzez przegladarke internetowg potrzeba nazwy
uzytkownika (tzw. loginu) oraz hasta dostepu do konta. Nazwa uzytkownika to
najczesciej (ale nie zawsze) nazwa konta pocztowego. Nazwa konta musi byc
niepowtarzalna w danej domenie, tj. nie moze byé dwdch adresow
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jan_kowalski@interklasa.pl, choc dopuszczalne jest funkcjonowanie
j_kowalski@interklasa.pl réwnolegle z pierwszym adresem.

Hasto powinno pozostac tajne, nie nalezy go zapisywa¢ w miejscu dostepnym dla osob
niepowotanych. Poprawnie skonstruowane hasto powinno zawiera¢ zaréwno litery, jak i
cyfry. Niektore serwery odrézniajg duze i mate litery. Hasto powinno by¢ trudne do
odgadniecia, ale fatwe do zapamietania dla uzytkownika. Im dtuzsze hasto, tym trudniej
je ztamac. Standardem sg hasta o dtugosci od 6 do 8 znakdw.

Poza uzywaniem poczty poprzez WWW mozna rowniez korzystac ze specjalnych
programdéw pocztowych, zwanych klientami poczty. Przyktadem takiego rozwigzania jest
Outlook Express. Wymagajq one konfiguracji, czyli podania nazwy konta (identyfikatora
uzytkownika) oraz nazw serwerow POP3 i SMTP lub serwera IMAP.

W odrdéznieniu od korzystania z przegladarki, gdzie poczte czytamy na serwerze,
programy klienckie pobierajg wiadomosci na lokalny dysk twardy i pozwalajg czyta¢ oraz
przygotowywac¢ wiadomosci do wystania bez potaczenia z internetem. Ustanowienie
potaczenia jest konieczne tylko w celu wystania i odebrania wiadomosci.

6. Zapisz w formie elektronicznej informacje dotyoz zasad zakladania i
uzywania konta. Mog by¢ one przydatne w pracy. Wykorzystaj do tego celu
umiejetnosci nabyte podczas wykonywaniaiczenia 1.3.6.

7. Gratulacje! Konto zostalo zadone.

Cwiczenie 1.3.18. Wysytanie poczty

Celem ¢wiczenia jest wystanie listu do wybranej osoby. Atwy zrobt, trzeba
zalogowa sie na konto pocztowe.

1. W przegldarce internetowej przejdha stror http://www.interklasa.pl.
2. Kiiknij odnasnik Poczta, podobnie jak w punkciec®iczenia 1.3.17.

3. Wprowad w pole Adres pocztowy swoj adres, wynotowany gvegrzeniu
konta wéwiczeniu 1.3.17.

4. Wypelnij pole Hasto.
Potwierd wprowadzone dane, klikg przycisk Zaloguj si

Kliknij odnasnik Wyslij, aby przystpi¢ do pisania listu. W wyniku klikeicia
pojawi st nowe okienko zawierage formularz.
7. W formularzu wypetnij polaro: (wpisz adres wybranej osobygmat: (wpisz

temat ,,Pozdrowienia z kursu komputerowego”) i pyxiée pontej (to miejsce
na wpisanie trei listu — wprowad tres¢ pozdrowig).

Pole CC (Carbon Copy stuzy do wpisania adresu osoby, ktéra ma otrzymac kopie
wiadomosci. W spolszczonej wersji jest to DW (do wiadomosci). Pole BCC (Blind
Carbon Copy to pole na adres osoby, ktéra ma otrzymal kopie wiadomosci, ale
o fakcie tym nie dowie sie adresat z pola To (Do). BCC to tak zwana ,tajna kopia”,
w spolszczonej wersji UDW (ukryte do wiadomosci).
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/3 Napisz e-mail: Poczta Interkl@sy - Microsoft Intemnet Explorer

Rysunek 1.3.17.
=] @

Wypehf]iony przykl—adowo Wysli  Adras Zatacz Zapisz szablon Takls;'EETML
formularz nowe;j

QOdbiorcy Rozdziel wiele adresdw przecinkami.

To: |sasiadz\awki@imerklasa pl

wiadomaci

Ce: [
Boc: |
Temat |Puzdruwwen|a z kursu komputerowego
Witarm! ;l
Jak sig Panu podoba kurs?
Dzigkuje za pomoc przy éwiczeniach. Bedzie mi Pan pomagat nadal?
Fozdrawiam serdeczniel
sasiad po lewe)
PS
Bede wiizieczny za udzielenie odpowiedzi |
- |
Prigrytet |Nnrmalny T | Potwierdzenie odhioru IBrak 2
Wyslii § Anuluj

Pomoc

8. Po wypeieniu formularza, co jest rownoznaczmapisaniem listu, kliknij

przyciskwyslij, znajdujcy sk w dolnej czsci ekranu.

nie zostanie napisane w tresci wiadomosci.

Redagujac wiadomos¢ pocztowa, nalezy zastanowic sie nad jej formq i trescig. Piszacy
musi zdawac sobie sprawe, ze odbiorca zobaczy tylko tekst i nie domysli sie niczego, co

9. Whlij kolejna wiadoma¢ do drugiej wybranej przez siebie osoby.

Cwiczenie 1.3.19. Odbieranie i czytanie poczty

W tym ¢wiczeniu uytkownik pozna zasady odbierania i czytania pocdegeli
nasgpito wylogowanie z poczty, natg powtorzy¢ kroki od 1. do 5. zwiczenia

1.3.18, aby ponowniesizalogowé.
1. KIliknij odnasnik Pobierz poczte.

2. Po pojawieniu silisty wiadomdci kliknij temat pierwszego listu.
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islx]
RySUnek 1318 Pik  Edpcja  Widok Ulbione MNarzedzia  Pomoc |
Lista wiadoméci Ewstez - =+ - (@ [ A | @Wisauka [ Ulibione @ Mutimedia % | 5 S B -
Adves [@] hitp:/pocatainterklasa plYplmail il 7sid= BsrEm02p2gs 3oanp 3t ang=pliceri=falre | @ Praeidi | tqcza‘
OdebranyCh Sasiad Kursowy Wyloguj sig
[Tnbox [EE0E] [ [ [ [ |
sasiadzlawki@interklaza pl: Inhox
Fiprar fotger =] Lo @ T [rremesommmat oo oo =
Pobierz poczts Wyl Szukaj Usud
Wybierz ! & 1l & & 0d® Temat © Otrzymany ¥ Rozmiar®
r = rober i pl Pozdrowienia z kursu k 6:26 pm 1K
ri = sasiadpoprawej@i pl Po ieni 6:31 pm 1K

Wyhierz wszystko | Mic nie wybieraj |

Komunikaty: 2 (nieczytane: 2) - OK (limit: 19MB) - wszystkie komunikaty: 0 (bez limitu)

[&] Gotowe [T [ [ |4 Strsfa risznana (Misszana)

3. Zapoznaj si z trescig wiadomdci. Po jej przeczytaniu przejdio folderuinbox
(Skrzynka odbiorcza), klikajac odnanik w gérnej czsci okna.

4. Po pojawieniu gilisty wiadomdci kliknij temat kolejnego listu. Po
przeczytaniu powrddo folderu Inbox.

5. Zakacz prag z poczh (wyloguj sk z konta), klikajc Wyloguj sie.

Cwiczenie 1.3.20. Odpowiadanie na listy

Celem ¢wiczenia jest nabycie umignosci odpowiadania na otrzyman

korespondenej Uzytkownicy odpowiedz na listy otrzymane w poprzednim
éwiczeniu.

1. Zaloguj st do poczty.

2. Otwoérz pierwszy z otrzymanych listow, klikajjego temat. Przeczytaj fie
listu.

3. Odpowiedz na list, klikag przycisk Odpowiedz. W wyniku klikacia pojawi
si¢ nowe okno z cytowarntrescia wiadomdaci.

4. Pod cytowanym listem wprowad klawiatury tré¢ odpowiedzi. Jeeli
zachodzi taka potrzeba, fragmenty wiadéanonozna usun¢ (podobnie jak
wykonuje s¢ to w edytorach tekstu).

5. Zwr& uwag: na fakt pojawiania siw temacie stébwka Re. Jest to skrét od stowa
Reply.

6. Wyslij odpowied, klikajac Wyslij.
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7. Odpowiedz na pozostate otrzymane wiad&no

8. Po wystaniu odpowiedzi przejdio folderu Inbox (Skrzynka odbiorcza)
i sprawd, czy nadeszly odpowiedzi na listy wystanéwiczeniu 1.3.18. Aby
sprawdz¢, kliknij odnaénik Pobierz poczt

9. Po otrzymaniu odpowiedzi otwoérz i przeczytdylidMozesz take na nie
odpowiedzié podtrzymujc lub rozszerzaf w ten sposob dyskusj
prowadzon za pomoa poczty elektronicznej.

Cwiczenie 1.3.21. Usuwanie niepotrzebnej poczty

Celeméwiczenia jest usuncie listéw, ktére s dla wytkownika zlzdne. Cwiczenie
nalezy wykona po zakaczeniué¢wiczenia 1.3.20.

1. Przejd do skrzynki odbiorczej (folddnbox).

2. Przy wszystkich wiadondoiach przeznaczonych do usgsia zaznacz
odpowiednie pola wyboru w kolumnie Wybierz po lewgpnie ekranu.

3. Kiliknij przyciskUsun. Wiadomdaci zostarn przesunite do folderarash (Kosz).

Uzywajac poczty elektronicznej poprzez WWW mozna spotkac sie z réznymi sposobami
organizacji wiadomosci. W kazdym przypadku uzytkownik bedzie miat do czynienia z
folderami:

Skrzynka odbiorcza (ang. Inbox) zawieraC bedzie wiadomosci otrzymane, zaréwno
przeczytane, jak i nowe.

Wystane (Sent) zawiera¢ bedzie wiadomosci wystane z naszego konta.

Kosz (Trash) zawiera¢ bedzie usuniete wiadomosci. Dopiero po usunieciu ich z tego
folderu zostang one wymazane catkowicie i bezpowrotnie.

Cwiczenie 1.3.22. Wysylanie pliku poczta elektroniczna

Celem ¢wiczenia jest nabycie umigposci wysylania i odbierania wiadorbci
pocztowych z zafkznikami. Wytkownicy przéla do adresatéw wiadonsd z
zakczonym plikiem utworzonym w programie Microsoft WlorDokument mege
pochodzt z zasobdw dogpnych na ptycie CD datzonej do podicznika.

Cwiczenie naley wykona w parach. Jeden zytkownikéw (uzytkownik A w parze
wysle do drugiego iytkownika (zytkownika B dokument jako zatznik do listu.
W czasie trwanigwiczenia kady z wytkownikow powinien obserwowaczynngci
drugiego aytkownika w parze.

1. Przygotuj list do swojego partneratwiczeniu (douzytkownika B.
2. Temat listu: Wzér dyplomu.

3. Kiliknij odnasnik Zalacz. Na ekranie pojawi snowe okno.



120

KwD MO01 ]J03 — Podstawowe ustugi internetowe

4.

W oknie wstawiania zatznika, korzystaic z przyciskiPrzegladaj, wska plik,
ktoéry ma by zakhczony do poczty. Kliknij przyciskdd (Dodaj).

E

Rysu nek 1 3 . 19 . 3 Attach File : Poczta Interkl@sy - Microsoft Internet Explorer - |EI 5[
OknO Z pOprawnie Click Browse to select a file to attach, then click Add to attach the file to this message.
dodanym zajcznikiem I Preegladaj.. | Add

File Attachment Size

dyplom-dla-pitkarza.doc K Remaove |

[

5. Sprawd, czy plik pojawit s¢ na liscie zahcznikow (File Attachments).

6. Kliknij przyciskzatacz, aby powr6at do wiadoméci.

Zanim uzytkownik wysle zatacznik, powinien zastanowiC sie, czy wystanie pliku jest
konieczne. Osoby majace do dyspozycji wolne tacza internetowe z reguty nie lubig
niepotrzebnych zatacznikdw. Im wiekszy zatacznik, tym dluzszy czas odbierania
wiadomosci i wieksze koszty (réwniez dla wysytajacego).

Konta pocztowe majq okreslone pojemnosci. W przypadku gdy zatgcznik jest wiekszy od
pojemnosci konta lub od wolnego miejsca na tymze koncie, list z zatacznikiem nie
zostanie dostarczony. Niektdrzy dostawcy ustug internetowych wprowadzajg
ograniczenia rozmiaru pojedynczej wiadomosci. Rdwniez z tego powodu list z duzym
zatgcznikiem moze nie zostac dostarczony.

Mozna przyjaé, ze uzytkownicy taczacy sie z internetem poprzez modem i tradycyjng
linie telefoniczng uznajg za zbyt duzy zatacznik plik o rozmiarze kilkusetkilobajtow.
Najlepiej upewnic¢ sie wczesniej, czy adresat ma mozliwos¢ odebrania obszernego
zafacznika.

7. Kliknij przycisk Wylij, aby wysta wiadomac¢ z zakcznikiem.

8. Uzytkownik B pobiera nowpoczt. Przy nowo otrzymanej wiadorsm pojawi

si¢ ikona zaacznika. Naley otworzy nowa wiadomdac¢, klikajac jej temat.

9. Po przeczytaniu tfei listu z zahcznikiem naley zapisé zahcznik do
wiasnych zasobdéw (ng:\internet\nadestane).
Aby zapisgé zahcznik, naley Kklikna¢ odnagnik dyplom-dia-pitkarza.doc
prawym klawiszem myszy i wybégoleceniezapisz element docelowy jako....

Uwaga! Zalgcznik moze zawieraC¢ wirusy. Jezeli uzytkownik uzywa programu
antywirusowego, zostanie powiadomiony o niebezpieczenstwie; jezeli nie — fatwo moze
zawirusowac swoj komputer.

Poza wirusami jako zataczniki mogq by¢ dostarczane pliki programéw. Niektdre z nich
mogg powodowac utrudnienia w pracy na komputerze lub wyswietla¢ ucigzliwe
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komunikaty. Uzytkownicy, otwierajac zataczniki, musza wykazywa¢ maksimum
ostroznosci i nieufnosci w trosce o bezpieczenstwo swojego komputera.

10. Po zapisaniu pliku na dysku naletworzy dokument dyplom-dla-
pitkarza.doc.

11. Po zakaczeniué¢wiczenia naley usuré wszystkie wiadonkei pocztowe.

12. Powtorzcig€wiczenie od punktu 1. do 8. z zamiaandl. Obserwujcie czynrigi
partnera.

Zadania
1. Przy uyciu poleceniging sprawd obecndé¢ w sieci komputeréw o adresach:
interklasa.pl
eduseek.pl

2. Przy wyciu poleceniaracert zbada trag przelotu pakietéw do komputeréw
0 adresach:

interklasa.pl
eduseek.pl

3. Korzystajc z przegidarki internetowej, przejddo strony
http://www.menis.gov.pl, zapisz strogido pliku jako Strona sieci Web,
kompletna. Otworz stranz zapisanego pliku.

4. Korzystagc z przegidarki internetowej, przejddo strony
http://www.menis.gov.pl, zapisz g do pliku jakoArchiwum sieci Web. Sprawd
wynik zapisywania w dowolnym menigtze plikow i otworz stranz
zapisanego pliku.

5. Za pomog przeghdarki internetowej przejddo stronyhttp://www.menis.gov.pl,
zapisz § pod nazw G:/internet/MEN.htm, jako typ plikuStrona sieci Web, tylko
HTML. Sprawd wynik zapisywania w dowolnym menagize plikdw i otworz
strore z zapisanego pliku.

6. Korzystajc z przegldarki internetowej, przejddo strony
http://www.menis.gov.pl; zapisz do pliku jako Plik tekstowy. Spravdvynik
zapisywania w dowolnym menaggtze plikbw i otwdrz stranz zapisanego
pliku.

7. Whlij dowolny plik, sparod zapisanych na dysku w poprzednich zadaniach,
na wybrany przez siebie adres poczty elektronic3mjawd, czy wiadomec
dotarta.

8. Wykorzystujc portal Wirtualna Polskantp://www.wp.pl), odszukaj strony
internetowe o0 nagpujacej tematyce:

Programy nauczania,
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Awans zawodowy hauczycieli,
Podreczniki szkolne.

Powtorz wyszukiwanie w portalu Onietp://www.onet.pl. Poréwnaj i océ
wyniki poszukiwa.

9. Przejd na strogr http://download.chip.pl, kliknij seke¢jEncyklopedie,
leksykony i stowniki. Ze strony pobierz dowolny shaik.

10. Ze strony http://download.chip.pl pobierz zgeRROGRAMY
NARZEDZIOWE — Archiwizacja danych program WinAce.

11. Korzystajc z serwisthttp://niusy.onet.pl, zapoznaj i z listami wystanymi na
grupe moderowaa pl.praca.oferowana.

Literatura

1. A. Bajon, J. Bednorz, J. Bednorz, J. TrojanowskaTrzcinski, M.
Rumanowski, A. Werner, I. Wroblewska, W. Zawad#ittimedia w dydaktyce.
Podrecznik, Siemens AG, Gliwice 2002 (wydania | i Il).

2. M. Sokét: Internet. Przewodnik, Wydawnictwo Halj Gliwice 2004.
3. B. Falk:Internet, Wydawnictwo Helion, Gliwice 1996 (wydanie III).

Wybrane adresy stron internetowych

Ponizsze adresy stron internetowych to subiektywny wydndtora. Nie wyczerpalj
onezadnego z tematéw i magharakter informacyjny.

Portale internetowe i wyszukiwarki
http://www.onet.pl — Onet.pl
http://www.wp.pl — Wirtualna Polska
http://www.interia.pl — Interia
http://www.google.pl — NetSprint

Pomoc dla wyszukiwarek — Jak szukac?
http://szukaj.onet.pl/pomoc/
http://pomoc.wp.pl/szukaj.html

Portale obcojezyczne

http://www.yahoo.com
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http://www.lycos.com

Portale edukacyjne

http://www.eduseek.pl

http://www.interklasa.pl

http://www.szkola.pl

http://www.liceum.pl

http://www.gimnazjum.pl

http://www.literka.pl

Serwisy rzadowe i ministerialne, instytucje edukacyjne
http://www.sejm.gov.pl — Sejm Rzeczypospolitej Ridp
http://www.menis.gov.pl — Ministerstwo Edukacji adowej i Sportu
http://www.prezydent.pl — Prezydent Rzeczypospohtaskiej
http://www.cke.edu.pl — Centralna Komisja Egzamijiaa w Warszawie
http://www.oke.jaw.pl — Okigowa Komisja Egzaminacyjna w Jaworznie
http://www.codn.edu.pl — Centralnys@dek Doskonalenia Nauczycieli

http://www.womkat.edu.pl — Regionalny s@dek Doskonalenia Nauczycieli w
Katowicach

http://www.metis.pl — Regionalny $odek Metodyczno-Edukacyjny METIS w
Katowicach

Encyklopedie i stowniki

http://www.wiem.pl — Wielka Encyklopedia Multimedita
http://encyklopedia.pwn.pl — Encyklopedia PWN
http://slowniki.onet.pl — Stowniki portalu Onet.pl
http://sjp.pwn.pl — Stownikekyka Polskiego

Biblioteki oprogramowania

http://download.chip.pl — miegiznik Chip
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http://www.pcworld.pl/ftp/pc/index.html — miegiznik PC World Komputer
http://www.tucows.pl — archiwum oprogramowania (@rsji angielskiej)
Historia internetu i aspekty techniczne jego dziatania
http://www.nask.pl — NASK, rejestracja hazw w dorieepl

http://www.isoc.org/internet/history/ — historiatémetu (zbior artykutow w ¢zyku
angielskim)

Gazety, miesieczniki, agencje prasowe
http://www.dziennik.pap.pl — Dziennik InternetowjP
http://www.cnn.com — CNN (wegyku angielskim)
http://www.gazeta.pl — Gazeta Wyborcza
http://www.se.pl — Super Express
http://www.polityka.pl — Polityka
http://www.rzeczpospolita.pl — Rzeczpospolita

http://www.nyt.com — New York Times
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Jolanta Bednorz

KwD MO01 J04
Nosniki danych

Wprowadzenie

Jednym z najwaniejszych paj¢ technologii informacyjnej jestlik. To wignie pliki
decydup o tym, ze komputer ,dziata”: faduje si system operacyjny, moa
uruchomé konkretny program. Do pliku zapisuje; glane stanowice efekt pracy z
komputerem.

Dane zapisuje sii przechowuje nanasnikach danychW poprzednich jednostkach
modutowych wielokrotnie postugiwanogspojeciami: dysk twardy, dyskietka, ptyta
CD-R, piyta CD-RW, piyta DVD. &to przyklady najcgiciej wykorzystywanych dzi
nosnikbw danych. W praktyce moa spotkd wiele innych rozwizan
umazliwiajacych ich zapisywanie i przechowywanie. Ta mni@geynika z wielkiego
znaczenia przypisywanego danym. Na przykiad insjgtufirmy, a take osoby
prywatne wykonuj kopie bezpieczestwa swoich danych, wykorzystgj pamici
tasmowe(streamery), podobne wyglem do kaset wykorzystywanych w amatorskich
kamerach wideo. Dane zapisywarevs nich na té&mie magnetycznej. Pojem§to
streamerdw mierzy siw gigabajtach. Infp odmiary nosnikow robicych ostatnio
zawrotry kariee s pamkci flash S to pameci elektroniczne, a ich podstawegw
zaleh jest bardzo mata ik¢ energii potrzebna do przechowywania danych. Spotyk
sie je np. w fotografii cyfrowej i telefonii cyfroweyv postaci rénego typu kart
pamkci. W sklepach specjalistycznych spotykajsi pod nazw Pen Drive Maja one
ksztatt i wielka¢ zblizong do zwyktego piodra i@ przystosowane do pracy z portem
USB (rysunek 1.4.1), dzi czemu g§ bardzo praktyczne. W handlu spotyka si
obecnie urgdzenia o pojemrizi nawet 8 GB. Odpowiada to kilku tgsom
dyskietek. Pen Drive wykorzystuj osoby, ktdre czesto przenosza dane pomiedzy
komputerami (dom, praca, wyjazdy stuzbowe). Staje st konkurencyjny w stosunku do
ptyty CD, gtownie ze wzgldu na szybszy zapis oraz praktycznie bezproblegmiow
bezawaryjn prac. Mozna go takze zastosowac do wykonania kopii bezpieczeristwa i ochrony
danych. Warto takze wspomnie¢ o wcigZz spotykanym roOzwigzaniu nazywanym
powszechni&lP-em ktore swoj popularnéé¢ zawdzgcza ,mobilnégci” — na néniku

o0 matych gabarytach, wyglem przypominajcym dyskietk, mazna zapis& nawet
250 MB danych. Stabstror tych uradzer jest mate rozpowszechnienie orazau
konkurencja ze strony &ikéw optycznych i elektronicznych.
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Rysunek 1.4.1.

Przyktad urzdzenia
Pen Drive

Znacace maliwosci dotycace przechowywania, zapisywania i pobierania danych
stwarza internet. Szeroko stosowamstug w tym zakresie jesETP (File Transfer
Protocol). Zasadnicz zalet, ustugi FTP jest niezataeos¢ od systemu operacyjnego i
platformy sprztowej, na ktég pobierane gsdane.

Oto wybrane przyktady wykorzystania tej ustugi.kRtirzechowywany na serwerze
szkolnym, zawieragcy dane o uczniach, me by pobrany i zapisany w zasobach
komputera domowego. | na odwro6t: plik przygotowary domowym komputerze
moze by tatwo przestany na szkolny serwer i tam zapisargdpowiednim miejscu.
Udostpnienie tego pliku uczniom na lekcji staje prostsze. Co wtej, rownie fatwo
uczniowie mog po lekcji pobra ten plik do swoich domowych zasobow i
wykorzystd go do nauki. Dane magby¢ udostpniane kademu uytkownikowi
internetu (jest to tzw. anonimowe FTP) lub po padaazwy uytkownika i hasta.

Inna ustugy internetovy umazliwiajaca zapisywanie, przechowywanie i pobieranie
danych jeste-dysk Dziata podobnie jak ustuga FTP. Zasadniczaiga polega na
tym, ze dos¢p do zasobOw odbywaespoprzez stron WWW — jest wigc w zasadzie
prostszy ni korzystanie ze specjalistycznych programow do FABY korzystanie

z e-dysku byto mdiwe, wzytkownik zaktada swoje konto, po czym uzyskuje
mozliwo§¢ zapisu i odczytu danych na odleglym serwerze. tiPrgwzykiad
zastosowania tej ustugi: nauczyciel przygotawyj se do udziatu w konferenciji
przesyta na e-dysk dane niedbe podczas wygpienia. Po przyjgdzie na
konferencg pobiera je do komputera, z ktéregalbie korzystat w czasie pokazu. Tak
wiec na e-dysku mma w prosty sposob zgromaélzilane z dowolnego doika:
wybrane pliki zgromadzone na dysku twardym, dysieeptycie optycznej itd. Mima

z nich korzysta w dowolnym miejscu: w domu, w pracy i w podyé- wszdzie tam,
gdzie jest dogp do internetu. E-dysk to taé dobry pomyst na udaginianie plikow
uczniom, ich rodzicom, innym nauczycielom itd.

W dalszej cgsci jednostki modutoweposniki danych (KwD MO01 J04) przedstawione
zostam sposoby korzystania z wybranychsnikkéw danych: e-dysku, Pen Drive’'a
oraz ptyty optycznej. Wydaje ize obok dyskéw twardych te trzy ¢roki danych
beda w przyszidci dominupce. Ponadto zapewnsjodpowiedm elastycznét

i sprawnd¢ dostpu do danych — wikaiwos¢ wazna z punktu widzenia ucznidw,
nauczycieli i szkoty.

W tabeli 1.4.1 przedstawiono zbiorcze zestawienigbranych cech iytkowych
najpopularniejszych obecnie dmkéw danych.



Tabela 1.4.1. Porownanie podstawowych parametréw uzytkowych najpopularniejszych nosnikéw danych

PenDrive
Nazwa dyskietka dysk twardy | ptyta optyczna CD* plyta optyczna DVD" (pamiec e-dysk

flash)
Maksymalna 1,38 MB” powyzej 100 | 640 — 800 MB 4,7 GB (jednowarstwowe) do 8 GB 25 WBwersji
pojemna¢ GB bezptatnej)
Sposo6b zapisu magnetyczny magnetyczny| optyczny optyczny elekbmmy | magnetyczny
informacji
Doskp do nénika, | W komputerze Zamontowany | W komputerze zamontowanyV komputerze Komputer musi Dysk twardy znajduje

spos6b montal

zamontowany jest
napd dyskietek,
do ktérego wkiada
sie dyskietki.

Stuzy on do zapisu
i odczytu danych

zgromadzonych nakieszeni.

na stale

w komputerze
lub
przenoszony zé
pomoa
specjalnych

jest nagd, w ktorym
umieszcza siptyty CD.
Stuzy on do odczytu danych
1z ptyty CD. Dostpne a
urzadzenia stuace do
odczytu i zapisu danych.

zamontowany jest nad, w
ktérym umieszcza siptyty
DVD. Stuzy on do odczytu
danych z ptyty DVD.
Doskpne g urzadzenia
stuzace do odczytu i zapisu
danych.

posiadé port
USB, do
ktérego
podhcza st to
urzadzenie.

sie na serwerze ustugi
e-dysk. By méc z niega
korzyst&, nalery

dokona rejestraciji.

dyskietce.
Awaryjnos¢ dostpu | bardzo dua bardzo mata | srednia srednia bardzo mata | srednia
do danych
Przyblizona cena 1,40 zt pontej 1 gr pontej 1 gr pontej 1 gr 80 gr bezptatnie (koszty
1 MB (stan: potowa dostpu do internetu)
2005r.)
Koszt zakupu maty duy maty maty sredni zaleny od wariantu

(inwestyciji)

ustugi




Tabela 1.4.1. c.d. Poréwnanie podstawowych parametrow uzytkowych najpopularniejszych no$nikow danych

PenDrive
Nazwa dyskietka dysk twardy | ptyta optyczna CD* plyta optyczna DVD* | (pamiec e-dysk
flash)
Typ nagdu przenény staly lub przenagny przengny przengny przendny — dosgpny
przenagny z kazdego komputera
posiadajcego dosip do
internetu
Transfer danych maty dy sredni sredni duy zaleny od
przepustowéci tacza
Wymagany do nie tak tak nie nie nie
codziennej pracy
z komputerem (stan:
2005r.)

Dostpne g rozwiazania umaliwiajace odczyt, ewentualnie zapis na tym samymdgeniu zaréwno piyt optycznych CD, jak i plyt opggch
DVD. W stosunku do takich ugdzen uzywa sk niekiedy okrélenia COMBO.

Pojemné¢ dostpna dla danych zapisanych na dyskietce.
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Pojemnosc¢ nosnikow danych a rozmiar plikow

Uzytkownicy, ktorzy wykorzysty w pracy komputer, €sto stawigg pytanie o ilg¢
miejsca dosfpnego na dysku. Dotyczy to szczegolnie dwdch syituRierwsza wysipuije,
gdy dane z jednego komputera mugpst& przeniesione na inny. Przykladem zadoy
zadanie klasowe przygotowane na komputerze w dendrukowane w szkole. | druga —
kiedy system operacyjny informujeytkownika o braku wolnego miejsca na dysku. W obu
przyktadach rozwizanie problemu sprowadzaesumiegtnosci skonfrontowania iléci
miejsca dosfpnego na dysku z rozmiarem pliku przechawaepo dane, a nagnie
wskazania nénika, gdzie dane magost& zapisane.

Z rozwaan przedstawionych w jednostce modutowegjstawy pracy z komputerem (KwD MO1
Jo2) wiadomo ju, ze dane zapisywanea sna dyskach w postaci plikbw. Jednym z
parametrow charakteryzigych plik jest jego rozmiar. Do okdlania tej wielkdci stosuje
sie znane w informatyce pgjie bajta. Jak wynika z informacji podanych w jestce
modutowe]Pojecia oraz $rodki technologii informacyjnej (KwD MO1 J01), mazna przyaé, ze przy
zapisywaniu tekstu do pliku jeden bajt odpowiadéngmu znakowi. Oznacza tze tekst
komputer w dydaktyce, sktadajcy sk z 20 znakdw (odgp to take jest znak!), zapisany do
pliku w programieNotatnik zajmie na dysku 20 bajtow. Oczyeie, plik z tym samym
tekstem utworzony w edytoradicrosoft® Word zajmie ju na dysku wicej miejsca. Oprécz
20 bajtow tekstu zostanie zapisanych wiele dodaykbwinformaciji, np. o rozmiarze
czcionki, jak zostat sformatowany tekst.

Na podstawie powsszych przestanek nina blizej okreli¢ rozmiary plikow tekstowych
tworzonych podczas pracy z komputerem. Na przytéaadt zapisany na kartce formatu A4
sktada st z przecgtnie 40 wierszy po 80 znakow w wierszu. Daje to B20akéw na
stronie, a po zapisaniu na dysku (do pliku tekstmye- 3200 B. Z tych danych muma
obliczy¢, ze na dyskietce o pojemém 1,44 MB zmidci sie okoto 400 takich stron, na
ptycie optycznej CD &dzie to ponad 200 tys. stron,szaa dysku twardym o pojemém
100 GB — ponad 30 min! Podane szacunkigebiazenie, jéli poréwna gabaryty dyskow z
miejscem, jakie zajmaj w bibliotekach woluminy o podanej liczbie stron.allky
oczywiscie wskazé& zasadnicze uproszczenie petgj w obliczeniach. Dotyaz one
wytacznie plikow zawierajcych tekst — i to niesformatowany — bez grafikijezd innych
elementow medialnych fdigk, wideo). W poréwnaniu z tekstem, pliki z grafik
dzwiekiem, filmem i animacjami zajmagjbowiem na dysku wielokrotnie wdej miejsca. €
istotmg, prawidtowa¢ nalezy dostrzec i zapargiac.

Mozna take oszacowa rozmiary pliku graficznego, utworzonego np. za pamn
popularnego programeaint. W tym programie tworzone obrazy zapisane w plikach jako
tak zwana mapa bitowa. To zbiér punktéw (tzw. plikagozonych wierszami i kolumnami
na planie prostalta. Kazdy piksel ma swagj kolor. Na marginesie warto wspmfve jest
to jeden z podstawowych sposobdéw budowania obi@gatk& go mana medzy innymi
w przekazie telewizyjnym, na monitorach komputerolwyprzy wydruku na drukarkach
atramentowych, skanowaniu gz€j i podczas wykonywania zgj technily cyfrowa.
Biologiczne ,piksele” decydajo tym, ze widzimy — g to receptory reagage naswiatto,
znajdupce st w siatkbwce oka.

Jaki zatem &dzie rozmiar pliku, w ktérym zapisana jest mapawdé o rozmiarze 800 na
600 punktéw? W pliku naly zapamitac kazdy piksel, to jest 800 - 600 = 480 000 punktow.
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Kazdy punkt zajmie 1 bit pojemidoi nasnika, a zatem plik z rozpatrywanym obrazem

. . - 480000 s
bedzie zajmowat 480 000 bitéw, th = 60000bajtow.

W powyzszych obliczeniach nie uwzglniono informacji o kolorze piksela. Obraz zapisany
w ten sposob jest monochromatyczny (to znaczy puaakekranie monitoraswieci” lub
nie). Aby zapisé& obraz w wersji kolorowej, potrzeba dodatkowych @#tHhw na kady
piksef. tacznie rozmiar pliku z obrazem agnie 480 000 - 24 = 11 520 000 bitéw, a w
bajtach:

11520000
8

=1440000B.

Taki obraz zmigci sie na tradycyjnej dyskietce, wypetmigj ja praktycznie w 100%. du
niewiele wikszy obraz o gabarytach 860800 pikseli zajmie na dysku 1 920 000 B i nie
Zmie&sci sie na tym neéniku.

Na podstawie przeprowadzonej analizyzme stwierda, ze pliki zawieragce mapy bitowe
zajmup wiecej miejsca na rmiku danych ni teksty. | ché to stwierdzenie jest
nieprecyzyjne, gdyzestawienie dotyczy dwoch zupetnie innych rodzagiémych, to jednak
wsréd uwzytkownikéw komputeréw funkcjonajtakie porownania. Gode sk na podobne
uproszczenie, nma zatay¢, ze rozmiary plikbw z dwiekiem s jeszcze wiksze, za
najwigcej miejsca na rémiku danych zajmuaj pliki z obrazem ruchomym.

W ¢wiczeniach dokonanatizie weryfikacja przedstawionej teorii.

Cwiczenie 1.4.1. Sprawdzanie rozmiaru pliku tekstowego

Trescia ¢wiczenia jest sprawdzenie rozmiaru pliku tekstowegoorzonego w programie
Notanik.

1. Uruchom Notatnik.
Wopisz swoje ing i nazwisko.
Zapisz plik pod nazznazwisko w miejscu przeznaczonym na Twoje dane.

Uruchom Méj komputer i przejddo folderu, w ktérym plik zostat zapisany.

o & b

Odczytaj rozmiar pliku nazwisko.txt (np. klikajprawym klawiszem nazwpliku
I wybierajpc opcy Wiasciwosci).

6. Poroéwnaj odczytanwartas¢ rozmiaru w bajtach z liczbliter zapisaa w pliku.
Pamektaj: spacja to tate znak.

7. Zaproponuj trzy sposoby przeniesienia tego phi&unny komputer, np. z domu do
szkoly.
Cwiczenie 1.4.2. Sprawdzenie rozmiaru pliku graficznego

Tres$cia ¢wiczenia jest sprawdzenie rozmiaru pliku graficaneg

1. Uruchom prograrnaint.

® Po osiem bajtéw na ke sktadow koloru (np. red, green, blue). Szczeg6ly zasmmedstawione
w jednostce modutow&lementy grafiki komputerowej (KwD M02 J01).
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2. Wybierz Obraz | Atrybuty i ustaw rozmiar mapgoliej na 300x300 pikseli.

3. Narysuj kwiatek.

4. Zapisz plik na dysku twardym pod nazkwiatuszek, w folderze przeznaczonym na

Twoje dane. Zadbaj, aby w oknie Zapisz jako w ptapisz jako typ wybrane zostato
Mapa bitowa 24 bitowa.

5. Uruchom okno Méj komputer i przgjdo folderu, w ktorym plik zostat zapisany.

6. Uruchom program Kalkulator i oszacuj rozmiakplkwiatuszek.bmp. Przyjmij

8.

nastpujace dane: rozmiar mapy bitowej: 300x300 pikselipgt kolorow: 24 bity.

W okniewtasciwosci odczytaj rozmiar plikiwiatuszek.bmp. Zastandw si nadzrodtem
nieznacznego odchylenia ¢dizy wartgcia teoretyczn a rzeczywistym rozmiarem
tego pliku.

Sprawd, czy zmidcisz ten plik na dyskietce.

Cwiczenie 1.4.3. Poréwnywanie rozmiaréw pliku graficznego zapisanego
w réznych formatach

Trescia ¢wiczenia jest poréwnywanie rozmiarow plikéw grafigzh.

1.
2.
3.

o o &

Uruchom program graficzrpgint.

Otworz plik kwiatuszek.bmp z poprzedniggaczenia.

Z menu wybierz funkejPlik | Zapisz jako...

W polu Zapisz w wskamiejsce, gdzie plik zostanie zapisany.
W polu Zapisz jako typ wybierz format JPEG.

Uruchom Méj komputer i poréwnaj rozmiary plikdwwiatuszek.bmp oraz
kwiatuszek.jpg.

7. Poréwnaj rozmiary plikdw kwiatuszek.bmp oraz &iwiszek.jpg.

8. Porbéwnaj, ktory z plikbw zajmuje wdej miejsca.

9. Wykorzystujc internet, znajd podstawowe informacje na temat plikéw JPEG i pa te

podstawie wyjénij roznice w rozmiarach obu plikéw.

Korzystanie z wybranych nosnikow danych:
e-dysku, pamieci Pen Drive, plyty optycznej

Korzystanie z nénikbw danych, takich jak dyskietka oraz dysk twardynéwiono w
jednostce modutowejodstawy pracy z komputerem (M01 J02). Ponizej zostan przedstawione
¢wiczenia prowadgce do uzyskania umignosci postugiwania si e-dyskiem, Pen Drive’em
oraz plyt optyczra w zakresie zapisywania i odczytywania danych.

Konto na e-dysku

Popularnym miejscem, gdzie oma skorzysta z tej ustugi, jest stronattp://www.edysk.pl’.
Doskpne g dwa warianty ustugi (ptatny i bezptatny)znlace s maksymalnym rozmiarem

" Adres sprawdzono 25 czerwca 2005 .
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danych, jakie mzna gromadsi. W wariancie bezptatnym zaienie witasnego e-dysku

wymaga wypetnienia odpowiedniego formularza (rysuhd.2).

Rysunek 1.4.2.
L = < | Q &

Wypetnienie formularza |5, - 7 .2, A &

\ysauks) Ulibione  Mulimedia  Historia

9 2.

Poszta Dk Edyui

warun kuje zaléenie Actes [{€) it/ fumnedpsic com pl/zekladem i = @ Pt | taczs ?
e-dysku - Hedysicpi | BEZ LOSOWANIA

zakfadam p

zakladam edysk
TROUIAMIN. e D
Wypeinij wszystkie pola - uzyskasz swéj nick i hasto:

potwierds hasto:

gwarancja otrzymania nagrody |

imig lub nick: hez polskich znakdw
hasto: min. § znakdw:

adres e-mail: atrzymasz link aktywacyiny

e e e e —_— [T [ intemet

Przy wypelnianiu formularza nalg pamketa¢ o potrzebie rzetelnego wprowadzenia danych
do polaadres e-mail. Na wskazane konto pocztowe przesytany jest bowiem link

aktywacyjny (rysunek 1.4.3), warunkay korzystanie z e-dysku.

/3§ edysk pl - dysk intemetowy na Twoie pliki. Zrob kopie. przenos i udostepniaj pliki - Mictosoft Internet Explorer
Rysunek 1.4.3. = . . .
Pl Edicia idok Ulblone MWaredsia - Fomoe: |“

Wisteca Usle)  Zabeyms Ddimiez St | Wysaukal Ulbione Mulimedia Historia | Posats  Drukui  Echhu

= @ Pt | taczs ?

potwierdzagcy zata@enie | asel e mmwebd canpiicisiosi ok i
e-dysku. A

i wskazugcy potrzeb e Ay “
aktywacji ustugi

zastosowania

Il BEZ LOSOWANIA

n gwarancja otrzymania nagrody |

coto jest edysk .
edysk zostal zalozony
JAIETAIEIE. e R R
diaczego edysk 2 3 T Z TV F
Za chwile otrzymasz e-mail z linkiem aktywacyjnym. Aktywacja jest niezbgdna, aby
edysk w Srodku dokoficzyé proces rejestracji i zalogowac sig na edysk.

zastosowania Strona gliwna
uaytkownikow
zakfadam »
Uweagiz
|27 [Pozostek slement. 1] Trwa otwisrarie: sttony Fitp: /A edysk com plejestiacia_c I 0T [ intenst

Cwiczenie 1.4.4. Zaktadanie e-dysku

Celemc¢wiczenia jest zalgenie konta na dysku internetowym.

1. Uruchom przegbarl internetovy i zataduj strog o adresie http://www.edysk.pl.

2. Kliknij odsylacz zaté wiasny edysk.

3. Wybierz wergj e-dysku (np. edysk — bezptatnha podstawowa werk|énij odsytacz

zaktadam.



KwD M01 - Podstawy technologii informacyjnej 133

Wypetnij formularz (rysunek 1.4.2) i kliknij¢ze zaktadafh
Poczekaj na komunikat potwierdmaj zatazenie e-dysku (rysunek 1.4.3).

o o &

Sprawd w skrzynce pocztowej, czy otrzymélgotwierdzenie rejestracii.

7. Zakawmcz proces rejestracii klikeciem linku aktywacyjnego.

Jesli nie zakonczysz procesu rejestracji kliknieciem linku aktywacyjnego, znajdujacego sie w
liscie potwierdzajacym rejestracje — mozesz logowac sie na swoj e-dysk tylko trzy razy.

Korzystanie z e-dysku rozpoczyna &ezdorazowo od logowania, tj. wprowadzenia nazwy
i hasta, ktore zostaty oldlene podczas wypetniania formularza rejestracyjneigst to
podstawowy sposéb zabezpieczania danych zgromadzong e-dysku przed depem
0s6b nieuprawnionych. Przyktad logowania podanoysanku 1.4.4.

RySUnek 1.4.4. . ?K/ INTERNETOW Y D¥EK
- Nedysk.pl

Okno logowania gi -
do e-dysku
LOGOWANIE edyzsk )

nick: I'olahednnrz
hasto: I"""’“"“t

zatdz whasny edysk
zapomniates hasta?

Poprawne zalogowanie powoduje udpsienie nargdzi znanych zMenedzera plikdw
srodowiskaMicrosoft® Windows. Do dyspozycji aytkownika pozostaje drzewo folderow i
przyciski funkcyjne, realizage okrélone operacje dyskowe (rysunek 1.4.5).

/3 edysk pl - pierwszy polski internetowy dysk | - Microsoft Intemet Explorer
RySUnek 145 Pl Edicia Widok Ulbione Haedsia Pomoc |-
P # = o = =
Okno e-dvsku po R SRR A B B R e BN T i
y p ‘Watecz Disle Zahzymai Deéwiez  Gtan | ‘Wiysauks] Ulibione Mulimedis  Historia | Poczta  Drukj  Fovng
zalogowaniu % Actes [{€) hnp://213.77 54, 202/egiindvent ol = @ Pt | taces ?
motowss | TETZN " pomoc
- ?fz, nerERNETaW Y DVaK
.. Jledyskpl @ @ @ @ M o D @
- 3 - ZALADUJ SCIAGNI)  POWIEKSZ  Udastepnij ODBITKI NowY NAZWA WYTHNL WHLES UsuN
5t ) MEwalne 1o SRR | Reamizr | Dats abadowania
NANNNEENNNENE RN = ... zobacz =Katalog= <Katalog=
Povngksz ediskoes Do <Katalog= <Katalogs
) Dbom =Katalog= =Katalog=
'—__'J;!OLABEDNORZ I3 Kopia zapasowa =latalog= =Katalog=
J 20hacz =) Praca <Katalog= <Katalogs
= Udostennianie =Katalog= <Katalog=
) Zahawa =Katalog= =Katalog=
. E?\:\l: 2apasowa [C Zdjecia =Katalog= =Katalog=
1= Lidostepnianie ”
= e 2 Odéwie? widok
=2 zdiecia
v § o
! 2 )
ZDJECIA | | -
i o y 20 .
przez Internet e 1 Ove & 9Ya)
SUPER! Y ~3‘J-dai-mu 2
CAR
&7 Gotowe 0T [ intenst

8 J&li nick (nazwa uytkownika) podany przy wypetnieniu formularzedaie ju zajty, tj.
wykorzystywany przez innegaytkownika e-dysku, to pojawieskomunikat o tréci: Nick ,xxx” juz
istnieje. Prosimy o wybranie innego Nicka. Ta strona przetaduje sie za chwile automatycznie. Nalezy wowczas
ponownie zastanowisic nad najbardziej wigiwym identyfikatorem i jeszcze raz wprowasldane
do formularza.
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Sq takze dostpne informacje dotyeze rozmiaru plikbw oraz daty umieszczenia ich na
e-dysku.

Cwiczenie 1.4.5. Sprawdzanie zawartosci e-dysku

Trescia ¢wiczenia jest sprawdzenie zawdibe-dysku.
1. Uruchom przegbarlke internetowy i zataduj stroa o adresie http://www.edysk.pl.

2. Zaloguj st na swoj e-dysk — wprowadhazwe konta oraz hasto i kliknij przycisk
zalogu.

3. Odczytaj nazwy folderéw deginych na e-dysku.
4. Okrel maksymalny rozmiar plikbw, jakie miesz przechowana e-dysku.
5. Wyloguj st — Kkliknij przycisk wylogu;.

Dostep do Pen Drive’a

Korzystanie z tego rdoika rozpoczyna siod podiczenia urzdzenia doportu USB. Porty
USB zlokalizowane $ z tylu obudowy komputera, clonajnowsze rozwzania
konstrukcyjne umdiwiaja wygodne podjczenie urzdzen USB do przedniego panelu
obudowy (rysunek 1.4.6). Kupg nowy komputer, warto ponshe¢ o takim rozwgzaniu.

Rysunek 1.4.6.

Pen Drive podiczony do
portu USB dogipnego na
przednim panelu obudowy

Podhczenie nénika Pen Drive do komputera powoduje, w oknieMdj komputer dostpny
jest nowy dysk wymienny (rysunek 1.4.7).

Cwiczenie 1.4.6. Podiaczanie noénika danych Pen Drive do komputera

Celem¢wiczenia jest nabycie umignosci podhczenia do komputera wdzenia typu Pen
Drive.

1. Otwoérz obudow Pen Drive’a, tak aby dagina stata siwtyczka USB.

2. Odszukaj na obudowie komputera gniazdo portu USgrowad: tam wtyczk USB
Pen Drive’a (rysunek 1.4.6).
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Rysunek 1.4.7 SETEY

Pik Edycja ‘Widek Ulubione Narzadda  Pomoc ‘ o
Pen Drive podjczony do |Quse= - () - T weda | ety |-

. . i | adres [ 1) kamputer ] B preeiz
komPUtera UWId&CZI’]I&@I Nazwa [Tep | catkowity roz... | Wolne misjsce | Komentarze
jako Dysk wymienny. 2adania systemowe & pliki przechowywane na tym komputerze
System Operacyjny r‘:::"::g infarmacje o (CDokumenty udast... Folder plkéw

s . @ Di e s programy [S5tandard - doas...  Folder pikéw
przydzielit mu oznaczenie gz R
F . @ Dysklokalny (C:) Dysk lokalny 14,6 GB 12,568
Inne miejsca ® “aDysk lokalny (Ex)  Dysk lokalny 59,8 GE 59,8 GB
\J Maje misjsca sieciowe ia z . S, ipamiedi
(L) Moje dokumenty
() Dokumenty udosteprions H stacia dyskistek ... Dyskistka 3,5 cala
[ Panel sterowania Stacja dyskow D... Stacja dyskéw CO
Szczeqily & Dyskisicciowe
Méj komputer Sjolana men01” (... Dysksieciowy 24,5 GB 9,1068
Folder systemovy S mspelnt na mend... Odlaczeny dysk sieciony
S#biuro na mend1”.. Odtarzony dysk sieciowy
4] |

3. Uruchom okno Méj komputer i odszukaj w nim paione urzdzenie — podaj
oznaczenie literowe tego dysku w Twoim komputefzewazna operacja testaga
prawidtowas¢ podhczenia Pen Drive’a do komputera.

4. Kiliknij prawym klawiszem nazgurzadzenia i wybierz opejWiasciwosci.

5. Odczytaj w oknie wkgiwosci pojemnad¢ Pen Drive’a oraz il& wolnego miejsca
(przyktad na rysunku 1.4.8).

Rysunek 1.4.8.

Okno Wiasciwosci:
PENDRIVE wskazujeze to
urzgdzenie traktowane
jest przez system
operacyjny jak dysk
wymienny

Dagdlne | Autoodiwarzanie | Marzedzia | Sprzet | Udosteprianie |

g FENDRIVE

Typ: Dinzk wymienny

Syztem plikcw:  FAT

. Zajgte migjzoe: 0 bajtdw 0 bajtdw

W wolne migjsce: 32 612 352 bajtdw 3.1 MB

Pojernose: 32 B12 352 bajtdw 3.1 MB
Dinsk F
kK I Anuluj | Zastosu] |

Tak prosty dostep do Pen Drive'a jest mozliwy tylko w nowszych systemach operacyjnych firmy
Microsoft® (miedzy innymi Windows 2000 i Windows XP). W starszych wersjach dostep do tego
nosnika danych uzyskuje sie po zainstalowaniu w systemie operacyjnym odpowiedniego
sterownika. Przy zakupie Pen Drive'a warto zapyta, czy wraz z urzadzeniem otrzymuje sie
odpowiedni zestaw sterownikéw.
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Kopiowanie danych na noénik Pen Drive

W pierwszej kolejnéci naleey uzysk& dostp do tego nénika, tak jak to opisano w
poprzednim punkcie. Dane zapisuje, sivykorzystujc funkcg Plik | Zapisz..., dostpna w
programach zytkowych. Mazna take wykonywa typowe operacje na plikach, takie jak:
kopiowanie, przenoszenie usuwanie, zmiana nazwgadia iywania tego urmzenia §
zatem dokfadnie takie same jak w przypadku dysketk dysku twardego.

W oknie Méj komputer warto sprawdzi¢ i zapamietaC oznaczenie literowe, jakie system
operacyjny przypisat urzadzeniu. Ta informacja bedzie pomocna przy stosowaniu Pen Drive’a.

Cwiczenie 1.4.7. Kopiowanie danych na Pen Drive

Trescia ¢wiczenia jest skopiowanie na Pen Drive plikéw uteamych wéwiczeniach 1.4.1
oraz 1.4.2.

1. Podicz Pen Drive do komputera. Spraivdzy w okniemoj komputer dostpny jest
dysk wymiennyPENDRIVE. Zapamgtaj oznaczenie systemowe tego dysku @ip.

2. Przejd do folderu, gdzie zapisane zostaly pliiwisko.txt orazkwiatuszek.bmp
(z¢éwiczen 1.4.111.4.2).

3. Kiliknij prawym klawiszem myszy nazwpliku nazwisko.txt i wybierz funkcg Wyslij
do | Pendrive — rysunek 1.4.9. Plik zostat skopiowany na Pen @riv

4. Analogicznie skopiuj plikwiatuszek.bmp.
5. Sprawd, czy operacja kopiowania obu plikéw przebiegtanpdéowo.

6. Okréil, ile wolnego miejsca pozostato nasniku (patrz rysunek 1.4.8).

Rysunek 1.4.9. 101104 w1 _becnor s
[Z] nagrywarka.bxt gl:l;-lo.rz
; ; 2] nazwiskn.bxt o
Kopiowanie danych ) nazuisko.t Otwérz za pomoca, .

,ﬂ pen-drivel.jpg
,ﬂ pen-drive.jpg
Thumbs.db

do Pen Drive'a

4 _| Adresat poczty

WiEnij %] Folder skompresowarry (ZiK)
Kopiuj [} Moje dokumenty

Ubwdrz skrok @ Pulpit {ubworz skrat)

Usuri _ﬁ Stacja dyskietek 3,5 {A:)

Zmien nazwe

'\‘) Leonardo-ksiazka (D)
= PENDRIVE (Fi)

Wt asciwosci

Wskazane pliki mozna skopiowaé, wykorzystujac znane z poprzednich jednostek modutowych
funkcje Edycja | Kopiuj —» Edycja | Wklej.

Stosowanie e-dysku — podstawowe mozliwosci

Korzystanie z e-dysku zwzane jest z konieczAcia polaczenia si ze strog
http://www.edysk.pl i zalogowaniem na swoje konto. Zostalo ono utwpezev ¢wiczeniu
1.4.4. Nasipnie, postugujc sk bardzo sugestywnymi ikonami, orma wykonywéa
podstawowe operacje na plikach, takie jak: kopigearusuwanie, przenoszenie i
udostpnianie. Mana take tworzy nowe foldery.

Jedny z najczsciej wykonywanych czynngi bedzie kopiowanie plikbw z zasobow
lokalnych komputera na e-dysk. Do gggiigcia tego celu stosujegsfunkcije zataduj (patrz
rysunek 1.4.5). Po wybraniu ikony pojawia ekno, jak na rysunku 1.4.10.
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Rysunek 1.4.10.

Okno z narzdziami do
wybierania plikéw
przeznaczonych do
kopiowania na e-dysk

/3 edysk_pl - internetowy twardy dysk - Microsoft Internet Explorer

Ladowanie plikéw z Twojego komputera na edysk:

1. Uy przycisku przegladaj aby wybrac plik do zatadowania na edysk:

Frzegladai... |

Frzegladai... |

Frzegladai... |

Przegladai... |

Frzegladai... |

Przegladai... |

2 | ZAL ADUJ pliki na méj edysk |

- W godzinach szczytu polecamy fadovwanie plikdywy pojedyriczo.
-Warto skomprezowad pliki prred zatadowaniem.
- Czas fadovwwania plikdw zaleiy od tgoza jakie posiadasz i jego oboigzenia.

Korzystajc z przyciskOwprzegladaj..., wskazuje si pliki, ktore zostaa przekopiowane na e-

dysk (rysunek 1.4.11).

Rysunek 1.4.11.

W polach tekstowych
pojawiajy sie sciezki
dostpu i nazwy plikow,
ktore kedg kopiowane na
e-dysk

Ladowanie plikéw z Twojego komputera na edysk:
1

2

T
T —
,\— Praegladsi.
,— Praegladsi.
,— Praegladsi.
,— Praegladsi.

ZALADUJ pliki na moj edysk

- Warto skompresowa plki przed zatadowaniem,

Akcja kopiowania rozpoczynacgspo kliknigciu przyciskuzAtADUJ na méj edysk (rysunek

1.4.12).

Rysunek 1.4.12.
Po uruchomieniu akgcji

kopiowania widoczne jest

okno informugce o
postpie tego procesu

2 cdysk.p - intemetowy twardy dysk - Microsolt Intemet Explorer

PROSZE CZEKAC... trwa tadowanie plikow...

Cwiczenie 1.4.8. Zapisywanie plikéw z zasobéw lokalnych na e-dysk

Trescia ¢wiczenia jest zapisywanie na dysku w foldemxen plikbw kwiatuszek.bmp oraz
kwiatuszek.jpg, utworzonych wéwiczeniach 1.4.2 oraz 1.4.3.

1. Zaloguj st na swoj e-dysk.

2. Przejd do folderubom, klikajac jego ikor.

3. KiIiknij ikone Zataduj. Pojawi s¢ okno jak na rysunku 1.4.10, przeznaczone do
wskazywania plikow, ktére magostad przekopiowane z zasobdw lokalnych
komputera do wskazanego folderu na e-dysku.

Kliknij przyciskPrzegladaj... umieszczony przy pierwszym polu tekstowym.

5. W okniewybieranie pliku przejdz do folderu, gdzie zapisany jest pkikiatuszek.bmp.
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6. Kliknij nazwe kwiatuszek.bmp i potwietdwybor przez klikngcie przycisku Otworz.
W pierwszym polu tekstowym widoczna jéstezka dos¢pu i nazwa tego pliku.

7. Potworz czynnizi opisane w punktach od 4. do 7. w odniesieniplda
kwiatuszek.jpg.

8. Sprawd, czy w polach tekstowych wpisargssiezki dostpu do plikoéw
kwiatuszek.bmp orazkwiatuszek.jpg. Po tych czynnéciach w polach tekstowych
pojawiap si¢ sciezki dosgpu i nazwy plikow, ktore drla kopiowane na e-dysk
(podobnie jak na rysunku 1.4.11).

9. Kiliknij przycisk zatADUJ pliki na moj edysk. Uruchomiona zostanie akcja kopiowania
wskazanych plikow na e-dyskg@ziesz informowany o pagiie tego procesu
(rysunek 1.4.12).

10. Po zakaczeniu kopiowania kliknij przyciskdswiez widok, aby upewrt sig, ze
operacja kopiowania przebiegta prawidtowo. Zawgrfolderu Dom powinna by
taka, jak na rysunku 1.4.13.
Rysunek 1.4.13. o Ea wic Wi

Okno e_dysku po B [ i 72137754 22l v B
skopiowaniu do folderu =
Dom plikdw kwiatuszek.bmp 2098852 n228
orazkwiatuszek.jpg e

1K 240172005

2 Odswiez widok

to bedzie Two

Z plikbw zgromadzonych na e-dysku ma korzystd, mapc do dyspozycji komputer
podiczony do internetu. W pierwszej kolefog jak zawsze przy wspotpracy z e-dyskiem,
nalezy zalogowd sig na swoje konto. Wana umiegtnoscia jest pobieranie pliku z e-dysku.
Stuzy do tego funkcja wywotywana klikeciem ikonySciagnij — patrz rysunek 1.4.13. Pojawi
sie okno przedstawione na rysunku 1.4.14. System pytawskazany plik ma kgyotwarty,
czy tez zapisany na dysku lokalnym komputera.

RySU ne k 1 4 . 14 Pobieranie pliku
Q_i‘) Pobierasz pik

Okno pObierania pllku — pliki=bhop=0735160730311 76032 213,77 54 202

komunikat pojawiajcy o e i e e ko

sie na ekranie w chwili Tl | | e || Aok || Wecsivomact

éC'qgan'a p“ku Z e_dysku ¥ Zawsze pyta) preed otwarciem pliku tego typu

Wybor funkcji otwérz wywota dwie akcje. Pierwsza to pobranie pliku zysku i

umieszczenie go w specjalnym folderze na lokalnyskd twardym. W nasgpnym kroku
system operacyjny uruchomi odpowiedni program iasy dokument pobrany z e-dysku
Od tego momentu, w odniesieniu do pobranego dokumeusytkownik bedzie mogh
wykona: wszystkie operacje dagtne w programie (np. przeglanie dokumentu,
drukowanie, dokonywanie zmian itp.). Najezauwaty¢, ze wzycie funkciji Plik | Zapisz (lub

Plik | Zapisz jako...) spowoduje aktualizagjlokalnej kopii tego plikua nie jego oryginatu

® Jest to tak zwany folder tymczasowych plikéwiinegowych. WerodowiskuMicrosoft® Windows XP
dla wzytkownikastandard jest to folderC:\Documents and Settings\Standard\Ustawienia lokalne\Temporary
Internet Files. Patrz take funkcjaNarzedzia | Opcje internetowe... | Ustawienia... W programielnternet
Explorer.

19 W sytuacji gdy nie zostat zainstalowany odpowigutngram, pojawi siinformacja,ze system
operacyjny nie mee otworzy tego pliku.
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znajdupcego St na
e-dysku.

Po wywotaniu operacji pobierania pliku z e-dyskuzme take wybr& funkcje Zapisz
(rysunek 1.4.14). Zakmzenie tego dzialania zostanie zasygnalizowane woiéomim
komunikatem (rysunek 1.4.15)a 8wie zasadnicze #oice medzy funkch zapisz a funkcp
Otworz. Po pierwsze, wybiergg Zapisz, uzytkownik okrela miejsce (dysku, folderu), w
ktérym zostanie zapisany pobrany plik, po drugie nasipi automatyczne otwarcie
pobranego pliku. Mdiwe jest wykorzystanie pliku na normalnych zasddag otwarcie
dokumentu, wydruk, modyfikacja, zapisanie itd.

Rysu ne k 1 . 4 . 15 . Pobieranie ukoniczone EE EE
Komunikat informujcy 1
0 ukoiczeniu procesu et
H H . kwistuszek.jpg z 213 77.54.202
pobierania pliku z e-dysku R R B
1 1 H Fobrana: 1.80 KB w1
| Zaplsanlu go na dySku Pobigranie-do: C \Grafika\k;iatuszek ipg
lokal nym Seybkost ransfen 1.80KB/s
I IEZamkmi tackno dialogowe po ukorczeniu pobieranis
Owée | Otwdrzolder | [ Zamkni |

Ponizej kilka waznych uwag zwigzanych z uzywaniem e-dysku. W przypadku gdy w pobranym
z e-dysku pliku dokonywane byly zmiany, np. zostat dopisany jaki$ fragment tekstu, nalezy
uswiadomié sobie, ze dokument znajdujacy sie na e-dysku rézni Sie od wersji zapisanej
w komputerze lokalnym. W takiej sytuacji trzeba sie zastanowi¢, czy jest uzasadnione
zaktualizowanie wersji pliku znajdujacego sie na e-dysku. Jesli tak, konieczne bedzie ponowne
zastosowanie funkcji ZALADUJ pliki na mdj edysk, omdéwionej w ¢wiczeniu 1.4.8.

By¢ moze przydatne bedzie przechowywanie na e-dysku obu wersji plikdw. Wtedy niezbedne
jest nadanie im réznych nazw (np. sprawdzian_wl.doc, sprawdzian_w2.doc) Ilub
przechowywanie w dwdch réznych folderach.

Opisana wtasciwos¢ wskazuje na istotng roznice w sposobie pracy z plikami zapisanymi na
e-dysku w stosunku do typowego postepowania z plikami zapisanymi na nosnikach danych
dostepnych w komputerze (np. na dyskietce, dysku twardym, nosniku Pen Drive).

Réwnie istotne jest zachowanie poufnosci swoich plikdw, jesli jest to uzasadnione. Dokumenty
z e-dysku moga by¢ pobierane na dowolny komputer i tam uzywane, np. w kawiarence
internetowej, podczas konferencji. Jesli sa to materiaty o szczegdlnym znaczeniu, oryginalne
prace autorskie, dokumenty tajne lub poufne itp., to po zakonczeniu pracy trzeba bezwzglednie
usungc je z zasobdw lokalnych. Minimalny zestaw operacji gwarantujgcych bezpieczenstwo to:
usuniecie pliku z nosnika lokalnego, gdzie zostat pobrany, usuniecie pliku z Kosza oraz
defragmentacja tego nosnika®®.

Uzytkownicy e-dysku powinni takze pamieta¢ o zasadach ochrony antywirusowej,
obowigzujacych przy korzystaniu z plikéw pobieranych z internetu. W przypadku e-dysku
oznacza to, ze po pobraniu pliku powinno sie sprawdzi¢, czy nie jest on zarazony wirusem
komputerowym. Prawidtowe postepowanie powinno zatem wygladac¢ nastepujaco: wywotanie
funkcji ZALADU]J pliki na méj edysk, wybranie Zapisz, okreslenie miejsca (dysku i folderu), gdzie
plik zostanie zapisany, sprawdzenie, czy pobrany plik jest ,,zdrowy”, a jesli tak — uzywanie go.

Funkcja Otworz nie daje takich mozliwosci, gdyz po pobraniu pliku nastepuje automatyczne
jego otwarcie. Dlatego jest ona uznawana za mniej bezpieczng i moze by¢ stosowana wytacznie
w odniesieniu do plikéw, co do ktérych mamy pewnos¢, Ze nie sg zawirusowane.

W srodowiskuMicrosoft® Windows nalezy uruchomé Méj komputer, klikna¢ prawym klawiszem
myszy ikor dysku i wybra funkcje Whasciwosci. W zaktadceNarzedzia klikna¢ przycisk
Defragmentu;j.... Po uruchomieniu defragmentacji (przycidfragmentuj) zaczeké, az proces
dobiegnie kaca (czas defragmentacji dyskuzady¢ diugi!).
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Renomowane oprogramowanie antywirusowe sprawdza wszystkie pliki zapisywane na nosnikach
lokalnych. Jezeli zatem jest ono zainstalowane, mozna z wiekszg pewnoscig pobierac pliki z
internetu.

Opisane zagadnienia zosigarzedstawione w porszychéwiczeniach.

Cwiczenie 1.4.9. Pobieranie pliku z e-dysku i zapisywanie go na dysku lokalnym

Trescia ¢wiczenia jest pobranie z e-dysku plikwiatuszek.jpg i zapisanie go na dysku
lokalnym.
1. W przegldarce wpisz http://www.edysk.pl i zalogug sia swoje konto.
Przejd do folderu Dom.
Kliknij ikong pliku kwiatuszek.jpg (nazwa pliku zostanie packtlona).
Kliknij ikone Sciagnij.
W oknie Pobieranie pliku — jak na rysunku 1.4-1diknij przycisk Zapisz.

2R

Wybierz miejsce, gdzie plik ma dyapisany (np. C:\grafika) i uruchom pobieranie,
klikajac przycisk Zapisz. Czekaj na komunikat potwierdegjzakaczenie procesu
pobierania pliku. Bdzie miat on postawidoczry na rysunku 1.4.15.

7. Sprawd efekty pobierania, wykorzystig oknoMéj komputer.

Struktue folderéw na e-dysku mma rozwija, wykorzystuac przyciskNowy. Do usuwania
folderdéw i plikow sty przyciskUsun. Mozna rownie zmienia nazwy plikow i folderéw za
pomoa@ przyciskuNazwa — odpowiednie przyciskiagsnvidoczne na rysunku 1.4.13.

Cwiczenie 1.4.8. Tworzenie nowego folderu na e-dysku

Trescia ¢wiczenia jest rozbudowanie struktury folderéw ndysku. W folderzeraca nalezy
utworzy¢ podfolderuczniowie.

Zaloguj st na swoje konto na e-dysku.

Kliknij ikong folderu Praca.

Kliknij ikone Nowy.

W polu tekstowym wpisz nazwJczniowie i kliknij OK.

o~ wDnPE

Poczekaj kilka sekund na przetadowantee&ranu lub kliknij przycisk Ogdviez
widok.

Przy korzystaniu z e-dysku na szczegdlng uwage zastuguje folder Udostepnianie. To idealne
rozwigzanie dla nauczyciela chcacego przekazaé uczniom (gosciom) wiasne materiaty
elektroniczne (np. dodatkowe teksty zwigzane z lekcja, wazne zdjecia, rysunki, projekty itd.).

Na uwage zastuguje fakt, ze gos¢ korzystajacy z tego zasobu nie ma petnego prawa do
dysponowania plikami. Moze je wprawdzie pobiera¢, umieszcza¢ w folderze Udostepnianie
wiasne materiaty elektroniczne lub zostawia¢ informacje dla wtasciciela konta. Nie ma natomiast
prawa usuwania z tego miejsca zadnych plikdw. Ponadto go$¢ ma dostep wytacznie do folderu
Udostepnianie, i to po podaniu odpowiedniego hasta, odmiennego od tego, ktérym postuguje
sie wiasciciel konta na e-dysku.
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Omowiona funkcja nie wchodzi w zakres ustugi bezptatnej. Aby z niej korzysta¢, nalezy wykupic¢
tzw. max.dysk.

Wykorzystywanie ptyt optycznych — podstawowe mozliwosci

Czas na informacje dotygze tego bardzo powszechnego, atrakcyjnego i taneguaka
danych. Pliki, ktére chcemy prze&éew inne miejsce, np. z pracy do domu, z domu na
konferencg itp., zajmuj czesto duo miejsca. Trudno je zmiei¢ na dyskietce czy
urzadzeniu typu Pen Drive. Z kolei przestanie przezerinét plikbw o digych rozmiarach
przy wykorzystaniu np. poczty elektronicznej lubysku mae okaza si¢ nieefektywne lub
niemaliwe. Te przestanki decydajze cletnie sega sk po plye optyczr. Jest to nénik
umazliwiajacy skuteczne rozwzanie problemu przenoszenia danych aydb rozmiarach.
Przede wszystkim dyski optyczne charakteryak duzymi pojemndciami. Jak wynika z
tabeli 1.4.1, piyty optyczne CD mggpomigcic do 800 MB danych, Za coraz
powszechniejsze dwuwarstwowe plyty DVD — ponaddzoéskrotnie wecej. | to przy tych
samych, niewielkich gabarytach obw#dw (Srednica okoto 12 cm). Warto zwréciakze
uwag; na nislg cerg tych ngnikow. Ptyta optyczna (w zasadzie niezale od rodzaju, CD
lub DVD) kosztuje dzisiaj okoto 1 zt. Mmba wkc uzn&, ze s to bardzo tanie i bardzo
pojemne néniki danych. Niestety, aby méc nagrdane na phet optyczry, komputer musi
by¢ wyposaony w uradzenie do zapisu, tak zwamagrywark, wraz z odpowiednim
oprogramowaniem (np. bardzo rozpowszechniamyo StartSmart). Inna wad piyt
optycznych jest wield formatow zapisu. Co wtej, ze wzgidu na dua dynamile postpu
technicznego i technologicznego pojawiaje wciaz nowe formaty, ktére — jak giczgsto
okazuje — nie gczytane przez ugdzenia zakupione jakiczas temu. Mze st okazd&, ze
dane zapisane na ptycie optycznej na komputerzemudhie leda odczytywane w szkole.
Aby zminimalizowa& ewentualne niespodzianki, nafenvczeniej uzyské w tym wzgkdzie
odpowiednie déwiadczenie.

Aktualnie w sprzedsy dostpne & nagrywarki uniwersalne, posiade¢ zdolné¢ zapisu
i odczytu wszystkich rodzajéw ptyt CD, jak rowaiBVD.

Warto zapamitac, ze dosgpne g dwa rodzaje ptyt optycznych. Symbol CD-R, DVD-B lu
DVD+R oznaczaze jest to ptyta jednokrotnego zapisu. Nagranienestdwracalne. Nie da
sie usura¢ danych w ten sposob, aby w ich miejsce zapigave. Z kolei ptyty CD-RW lub
DVD+RW (RW pochodzi odreWritable) nie maj tej wady. Mana usuné¢ dane z nénika

I ponownie wykorzystacah dostpm pojemnd¢ do zapisu. $jednak kilkakrotnie drisze.
Ponadto nie wszystkie wdzenia do zapisu i odczytu obstugten rodzaj piyt.

W kolejnych punktach, na przykiadzie programaio StartSmart, zostan zaprezentowane
podstawowe operacje wykonywane podczas zapisu Hamgc nénikach optycznych.
Korzystanie z innych wersji tego programu, a naweigramu innego producenta, jest
bardzo podobne i réwnie proste.

Zapisywanie danych na ptlycie optycznej

Po uruchomieniu programu, np. z ikony dpstej na pulpicie (rysunek 1.4.16), i
umieszczeniu czystej ptyty w kieszeni nagrywarkiema wybra zadanie, ktére program
bedzie wykonywat.

12 Regulamin dosgpny jest pod adresentp://www.edysk.pl.
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Rysunek 1.4.16.

Ikona programu Nero et
Startsmart: StarkSmark
przeznaczonego do
nagrywania ptyt
optycznych

Doskpne @ nastpujace kategorie zada nagrywanie danych, audio, wideo Oraz kopiowanie
dyskéw. Kazdej kategorii odpowiada ikona znajdeg s¢ w gtdbwnym menu programu (jak
na rysunku 1.4.17). Wskazanie my#zony wywota podpowiezl

Do zapisania plikéw tworzonych przezytkownika podczas pracy z komputerem wybiera
si¢ kategor¢ Dane — rysunek 1.4.18. Pozwala to utwotzayowy dysk z danymi zawiekgjy
pliki i foldery albo dogrywa dane na phyt (jesli jest na niej miejsce).

W kolejnym kroku deklaruje sipliki i foldery, ktére maj zost& zapisane na ptycie
optycznej. W okniezawartoé¢ dysku (jak na rysunku 1.4.19) nale kliknaé przycisk Dodaj.
Nastpnie, w oknie eksploratora, wskazuje svybrane pliki i foldery. Te czynriai nie
wywoluja jeszcze zapisu danych nasniku. Ten etap to dopiero oktanie zawartéci

piyty.
Rysunek 1.4.17.

Okno programu Nero
StartSmart styce do
wyboru kategorii zadania

Witamy w Nerol

Majpierw wybierz kategorie
MNastepnie wskaz zadanie

I kliknij, aby rozpoczac

\' » " ®
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Rysunek 1.4.18.

Do nagrania dysku
z danymi wybiera gi
kategore Dane
Ukwérz dysk z darymi zawierajgcy pliki i Faldery albo kantynuuj
iskniejacy phytke.

Utwarz dysk z danymi

) Utwdrz CD 2 danymi i

audio

= Utwarz dysk startowy

Rysunek 1.4.19. @ neobress

Zawartoéé dysku

PrZyCISkDOdaJ WyWO*uJe Dodaj dane do dysku
okno eksploratora

|I}E’] Maj dysk j &
Nazwa & Rozmiar | 1vp | zmi... |
Q (IET
9 Odtwaizal
Uzuta przestrzer:
d T T T T e T et e T S T T )
LME Z00ME 400ME AO0ME ] A00ME ke
o_ | g Mermo | @ Wiecein_ | H Zapisz | Dalej -Q}

Deklarupc zapisanie kolejnych materiatdbw elektronicznychalery sledzic skak
megabajtéw znajdaga sic w dolnej czsci okna (jak na rysunku 1.4.20). Niebieski pasek
wskazuje 4czny rozmiar plikéw i folderéw, ktére zostaty preezzone do zapisu. Nie @

on przekroczy przerywanej linii czerwonej (ptyta optyczna 640 MRib zotej (ptyta
optyczna 700 MB), znajdagej st w odpowiednim miejscu skali. Jak wynika z danyeh n
rysunku 1.4.20, pliki z folderLeonardo zajma na ptycie optycznej 128,4 MB.
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Rysunek 1.4.20. _inix
) ) Zawartoéé dysku P i
DO Zaplsu na pl'yCIe Dodaj dane do dysku Xm
optycznej wyznaczony o
zostat folderLeonardo, [ ma drsk |l
] ai
a dane Za| r@ na p+yC|e Mazwa i Rozmiar |T B | Znmi, | w2 Dodaj
128.4 MB E_‘._Laonardo 127MB Folder .. 2005-01-... ] QH—
i 4 LIsure

Co zostanie zaplsane na

phycie COx Q! Ociarzal

Ilose miejsca jaka,
zajma, dane na plycie CD

Ul2yta przestrzer:

_ T ‘ rrrTrr ‘ L S A I B | | T LI M R B | T
l ME: Z00ME 400ME BO0ME: H B00ME: e
0 | Q Merg | % Wigce] by | H Zapisz |

Dialej }

Po wskazaniu danych przeznaczonych do zapisu raepbptycznej przechodzi¢sido
nastpnego etapu, klikag przyciskpalej. Koncowe ustawienia nagrywania to wprowadzenie
nazwy ptyty (w polu tekstowynNazwa dysku) oraz pedkosci zapisu danych. Ji plyta
optyczna nie &dzie w catéci wypetniona danymi, naky rozway¢é zaznaczenie pola
wyboru Pozwél na pézniejsze dodanie plikdw (ptytka wielosesyjna) — rysunek 1.4.21. Wybranie tej
opcji stworzy warunki do dogrania na phwt przysztéci nowych materiatow (plikow).

Rysunek 1.4.21.
T - y

Wybér parametr()w ZapISL Kliknii na praycisku Magnwaf', sby rozpoczad zapis.

danych na plycie

optycznej: nazwy dysku,

predkasci zapisu oraz Wibrana negriatka: | @ D:HLOTST RW/DVD GCC45218 [CORMAW] x|

trybu WIE|OseSylnego Nazwa dysku: ILeonardo-ksiazkd
I nazwe phyty
Tt (OO TERT]

Bifpsta [CDITERT] |

Jezuk I LI

Predkost zapisu |52x [7 BOOKE/s) gﬁ Tutal ustaw predikosc zapisu ]

Liczba kopii: 1

qry

[ W Pozwil na pidniejsze dodanie plikow [phtka wiglosesyina) J

I~ Zweniku dane po zapisie

e
il g Merg | % Wisce >3 | a Wstecz |§;} Zapiz |

Wszystkie oméwione powrgj etapy mana okréli¢ jako projektowanie piyty optycznej. Po
ich zakaczeniu naley rozpocza¢ zapis danych (klikeiciem przyciskizapis).

Prezentowany program stwarza warunki do wzglednie szybkiego uruchomienia zapisu danych
na ptycie CD. W bardziej zaawansowanych aplikacjach uzytkownik moze wybra¢ wiele innych
parametrow zapisu, ktdre tutaj przyjmowane s automatycznie (domysinie). Manewrowanie
tymi parametrami wymaga pogtebionej wiedzy na temat struktury zapisu danych na tych
nosnikach.

Proces nagrywania trwa zwykle od kilku do kilkunastinut. Program w§wietla postp
zapisu (rysunek 1.4.22).
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Rysu ne k 1 4 X 22 i & 69% Zapis do pamieci tymczasowej Ag_l_ill

Proces zapisu + W
Podglkd procesu zapisu | puge coekas Xﬁi
danych na plycie N
optycznej

| Ceas | whdarzenis I
'LD 18:08:11 HL-DT-5T Rw/DWD GCC-4521B8
Wigczono system ochrony zapisu
@ 18:08:12  Rozpoczsto buforawanie plikdw

~ Info o aktualhej czynnogci
Uzpcie bufora odczptu:

‘ 0%

Stan procesu; Czas catkowity: 00221
ANNEENEENNEENNENEREENREEREEE 89
Predkost: 48+ (7 200 KB /)
Magrwarka | Dzigkanis | Poziom bufora | Stan nagnwarki
HL-DT-5T RWA0WD GL... bezcawnny [ 0z Gotowy

0 Zatrzymaj

ﬂ &g teo | Lol Wiecsis» | H zo | Q) Witers

O zakaiczeniu procesu nagrywania informuje komunikat écirpodanej na rysunku 1.4.23.

Rysunek 1.4.23 x
Komynlkat. \lj) Proces nagrywania zakonczony powodzeniem|
potwierdzagcy

zakoiczenie procesu

nagrywania

Trzeba Kklikra¢ przycisk OK. Nagrana plyta zostanie wysetd z nagrywarki. Ostatai
czynndcia jest zamkrgcie programuNero StartSmart. Przed zamkgriem warto s
zastanowd, czy wszystkie czynrigi wykonane podczas nagrywania piyty przydadie w
przyszigci, do nagrania ptyty z taksamy zawartdcia (np. dla uczniow). 3 tak, to naley
klikna¢ przycisk zapisz projekt (rysunek 1.4.24), a naghie nazwa plik i wskaza
lokalizacg, w ktorej zostanie zapisany. W tym samym miejsogtgna jest funkcjaCover
Designer, przeznaczona do projektowania i wydruku oktadiityporaz piegcienia, ktory
mozna naklet na plyt.

Jeli w oknie jak na rysunku 1.4.24 zostanie wybranygypisk zZakoricz bez zapisania
projektu ptyty, program uzna to za przeoczerigthownika i ponownie w§wietli pytanie o
zapisanie projektu (rysunek 1.4.25).

Warto nadmieni¢, ze nagrywanie ptyty DVD z danymi nie rdzni sie od opisanego wyzej
nagrywania ptyty CD. Nalezy tylko pamieta¢, aby po uruchomieniu programu wybrac
odpowiednig nagrywarke (CD lub DVD), jesli oczywiscie posiadane urzadzenie dysponuje takimi
mozliwosciami. Wszystkie pozostate czynnosci pozostajg bez zmian.
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Rysunek 1.4.24. £/ Nero Express i =10l x]
Koricowe okno programu
Nero StartSmart

Co cheesz teraz zrobic?

@ Cover Designer

H Zapisz projekt

@ zeoe ||

Rysunek 1.4.25. Zapisz projekt

Komunikat ostrzegagy @ S
przed utrad pl’OjEktU Czy choesz zapizac swd) projekt?
pyty

[~ Migdy wiscej nie pokazuj tego komunikatu

Tak I Aruluf

Cwiczenie 1.4.10. Nagrywanie ptyty optycznej z danymi

Trescia ¢wiczenia jest nagranie na plycie optycznej plikétwarzonych wéwiczeniach
1.4.2i1.4.3.

Umie¢ w nagdzie nagrywarki phd optyczm,.
Uruchom program do zapisu danych — rysunek 8.4.1
Wybierz kategoeiDane — rysunek 1.4.18.

Kliknij przycisk Dodaj (rysunek 1.4.19) i wskaniejsce poteenia plikbw
kwiatuszek.bmp i kwiatuszek.jpg. W oknie eksploratora zaznacz oba pliki i klikpadaj.

5. Po wprowadzeniu plikéw do projektu ptyty klikmij oknie eksploratora przycisk
Zakoncz i przejdz do nastpnego etapu projektowania ptyty. W tym celu Kliknij
przyciskDalej, widoczny na rysunku 1.4.20.

6. W poluNazwa dysku wprowad: etykiet grafika oraz wybierz odpowiednpredkosé
zapisu.

P w DD PR

Osoby majace doswiadczenie w zapisywaniu danych na ptytach optycznych radza, aby do
zapisu nie uzywa¢ maksymalnej dostepnej predkosci nagrywania. Twierdza, ze wybierajac
$rednig predkos¢, zyskuje sie na niezawodnosci i wiekszej trwatosci zapisu. Ceng, jakq trzeba
poniesc, jest wytacznie diuzszy jego czas.

7. Kliknij przyciskzapis — rysunek 1.4.21.

8. Potwierd komunikat o zakaczeniu procesu nagrywania z powodzeniem — rysunek
1.4.23.
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9. Kiiknij przyciskzakoricz pokazany na rysunku 1.4.24. Nie zapisuj projegjyptyty
optycznej.

10. Sprawd za pomog oknaMdj komputer zawart@é phyty.

Zadania

1. Samodzielnie skopiuj wlkasne dokumenty elektrmmi; zgromadzone w zasobach
lokalnych komputera podczas trwania szkolenia. Brabido tego celu odpowiedni
nosnik danych. W wyborze uwzedinij potrzelg dostarczenia danych swoim uczniom.

2. Odczytaj pojemni dysku lokalnego C: na swoim domowym komputerzeaefk
ilos¢ zagtego i ilas¢ wolnego miejsca na tym dysku.

3. Wymiei rodzaje nénikéw danych dogpnych w komputerze, przy ktérym pracujesz.
Podaj oznaczenia literowe dyskow odpowiadggh tym nénikom oraz pojemniei.
Scharakteryzuj je podatem przydatnéci do wykonania kopii bezpiecastwa
Twoich danych.

4. Zaproponuj uczniowi rsoik danych, na ktérymdalzie mogt zapisazdjgcia z
wycieczki o hcznym rozmiarze ok. 24 MB.

5. Odczytaj zawartg ptyty CD dohczonej do tego podcznika.

6. Okr&l minimalm pojemnd¢ pamkci Pen Drive niezédna do przechowania danych
utworzonych na dotychczasowych jednostkach modutbwy
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Barbara Gaworska

KwD MO01 J0O5
Wybrane problemy
uzytkowania komputera

Wprowadzenie

W tym rozdziale oméwione zostanwybrane problemy, z ktorymi kdy wzytkownik
komputera musi gi zmierzy¢, chac sprawnie, legalnie i bezpiecznie z niego korzysta
Wszystkie podanet¢za do stron internetowych zostaly sprawdzone aanil2—15 wrzmia
2005 .

Prawne aspekty uzytkowania oprogramowania

Nowo zakupiony komputer ma zazwyczaj preinstalowsystem operacyjny. O legaku
Windows XP swiadczy posiadaniecertyfikatu autentycznosci (nalepki na obudowie
komputera), oryginalnej piyty instalacyjnej z halagiem (niekiedy piyty recovery) oraz
dokumentacji.

Korzystanie z programéw, ktore nie skltadnikami systemu, jest mave po ich zakupie
w sklepach, take internetowych, po pobraniu z internetu lub z @@ dohczonych do
czasopism.

Jednak nie wszyscy wieglzkto i kiedy ma prawo do korzystania z programibrpoego

z internetu; w jakich sytuacjach kopiowanie progdanjest legalne; do czego masz prawo,
gdy kupujesz program z Academic Licence. Aby odgolzig na powysze vatpliwosci,
nalezy pozna& pojecia zwhzane z rodzajami licenc;ji:

= Abandonwardoprogramowanie porzucont) oprogramowanie, ktérego tworca ju
go nie sprzedaje i nie zapewnia dla niego obstdgisto jest to oprogramowanie
firm, ktére przestaly istnig lub takie, ktérych twércom nie zalena ochronie praw
autorskich, ale ze wzgldu na czas ich powstania podlegtgj ochronie. Dlatego
uzywanie i rozpowszechnianie abadonware jestzawa za nielegalne.

= Adware(oprogramowanie reklamowe) — oprogramowanieegost za darmo, w
zamian za konieczi6 ogladania reklam podczas korzystania z niego. Przyktady
programow adware to Opera czy Gadu-gadu. Jegozguteasami umadiwiaja
pozbycie si reklam poprzez zakupienie petnej wersji. Niektdregramy adware
zawieraj kody szpiegowskie pozwalgje autorom na zbieranie informacji o
uzytkownikach. Dlatego teczsto z § nazwa kojarzone g szkodliwe programy.

= Demo- zubagona wersja programu, udgphiana za darmo (w internecie lub na
ptytach dodczonych do czasopism)ztkownik maze zapoznasie z programem, ale
zwykle nie mae korzysta ze wszystkich jego funkcji. Celem tego rodzaju
dystrybucji jest wzbudzenie zainteresowania progranby uytkownik zakupit
petra wersg.
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= Donatewaredonationwargoprogramowanie za dotagjto darmowe
oprogramowanie, bez ogranigzezasowych. Autorzy progso dobrowolne
whniesienie opfaty za korzystanie z programéij gkaze sk przydatny
uzytkownikowi. Przyktadem jest prograbiiry, pomocny w rozliczaniu siz Urzdem
Skarbowym.

= Freeware— programéw tych mama wywaé i je rozpowszechntaza darmo. Nie
wolno ich jednak sprzedawani dokonywa w nich jakichkolwiek zmian. Niekiedy
licencja freeware udzielana jest indywidualnystkownikom (do aytku
domowego), podczas gdy wykorzystanie tego samengrgmu do celow
komercyjnych wymaga jego zakupu.

= Licencja szkolnao licencja wielostanowiskowa, ktéra pozwala nangggilowanie
programu na vekszej (okrélonej w licencji) liczbie komputeréw, czasami na
wszystkich komputerach w szkole. Zwykle kugnyj otrzymuje tylko jeden rioik
(ptyte instalacyja). Zakup licencji szkolnych jest korzystny finansow

= MOLP (Microsoft Open License Program) - Otwarta Licendjarosoft, to licencja
oprogramowania, przeznaczona dla podmiotéw gospagein oraz instytucji
rzadowych i edukacyjnych. Jej uzyskanie jestztivee w przypadku zakupu co
najmniej 5 kopii. Na zakup udzielany jest rabadtystla zamowié ztozonych w
ciagu 2 lat od dnia zawarcia umowy. MOLP zezwala ktien na uzytkowanie
oprogramowania na oldlenej w licencji liczbie stanowisk. Nabywsj licencg, nie
otrzymuje s¢ dyskietek ani ptyt instalacyjnych CD, nierlmy jest wic zakup
legalnego nénika instalacyjnego danego programu.

= OEM (Original Equipment Manufacturef) taki napis na opakowaniu
oprogramowania oznaczee jest ono dospne tylko z nowo zakupionym
komputerem lub skfadnikiem sgta komputerowego nieldacym uradzeniem
peryferyjnym, np. wewgtrznym dyskiem twardym. @zto licencje programow w
wersji OEM stwierdzaj, ze danego produktu mpa wywac tylko ze sprztem, do
ktorego zostat datzony.

= Open Sourcéo sposob tworzenia i dystrybucji oprogramowanjzrty na
udostpnianiu go wraz z kodedrodiowym i zezwoleniem na wprowadzanie
whasnych poprawek w kodzigddtowym oraz rozpowszechnianie tak zmienionego
programu. Aplikacje tworzone w ramach Open Soukrestane g tez jako wolne
oprogramowanie (angree software). Wolne oprogramowanie nie powinnocayylone
z freeware (darmowe). Open Source wyié st jedynym w swoim rodzaju modelem
ochrony praw autorskich, ktéry ma na celu okriomereséw osob pracigych nad
rozwojem produktow Open Source, a jednéngzapewnienie trwadgi idei i jej
bezpieczéstwa w warunkach rynkowych. Prawa autorskie chroaig przez
specjalny rodzaj licencji — GNU GPL (Powszechnaliéaba Licencja GNU).

Przyklady programéw Open Source to: Linux, FreeBSR{BSD (systemy
operacyjne), Apache (serwer WWW), MySQL (baza dhphy®penOffice
(pakiet biurowy), Gimp (edytor grafiki), PHP (ingeeter gzykow skryptowych),
Moodle, llias (platformy edukacyjne).

= Petna wersja komercyjnast w petni funkcjonalpwersp, z ktorej mana korzysté
bez jakichkolwiek ogranicze Producenci egto prosz o zarejestrowanie
oprogramowania i wymagapodania kodu (klucza produktu) podczas jego iasjal
Licencja ta zabrania kopiowania oprogramowanigégjo czsci. Producenci drogich
programow udogpniaja réwniez znacznie tasze wersje edukacyjne (wersja
akademicka -Academic Licengektorych ograniczeniem jest brak prawa do
wykorzystywania programu w celach zarobkowych.
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= Public domain(dobro publiczne) — teksty, zdja, muzyka, dzieta sztuki, programy,
ktore na skutek uptywu okflmnego czasu lub dgii decyzji twércy staly s dostpne
bez ograniczie wynikajacych z przepiséw prawa autorskiego.

= Sharewargoprogramowanie, ktérym moa sk dzielic) mazna rozpowszechnéaza
darmo, ale jdi po uptywie czasu testowania chce sachowa program na dysku
twardym, trzeba wnig€ optak na rzecz jego autora.

= Trial to prébna wersja oprogramowania, najciej w petni dziatajca, ale jedynie
przez okrélony czas. Po uptywie tego czasu aplikacji niezn@uruchond. Instalacja
trial nie zobowazuje do kupna petnej wersji, ale do jej uruchonaergsto
wymagana jest rejestracja na stronie WWW producételiwos¢ wyprébowania
programu ma zaelei¢ uzytkownika do zakupu wersji komercyjnej.

Przed zainstalowaniem oprogramowania nalk@oktadnie przeczytawarunki licencji, aby
wiedzigt, z jakimi prawami i ograniczeniami wde Sk jego wykorzystywanie. 3&
uzytkownik nie zgadza sina przedstawione w licencji warunki, program naavimien by
instalowany. Korzystanie z oprogramowania niezgednilicency jest karane zgodnie z
ustawg o prawach autorskich (Dz. U. nr 53 z dnia 9 czer2@00 r., poz. 637).

23 listopada 2003 r. Polska podpisata Konwecgyberprzegpczaci, a 18 marca 2004 r.
Sejm RP uchwalit nowelizagjdo kodeksu karnego (Dz. U. nr 69 z 18 marca 200goz.
626), ktora stata sikolejnym narzdziem do walki z przegbcami wykorzystujcymi do
swojej dziatalnéci systemy komputerowe. Oto niektére przepisy kasdekkarnego
dotyczce przesipczaici komputerowej:

Art. 268a § 1. ,Kto, nie &dac do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza, usuwé&raelub
utrudnia dosfp do danych informatycznych albo w istotnym stoprdakiéca lub
uniemaliwia automatyczne przetwarzanie, gromadzenie Itdekazywanie takich danych,
podlega karze pozbawienia wofeodo lat 3.”

Art. 269a. ,Kto, nie hdac do tego uprawnionym, przez transmisjniszczenie, usuggie,
uszkodzenie lub zmigrdanych informatycznych, w istotnym stopniu zakifcac systemu
komputerowego lub sieci teleinformatycznej, podldgaize pozbawienia woldoi od 3
mieskcy do lat 5.”

Art. 269b § 1. ,Kto wytwarza, pozyskuje, zbywa luBostpnia innym osobom ugezenia
lub programy komputerowe przystosowane do popedkmiprzestpstwa okrélonego w art.
165 8 1 pkt 4, art. 267 § 2, art. 268a 8§ 1 albongZviazku z § 1, art. 269 § 2 albo art. 269a,
a take hasta komputerowe, kody dgsti lub inne dane unabwiajace dostp do informaciji
przechowywanych w systemie komputerowym lub siet@informatycznej, podlega karze
pozbawienia wolngxi do lat 3.”

Art. 269b méwi o urgdzeniach i programach przystosowanych do popeieriesipstwa.

Mowa tutaj o rénego rodzaju programach hakerskich. Postugiwanie tskim

oprogramowaniem, udggianie go, a tate pozyskiwanie, czyli §ciaganie z sieci”, jest
traktowane jako czyn karalny w rozumieniu pasgego artykutu.

Art. 287 8§ 1. ,Kto, w celu ogpnigcia korzyéci magtkowej lub wyrzdzenia innej osobie
szkody, bez upowmienia, wptywa na automatyczne przetwarzanie, gozeaie lub
przesytanie informacji lub zmienia, usuwa albo wpadza nowy zapis ha komputerowym
nosniku informaciji, podlega karze pozbawienia waktiaod 3 miesicy do 5 lat.”

Art. 291-293 dotycg paserstwa programéw komputerowych:
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Art. 291 § 1. ,Kto rzecz uzyskarza pomog czynu zabronionego nabywa lub pomaga w jej
zbyciu albo ¢ rzecz przyjmuje lub pomaga do jej ukrycia, podldgaize pozbawienia
wolnaosci od 3 miesicy do lat 5.

8§ 2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega \grag, karze ograniczenia wol§t
albo pozbawienia wolrsai do roku.”

Art. 292 § 1. ,Kto rzecz, o ktorej na podstawie &wyszacych okolicznéci powinien i
moze przypuszczag ze zostala uzyskana za pomoczynu zabronionego, nabywa lub
pomaga do jej zbycia albe tzecz przyjmuje lub pomaga do jej ukrycia, podl&gaze
grzywny, karze ograniczenia wokw albo pozbawienia wolioi do lat 2.”

§ 2. ,W wypadku znacznej wadd rzeczy, o ktérej mowa w § 1, sprawca podlegaéar
pozbawienia woln€ci od 3 miesicy do lat 5.”

Art. 293 8 1. ,Przepisy Art. 291 i 292 stosuje sdpowiednio do programu komputerowego.”

Wiecej informacji na temat zagadnigrawno-informatycznych znaé mozna na stronie
http://www.vagla.pl.

Powyzej pojawit sk termin ,programy hakerskie”. Warto gd pozna pojecie ,haker” (ang.
hacker). Jest to osoba, ktéra tamie zabezpieczenia kaenpae dla wiasnej satysfakcji albo
w celu zdobycia, zmiany lub zniszczenia danych.

Dalsze regulacje prawne meg na celu zabezpieczenie danych (projekt Izby
Reprezentantow USA) dotyazy beda ograniczenia stosowania oprogramowania
szpiegujcego, zaszytego w xbego rodzaju programach.

Proponowany zapis ma nai@ na producentéw oprogramowania obazeik informowania
uzytkownika, ze instalowany program zawiera w sobie funkcje sugige. Ci, ktorzy bda
chcieli ukry¢ przed uytkownikami takie informacje, dala sie musieli liczy z surowymi
karami finansowymi. Inicjatyw ustawodawcz poparty m.in. takie firmy jak Yahoo! oraz
Dell.

Instalacja i uzytkowanie oprogramowania

Wraz z rozwojem technologii poszerza siferta oprogramowania, @ki ktbremu mana
sprawniej pracow@ lepiej przygotowywa i ciekawiej prowadzi zagcia szkolne. Coraz
wiecej programéw jest daginych na naszym rynku. Jednak przed dokonaniempuaku
nalezy sprawdzt wymagania spkgowe programu i porowria je z maliwosciami
komputera, na ktorym ma byainstalowany. Niektore programy nie wymag@istalacji i
dziatap od razu po uruchomieniu pliku startowego, korzgsta bibliotek istniggcych w
systemie. Wikszai¢ jednak trzeba zainstalowaJereli zakupilsmy oprogramowanie na
nosniku CD, naley witozy¢ ptytke do czytnika i zazwyczaj po chwili pojawigsibkno
programu instalacyjnego, a w nim informacje o paogje, warunki licencji i instrukcje co
do postpowania podczas instalacji. slle program instalacyjny nie uruchomi esi
automatycznie (np. oprogramowanie zostato pobranteemetu i zapisane na dysku), rigle
za pomog Eksploratora Windows (lub innego programu do prgdania plikow) znalgd i
uruchomé plik instalacyjny. Nazwy plikow instalacyjnych tmjczs$ciej setup.exe, instal.exe
lub instaluj.exe, ale pobierane z internetu zazwyczaj anapzwy wskazujce na nazw
programu z rozszerzeniem .exe.

Wigkszas¢ programéw edukacyjnych instalujeg dbez koniecznéei ich konfigurowania,
najczsciej wystarczajce jest klikanie przyciskwalej. Zwykle mana wybr& miejsce,
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w ktérym zostanie utworzony folder i dgk skopiowane zostanpliki programu. Po
instalacji niektére programy wymagaponownego uruchomienia systemu (czasami ten
proces nagpuje automatycznie).

Inny sposéb na zainstalowanie programu polega nbramju Start | Ustawienia | Panel
sterowania | Dodaj lub usuni programy.

Rysunek 1.5.1.
-lolx]

Okno Dodawanie lub
Diodaj program z dysk CD-ROM lub z dywskietki

usuwanie programow e
L. Aby dodad program z dysku CD-ROM lub dyskietki . |
A Kiknij prayeisk, Dysk CD lub dyskietka, ' Dysk D lub dyskietka
Dodaj prograrny 2 Firry Microsaft

Aby dodad nowe Funkcje systemu Windows, sterowniki . |
urzgdzen i aktualizacje systemu poprzez Internet, kliknij et el

przycisk Windows Update,

Nastpnie naley kliknaé¢ przyciskDysk CD lub dyskietka i dalsza cgs¢ instalacji odbywa si
tak, jak opisano to wagj.

Producenci oprogramowania biurowegoests umaliwiaja swoim klientom wybranie
sposobu instalacji. Zazwyczaj mamy do wyboru: ilasfa minimalm, standardow lub
niestandardow

Instalacja minimalnacharakteryzuje gitym, ze na dysk twardy komputera kopioware s
tylko te pliki, ktére g nieztedne do dziatania programu. Pozostate informagjpabierane

z ptyty CD, ktora podczas korzystania z programuwsiny¢ w czytniku. Talg instalacg
zaleca si w komputerach o mniejszej icd wolnego miejsca na dysku. Przy instalacji
minimalnej program pracuje nieco wolniej, ze verlyl na bardzo sty koniecznéc¢
korzystania z czytnika CD.

Instalacja standardowdo taka, podczas ktorej na dysk twardy kopiowanenaczsciej
uzywane komponenty. &ytkownik nie ma wtedy wptywu na to, czy niektéreermenty
oprogramowaniadtla zainstalowane czy nie.

Aby mie¢ wigksz kontrok nad instalagj (o ile producent oprogramowania to utivwi),
mozna wybr& instalacg niestandardow, najczsciej opatrzon informacp dla
zaawansowanych”. W takiej sytuacji sma wybr&, ktdre z komponentow magjby¢
zainstalowane, a ktore nie.

Kolejnym krokiem po zainstalowaniu programu jestualmomienie go, a czasem
konfiguracja, czyli wybranie takich ustauiie aby korzystanie z programu bylo dla
uzytkownika wygodne. Jednak z uwagi nazmérodnad¢ konfiguracji oprogramowania
najlepiej skorzystaz informacji producenta.

Kiedy program zaczynae dziat& i mozna podejrzewauszkodzenie plikbw, zalecana jest
jego reinstalacja czyli ponowna instalacja w celu nadpisania uszkogich plikow. W
niektérych sytuacjach ta metoda zemie dé spodziewanych rezultatéw i koniecznglbie
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odinstalowanie i zainstalowanie oprogramowania odwan (Zaleca s ponowne
uruchomienie systemu zaréwno po deinstalacji, jad& ponownej instalaciji).

Deinstalacjaoprogramowania jest procesem usuwania z dyskdlilz ktorych korzystat
program. Producenci oprogramowania coragaej wyposaaja swoj produkt w program
deinstalacyjny, ale @i nie znalazié pliku uninstall.exe lub deinstaluj.exe, mazesz skorzysta

z deinstalatora Windows, wybiesgj Start | Ustawienia | Panel sterowania | Dodaj lub usun
programy. Nastpnie naley wskaz& nazw programu, ktéry ma zostausunéty, i klikna¢
przyciskUsui. Jednak nie wszystkie pliki programeda usunéte podczas deinstalacji. Na
dysku pozostan niektore pliki potrzebne do pracy systemu, a mdyite ,zapomniane”
przez autora.

Umiejetnos¢ doinstalowania sktadnikow systemu imoby¢ przydatna, gdy program nie
zostat wczeniej zainstalowany, zostat usgty lub pracuje nieprawidiowo. Natomiast
deinstalacja sktadnikow ,odchudzi’ nasz system, sawzegOllnie docesi uzytkownicy
dyskoéw, na ktorych pozostato niewiele wolnego naiajslub uytkownicy komputeréw o
mniejSzej pojemniei pamkci.

Omawiapc temat instalacji, naltoby réwnie wspomnié o instalowaniu dodatkowego
sprztu. Zakup nowej drukarki, skanera, cyfrowego apadatograficznego lub kamery
taczy sk z koniecznécia zainstalowania go w systemie (o ile chcemy z nikgazysta).
Proces instalacji w systemie Windows XP nie wymamh wytkownika trudu, gdy
wigkszas¢ sterownikow jest kopiowana na dysk twardy razersygtemem. 3 jednak
chcielibysmy zainstalowé sterowniki z ptyty, pogpujemy analogicznie jak przy instalacji
programow. Maemy réwnie skorzysté z kreatora dodawania nowego siuz(Ustawienia |
Panel sterowania | Dodaj sprzet) i dalej postpowa wedtug wskazéwek producenta.

Cwiczenie 1.5.1. Instalowanie programu Adobe Reader

Trescia cwiczenia jest zainstalowanie programu Adobe Reader.

1. Otworz witryre www.adobe.com firmy Adobe — producenta programu Adobe Reader
(program ma licenejfreeware). Doméinie wybrana jest wersja wjyku angielskim;
aby wybré polskq wersg programu, kliknij odnénik Choose a different version
(wybierz inrg wersg).

R
Rysunek 1.5.2. £ 4 -
Pk Edyca MWidok Ullbione Narzedza Pomoc | ]
Wltryna @Wsteu = ed > iﬂ Iﬂ ;‘, ‘ /.--\n.yszukaj \ Uibione  {§<) ‘ >
adres [&] hetp: /e, adobe, com foroducts acrobstireacstep2, him | B presioz \La_m »
http://www.adobe.com
W1 st | contacttn | [t Sies @ |
/products/acrobat A iited Steten | 8
/readstepz_ html Adobe Products Solutions Support Purchase Company
Adobe Reader
Download the latest version of Adobe Reader
Latest version for your operating system
Adobe Reader 7.0 for Also download: A
;vinln_in':nsXP. ¥ adobe Yahoo! Toclbar Learn mere Security update for
‘,gf'P'_f b ¥ Adobe Photoshep® Album 2.0 Starter Edition Adobe Reader |

Learn more

Download information
Fil
System requirsments Adobe Reader updates

= e Get the lat tes available
for Adobed
download

-
BB

anet. g

. =5 |
[E] [ B[ [ ermet

Wstart| | @ G & © 2 * | Bhzoeslam  |[E]AdobeRea.. (Lipodrecmic.. | G Shankacd... | | B[« BAE QI 1240
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2. Wybierz system operacyjny, jego wersjaz pzyk, pobierz najnowszwersg

programu (Kliknij przyciskontinue) i zapisz § na pulpicie.
Rysunek 1.5.3. REIEY

Pik Edycia Widok Ulbiore Narzedza Pomoc

Wltryna @Wsteu S lﬂ Ié] ;\i ‘ /_'wyszu&ej \-’13 Uibiore  {F<) ‘ = 7;

http//WWW adobe.com adres [&] http: f/anw, adobe, com foroducts acrobstireacstep2_aliversions html =] [ praesit | acen 2
/products/acrobat Al W search | consctvs | [GnioaStaes 5] @ |
/readstepzhtml Adobe Products Solutions Support Purchase Company

Adobe Reader

Download new and previous versions of Adobe Reader

Step 1 of 2
i select an operating system: [Windows - A
i Security update for
: Adobe Reader

Select a version: [XP il Dovmlozd the Istest updats
to improve security on your
version of Adobe Reader.
EEIE=SEREDGEITELE P olish (Central Furopean) T
Adobe Reader updates
Get the latest updates availsble
for your varsion of Adobe®
Resders. i
Distribute Adobe Realf&#BAck
Find out how to distribute Adabe -
Re=dar snftvare an an intranet
4] i »
] [ R [@neme

Wstort| | @ (G SO »|Bazoe. |EsH. | S20.. | Dx0s. [S2inr D5, | | @« WS QB 225
3. Po zakaczeniu pobierania kliknij dwukrotnie ik@rpliku, aby rozpocz instalacg.

. Po zapoznaniuek informacj o0 ochronie programu prawem autorskim potwierd
che¢ zainstalowania programu, nacisi@przycisk Dalej.

5. Wybierz folder docelowy (miejsce, w ktoryrada zapisane pliki programu) i kliknij
przycisk Dalej (dom§inym folderem programu jest C:\Program Files\Adobe

\Acrobat).
6. Nacknij przyciskinstaluj, by dokaczy¢ instalacg.

Ewiczenie 1.5.2. Odinstalowanie programu Adobe Reader

Trescia cwiczenia jest odinstalowanie programu Adobe Reader.
1. Uruchom plik instalacyjny programu Adobe Readestat zapisany na pulpicie).

RySU nek 1.5.4. i3 Adobe Reader 6.0.2 CE - Setup . x|

Okno instalatora m
programu Adobe Reader

Utrzymanie Programu

Mapraw lub wsur program.

" Napraw

Mapraw btedy instalacii w programie. Ta opcja naprawia brakujace lub
@ uszkodzone pliki; skrdky | wpisy do rejestru,

liléj bLsur &dobe Reader £.0.2 CE z tego komputera.

Installshield

= Wstecz I Dalej = I Anuluj
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2. Program sprawdza zainstalowane elementy zliwiajac naprawienie uszkodzonych
plikbw lub usungcie programu z dysku.

3. Zaznacz opejUsun i nacknij przyciskDalej, aby odinstalow@program.

Ewiczenie 1.5.3. Instalowanie programu graficznego IrfanView

Trescia ¢wiczenia jest zainstalowanie programu graficznegwartego na detzonej ptycie
CD (program ména réwnie pobr& ze strony internetowejww.irfanview.com).

1. Wiéz plytke do czytnika, otwdrz za pomg&ksploratora Windows.
2. Wyszukaj folder Programy, otworz go i uruchorik pliew397.exe.

3. W oknie instalatora potwietathe¢ instalacji, wybierz miejsce lub potwierd
domysing lokalizacg, klikajac przyciskDalej.

Rysunek 1.5.5. x
Okno instalatora i
programu IrfanView *ll’fﬂllllrlﬂllll Welcome to IrfanView

Thiz program will ingtall Irfan'iew version 3.97 on your system.

r— Create shortcuts:

¥ Create Iifariiew shotcut on the Desktop

¥ Create Ifarview Thumbnails shortcut on the Desktop

¥ Create Ifariiew shortout in Start M enu Programs MI
+ For curent user only

= For all users

—eBay options [zupport Iifantiew]:

[~ Create eBay shortcuts on Desktop and IE toolbar
Uncheck all

I~ Install B ay Toolbar For [fariew

Browsze |

< Wstece I Dalej = I Exit |

4. W kolejnym oknie wybierz opcje instalacji. Standbowo zaznaczone pola wyboru
Create IrfanView shortcut on the Desktop (utwdrz na pulpicie skrot do programu
IrfanView), Create IrfanView Thumbnails shortcut on the Desktop (Utwdrz na pulpicie skrét
do przegldarki miniatur) Create IrfanView shortcut in Start Menu Programs (Uutworz skrot
do programu w menstart) oraz pole opcjfor current user only (program lydzie dziaté
tylko wtedy, gdy zaloguje siuzytkownik, ktory instaluje program). sledowolny
uzytkownik ma mi€ mazliwosé¢ korzystania z programu, trzeba zaznaqzgle opcji
for all users. Klikngcie przyciskow Uncheck powoduje usegie zaznaczenia pol
wyboru.

5. Nastpnym krokiem jest wskazanie, jakie rozszerzenikdwibeda skojarzone z
programem IrfanView. Zaznacz wybrane pola wyboru.

Skojarzenia plikdw to wskazanie systemowi, w jakprogramie ma by
domylnie otwarty plik z wybranym rozszerzeniem. Staddaro pliki z
rozszerzeniemp S ,przypisane” do programu Paint. Zaznaczenie pofaomu
BMP/DIB zmieni to przypisanie — dwukrotne klikaie pliku z rozszerzeniemip
spowoduje otwarcie wybranego pliku w programierikfeew.
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Rysunek 1.5.6. ﬂ
Okno instalatora Do wou want bo azzociate extensions with [ifanifiew? [optional]
programu IrfanView — | IE
skojarzenia p|lkéW Oani Animated Windows Cursars

Oez0 BodyPaint 3D Format *

O emMP/DIE Wwindows Bitmap

Ocam Cazio Camera Farmat [JPG only] o

OcLr Wwindows Clipboard

Ocrw/CRz Canon Raw Farmat ™

Ocur windows Curzor

Oocw DICOMAACH Farmat ™

Oocx Multipage Zsaft Paintbrush

Ocoos Direct Draw Surface *

O orvuireiad Dijwu Format *

OEeCw Enhanced Compressed \Wavelet

O EMF Enhanced wWindows Metafile

Oers Encapsulated PostScript [TIF anly]

OFF= FlazhPFix Format *

OFsH EA, Sparts FSH Fomat * id|

* - Fluglns {images only | Select all | Mone |
< Wistece | Drale » | Exit |

6. Zakaicz instalagy, klikajac przycisk Dalej. Teraz program jest gotowy dgtlu.

7. W folderze Programy wyszukaj i uruchom plik @alzp, jesli chcesz korzystaz
polskiej wersji gzykowej (plik ten mana réwnie pobr& z internetu).

8. Otworz archiwum polski.zip, a plik Polski.dllgbiuj do folderu C | Program Files |
Irfanview | Languages.

9. Otwdérz program IrfanView, w menu wybigbgtions | Change language, a hastpnie
wskaz plik biblioteki Polski.dll.

Rysunek 1.5.7. o
Fle Edit Image | Options View Help

!rfanView — wybor wersji B X | Propertes..
jezkaWEJ Change language...

Set file associations. ..

Start Multimedia Player (PlugIn)

Stop Animatian
Extract all Frames. ..

Send file by Bl (Pluglng ShifEf

JpG Lossless Gperations..., (Pluglng Shift+d

Capture/Screenshot. .. C

Sort directory files
Setas Wallpaper

Minimize

Always on Top

Mo file loaded 4

Cwiczenie 1.5.4. Instalowanie sktadnikéw systemu

Trescia ¢wiczenia jest odinstalowanie jednego ze sktadnikgstemu — gier internetowych —
i zainstalowanie go ponownie. Wykorzystane zastatandardowe elementrodowiska
Windows.
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1. OtwOrzStart | Ustawienia | Panel sterowania | Dodaj lub usur programy | Dodaj/Usuf
sktadniki systemu Windows.

2. Wybierz grup Akcesoria i harzdzia i kliknij Szczegéty, a nastpnie zaznacary
I ponownie kliknijSzczegoty.

3. Usuh zaznaczenie pola wybogaiy internetowe i potwierdswoj wybor, klikajic
przyciskoK.

Rysunek 1.5.8, CEE— E

: LA Aby dodad lub uzunas skbadnik, klikni pole wybory, Pole zacieniowans oznacza, 2e
Dodawanie sktadnikow zainstalowana zostanie ko czesc skbadnika. Aby obejrzed zawartoic skbadnika, klikni

systemu. Okno Gry prayoisk Szczegity.
Podskbadniki: Gy
FreeCell 0iMe =]
W /2 Gy intemetowe
fif Kierki 0.2 M8
fiif Pasians 0.1 ME
{if} Pasians - Pajgk 0.6 ME
T Saper 0,2 ME _I
-

Opis: Fiki, Backgammon, Kierki, ' arcaby | Reversi dia wielu graczy

‘Wimagane migjsce na dysku razem: 0.0MEB Saczendhy.. |

Migjzce dostepne na dysku: 15049.0 MB

ok | anui |

Do ponownego zainstalowania gier internetowych zmiina khdzie ptyta instalacyjna
Windows XP, 0 ktom poprosi komputer, gdy zaznaczymy pole wyboru sklead ktory na
zost& zainstalowany. Po wieniu ptytki instalacja nagbuje automatycznie.

Ochrona systemu

By¢ maze niektérzy z nas znalk sic w sytuacjach, kiedy komputer zachowywat si
».dziwnie”, np. system chwd po otwarciu sam sizamkrayt, komputer zacg zdecydowanie
wolniej pracowd, niezalenie od naszych dziatlezamkmrta sk aplikacja lub otworzyta inna,
zmienit sk wygaszacz ekranu lub wygl pulpitu, czy té komputer zacg odtwarza jakas
melode. W skrajnych przypadkach zostaly zniszczone pliki nawet cale dyski. &Sto
efekty dziatania wirusow. Magone nawet zniszczyinformacje zapisane w sektorach MBR
(master boot record) lub w BIOS-ie.

W pazdzierniku 2004 r. wréd wytkownikow serwisu America Online (AOL) zostaly
przeprowadzone badania przez AOL i The National e€yBecurity Alliance (NCSA).

Wykazaty oneze 77% uytkownikdw uwaa, iz ich komputery g bezpieczne w sieci, 73%
—ze 9 zabezpieczeni przed wirusami, a 60%e-nie graa im ataki hakeréw.

Badania wykazaly brak wiedzy o zagemiach pochodgych z internetu oraz znaczne
zaniedbania dotyaze zabezpiechekomputeréw. Mimo,4 w 85% badanych komputerow
zostalo zainstalowane oprogramowanie antywirusote,67% maszyn nie posiadato
aktualnych baz wiruséw, a 20% z nich byto zainfe&oych wirusami. W 80% domowych
komputeréw wykryto oprogramowanie szpiegowskie \igmg) i adware s¢ednio po 93
komponenty), a 88% ich wdaicieli nie wiedziato nawet;e ich komputeryszainfekowane.

W 67% komputerow nie zainstalowanadnego firewalla — zabezpieczenia przed atakami
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hakeréw. Chociabadaniem okfo grup; amerykaskich internautow, maa przypuszcza
ze réwnie niekorzystne wyniki uzyskano by na podsdvada wsrod internautow polskich.

Firma MessagelLabs prowadzi badania dcfyezbezpieczestwa poczty elektroniczne;.
Codziennie skanuje dziagki milionéw e-maili. Z jej rocznego raportu, zarsaezonego na
stronie www.messagelabs.com/intelligence™®, wynika, ze rok 2004 byt rokiem najszybszego
wzrostu liczby atakdw zwanycphishing. W roku tym MessagelLabs udaremnito ponad 18
milionoéw takich atakow. Ich liczba na patizu roku wynosita 337 tysty, w kolejnych
mieshcach zmniejszatasido 205 tysicy, by od maja do listopada wzragrdo 4,5 miliona.
W 2004 roku Messagelabs sprawdzito programem Apdir®S wicej niz 12,6 miliardow
e-maili. Badanie wykazata,e ponad 9,2 miliarda bylo rozpoznane jako spamstaaowi
73,2% wszystkich sprawdzonych e-maili. Wagei catego roku liczba wykrytego spamu
wzrosta z 63% w styczniu do 73,2% w listopadzieedi ta sama firma sprawdzita
programem antywirusowym ponad 14,7 miliarda e-makazato si, ze 901 milionéw
sparod nich zawierato wirusy (6,1%). Wagu roku wykryto wirusy w 0,1% sprawdzonych
e-maili, w kwietniu liczba atakéw wiruséw wzrosta 8,5%, pdéniej powoli spadata — do
3% w listopadzie. Najezcie] wykrywane wirusy to: W32/MyDoom.A, W32/Dumaky.
W32/Swen.A, W32/Sobig.F, W32/Mimail.J.

Poznaj swoich wrogéw, aby skutecznig Isioni:
= wirusy,

makrowirusy,

konie trojaiskie,

hoax —zarty, falszywe alarmy,

spyware,

phishing,

spam,

dialery.

g 4 44 4 8 0 0

Ogdlnie te wszelkie aplikacje mag szkodliwe, przegbcze lub ztéliwe dziatanie
w stosunku do zytkownika komputera znang pod nazw malware(ang.malicious
software — ztasliwe oprogramowanie).

Wirus komputerowy to fragment kodu, doczep@j sk do plikbw-nosicieli, (mog to by
programy, dokumenty, ale réwaiepliki graficzne w formacie jpg), by zaatakofva
komputer, do ktérego zostarskopiowane. Wirusy wykorzystujstabdé zabezpiecze
systemoéw komputerowych oraz brakédoadczenia i beztrogkuzytkownikow. Fred Cohen,
tworca pierwszego wirusa, zdefiniowat go jako ,pmang, ktory potrafi infekowa inne
programy przez modyfikowanie ich tak, aby zawiejatyo wersje.".

Pierwszy wirus zostat stworzony w celach eksperyalaygich i zaprezentowany 10 listopada
1983 roku przez Cohena na seminarium defgyn bezpiecagstwa komputerow. Autorem
okresleniewirus jest Len Adlemat.

13 Nalezy wybrat odnanik Intelligence Reports, a nasfpnie 2004 Annual Security Report.

14 BBC News World editionomputer viruses now 20 years old,
http://news.bbc.co.uk/2/hi/technology/3257165.2003.

1% Cohen Fredexperiments with Computer Viruses, http://www.all.net/books/virus/part5.html, 1984 r
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Niektére wirusy ujawniaj swojp obecnéé w wybranym przez autora czasie: zaraz po
przedostaniu siwirusa do komputera, po uruchomieniu zarsego programu, otwarciu
zaraonego pliku lub w okrdonym dniu, czasami o okilenej godzinie.

Niektére wirusy mog wyrzadza: konkretne szkody: kasowanie i niszczenie danych,
niszczenie spetu komputerowego, rozsytanie spamu, dokonywanid&éatana serwery
internetowe, wydczanie komputera, wwietlanie napisow lub rysunkéw na ekranie,
wygrywanie melodyjek, uniemibwienie pracy na komputerze, utiivienie przegcia nad
nim kontroli osobie nieupowaionej. Wirusy mog by¢ przenoszone przez dyskietki, dyski
optyczne oraz ste

W latach dziewg¢dziesatych XX w. miliony o0s6b na calymswiecie staty si
uzytkownikami komputerow. Rozwdj technik przesytaniaformaciji stworzyt idealne
warunki dla tworzenia i rozprzestrzeniania giiruséw. Obecnie znane sO6wniez wirusy
atakupce bankomaty, prze#éoe i kieszonkowe uszizenia elektroniczne, takie jak PDA lub
telefony komérkowe (wirus Cabir atakuje komérki quace pod kontral systemu
operacyjnego Symbian).

Wirusy tworzone s przez anonimowych programistow, najgzdej w ztych celach. Stephen
Hawking, laureat nagrody Nobla w dziedzinie fizybkreslit to w ten sposéb: ,Mylg, ze to
wiele méwi o ludzkiej naturzeze jedyna formazycia, ktdn stworzylgmy, jest wyhcznie
destrukcyjna. Stworzylimy zycie na nasz wiasny obrd2” Pierwsz osoly uznam za winn
pisania i rozprowadzania wiruséw oraz podburzamigdch do ich tworzenia byt Brytyjczyk,
Christopher Pile, skazany w listopadzie 1995 rokul 8 miesicy wigzienia'.

Robakkomputerowy to samopowielgy sk program, podobny do wirusa. Gtéavnoznica
jest to,ze wirus potrzebuje nosiciela — pliku, do ktéregp ddczepia, a robak jest pod tym
wzgledem samodzielny. Rozprzestrzenia ga pdrednictwem sieci lub za¢znikow w
poczcie elektronicznej, wykorzystuje luki w systerhib naiwné¢ uzytkownika komputera.
Oprocz funkcji powielania robak me mig& wbudowane procedury dodatkowe, takie jak
niszczenie systemu plikdw lub wysytanie poczty.

Makrowirusy czyli wirusy makr to czsto spotykany rodzaj wirusa przenoszonego w
dokumentach MS Office. Wirusy te wykorzystujakt, ze w dokumentach tych moa
tworzy¢ makra (cig poleca@), uzywajac jezyka programowania VBA. Otwarcie zacaego
dokumentu powoduje zatenie wszystkich otwieranych plikow tego typu. Octargrzed
makrowirusami jest vaczenie wysokiego poziomu zabezpiacxe programach biurowych
MS Office 2000 i MS Office 2003Nérzedzia | Makra | Zabezpieczenia). Podstawow roznica
miedzy wirusem a makrowirusem jesbdowisko dziatania.

Terminem wirus ogsto bywaj niestusznie okrdane wszystkie destrukcyjne programy,
m.in. konie trojaskie.

Konie trojaiskie czyli trojany to programy imituice inne, uyteczne nargzia: nowe
wersje popularnego oprogramowania lub jego uakiemia, ale ich dziatanie jest zwykle
inne, nk mazna by s¢ spodziewa (np. niszczenie informacji na dyskach, zawieszanie
systemu itd.). Ko trojanski maze kry¢ sic za kadym programem pobranym z internetu.
Niebezpieczne magby¢ réwniez aplety Javy i kontrolki ActiveX. Za konie trdiskie mog

by¢ rowniez uwazane ,zakraplacze” (anglroppers) wirusow. S to pliki zainfekowane w
taki sposébze znane programy antywirusowe nie wykryavaj nich obecngci wiruséw. Na

16 St. Petersburg Times”, 8/8/1994.

17 Jackson Dennidlational News, http://www.abdn.ac.uk/diss/news/ccnews/issul @ntm.
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przyktad plik jest zaszyfrowany w specjalny spokdbskompresowany rzadko stosowanym
archiwizerem i w ten sposdb infekcja jest ukrywg@nzed programem antywirusowym. Do
koni trojaaskich zaliczaneasréwniez programybackdoor(tylne drzwi dla hakerow). 85to
narzdzia umaliwiajace kontrolowanie komputerow w siecia fodobne do komercyjnych
pakietbw administracyjnych. Tylko jedna cecha spmave te narzdzia g klasyfikowane
jako zitasliwe programy — cicha instalacja i uruchamianiesdii taki program giuruchamia,
instaluje s w systemie i monitoruje go beadnych komunikatéw. Programy tegsto nie
sa widoczne nawet nasliie uruchomionych procesow. Backdoory wykangpolecenia
swoich tworcow: wysytaj pliki do atakowanych komputeroéw i odbiefaje z nich,
uruchamiaj, kasuj, zmieniaj nazwy plikbw na tych komputerach, kopiujuruchamiaj
wirusy itd.

Zestawienie wirusow i trojanow, ktére zostaly zglmse jako ,wystpujace na wolnéci”,
mozna znalé¢ na liscie WildList. Kompletne archiwum listy znajdujegsna stronie
WildList Organization fttp://www.wildlist.org/WildList). Dane pochodgzod wielu specjalistow
w dziedzinie wirusow komputerowych, ktorzy wspolpmp z WildList Organization.
W raporcie nie gwymienione falszywe alarmy i pogtoski.

Lista WildList jest wykorzystywana jako podstawa dmstow oprogramowania
antywirusowego, przeprowadzanych przez ICSA, VBuletin oraz Secure Computing.

Wykaz wiruséw oraz opisy ich dzistamozna znalé¢ na stronach firm produkagych
programy antywirusowe oraz w encyklopediach wiruséw

= http://www.mks.com.pl,

= http://www.wiruspc.pl,

= http://www.bezpieczenstwoit.pl,

= http://www.viruslist.pl/encyclopedia.html,

= http://www.gdata.pl/virlist/virlist.html.

Falszywe alarmyczyli hoax(zart, kawat), to programy, ktore ostrzegagytkownika przed
nieistnieacym niebezpieczestwem. Programy te na przykiad ,straszuzytkownika
informacjami o formatowaniu dysku (mima zadne formatowanie nie ma miejsca), 0
wykryciu wiruséw w niezainfekowanych plikach — ws#yo to w zalénosci od rodzaju
poczucia humoru autora takiego programu. W rzeczigeédi hoax nie wyrzdza
komputeronzadnej szkody.

Falszywe alarmy to rownie listy elektroniczne, pisane gtéwnie przez zmgch

dowcipnisiow, ostrzegage przed pojawieniem ¢irzekomych nowych, bardzo dgmoych

wirusow. Zdarzaj sie tez listy, ktdrych autorzy proaz o pomoc dla rzekomych
potrzebugcych. Tego typu listy majna celu wywotanie paniki lub wspotczucia igch

niesienia pomocy wod jak najwgksze] liczby niedéwviadczonych #aytkownikow.

Powoduj niepotrzebny ruch w sieci, ktory mm spowolné prag wolniejszych aczy, gdy

uzytkownicy staraj si¢ rozesté to ,ostrzeenie” do wszystkich znajomych. To
.Zapychanie” sieci nosi znamiona wirusa, poniewaitrudnia pra¢ wszystkim

korzystajcym z niej.

Przyktadem hoax jest rzekomy wirus nazywany Win dlitthy. E-mail mae wyghdac tak:

~JUWAGA! Woczoraj firma Microsoft oglosita informagj o niebezpiecznym wirusie
przenoszonym poczte-mail. Polska wersja komunikatu (pochacz z Magneti Marelli):
Jezeli otrzymasz e-mail zatytutowany "Win A HolidayNIE OTWIERAJ GO POD
ZADNYM POZOREM!!! On skasuje wszystko z twojego twego dysku. Przéj ten list
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do wszystkich, ktorych znasz. To jest nowy, bardsliwy wirus i niewielu ludzi o nim
wie. Ta informacja zostata ogtoszona wczoraj rareep Microsoft, proszudosgpnic ja dla
kazdego, kto ma dogp do internetu. 3 wyslesz ten komunikat do kdego w twojej
ksiazce adresowej, me uda sj go zatrzyma BADZ OSTRQZNY i badz zdrow!”

Autor fatszywego alarmu SULFNBK informujge znalezienie w zasobach komputera pliku
sulfnbk.exe jest rownoznaczne z zainfekowaniem komputera loagd@znym wirusem, ktory
uaktywni s¢ 1 czerwca i skasuje wszystkie pliki i foldery ngskiu twardym. W dalszej
cze$ci komunikatu opisano dokfadnie, jak znailé@ usuraé rzekomo niebezpieczny plik.

Tymczasem w rzeczywisto plik sulfnbk.exe nie jest nosicielemadnego wirusa. Jest to plik
systemu Microsoft® Windows 98. Aplikacja ta gjudo tworzenia kopii zapasowych plikow
posiadajcych dlugie nazwy. Usuwag ten plik (do czego namawia autor ,osteeia”),
uzytkownik spowoduje nieprawidtoyprae systemu operacyjnego.

| jeszcze jeden falszywy alarm ,Tomek”. Pozostawiamnyginalm pisowng, z licznymi
btedami.

.10 bardzo wazna wiadomosc. Nie lekcewaz jej. Tomak 14 lat. W zeszlym miesiacu
Tomek dowiedzial sie,ze w jego mozgu znajduje sie. @ kazdym dniem stan Tomka sie
pogarsza. Guz coraz bardziej zaczyna uciskac mpagodujac tym samym powolna i
bolesna smierc Tomka. Poza tym mozna u niego jukryey poczatki uposledzenia
umyslowego. Jego rodzina jest bardzo biedna i rdeaniedzy na operacje. Tomek dzieki
niej uniknie smierci, ale juz do konca zycia bedumosledzony. Dlatego wlasnie Portal
Onet.pl postanowil pomoc Tomkowi. Za kazdy e-maitiie wplacal symboliczna zlotowke
na konto Tomka. Wystarczy jesli 7500 osob otrzymaviadomosc. A wiec jesli masz choc
troche dobrej woli i dobre serce przeslij ta wiadsm do wszystkich, ktorych masz w
ksiazce adresowej. Bedziesz mial swiadomosc, zemtasnie dzieki Tobie Tomek bedzie
zyl. To w koncu moglo sie przytrafic takze Tobie.”.

Spyware (oprogramowanie szpiegowskie) to programy kommuter ktére potajemnie
zbierap informacje na temat zaatakowanego komputera i jeytkownika (sprawdzaj
jakie @ zainstalowane programy, ktore strony WWW odwiedzgtkownik, jakie pobiera
pliki oraz jakie adresy e-mail znajdusic w jego ksizce adresowej). Naginie bez wiedzy
uzytkownika i jego zgody zebrane informacje przesgtam siech do producenta
oprogramowania. Aplikacje szpiegag to: spybot (maty program szpiegny) lub
keylogger (uradzenie rejestrape wprowadzane przezytkownika sekwencje klawiszy, w
tym nazwy uytkownikéw, hasta, numery kont bankowych). Spywaagczsciej dohczany
jest do niektérych wirusow i robakow, czasami ukaysk za ré&nego typu darmowymi
programami — freeware lub adware. Mo réwnie obchza¢ zasoby komputera i
doprowadzéa do jego zawieszania. Niekiedy ukryty spyware @zigprzekazuje informacje
réwniez wtedy, gdy sam program-nosiciel jest wggony albo nawet odinstalowany. lest
tego typu programéw o podwoOjnym dziataniu zréle mazna pod adresem
http://www.spywareguide.com/product_list_clsid.php. Z kolei szczegdtowe informacje na temat
dziatania aplikacji szpiegagych znale¢ mazna na stronie Steve’'a Gibsona -
http://grc.com/optout.htm.

Godne zaufania witryny WWW nie infekukomputeréw programami wywiadowczymi, ale
czasami zapisajna komputerze male pliki tekstowe zwasaokie (ciasteczko). W plikach
cookie zapisywaneasinformacje dotycace odwiedzanych stron, daty odwiedzin, dane
uzytkownika, ale réwnig uzywane hasta, dzki czemu po powrocie do danej witryny sieci
WWW nie trzeba ponownie wprowadzaiszystkich danych. Ale pliki cookie nipge soh
zagraenie wykorzystania ich przez hakeréw z powodu kcin bkedéw i luk w
przeghdarkach internetowych. ytkownik maze oczyci¢c komputer z plikbw cookie,
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wybierapC Start | Ustawienia |Panel sterowania | Opcje internetowe i w zaktadce Ogdlne
naciskagc przyciskusun pliki cookie.

Rysunek 1.5.9. 21
Okno Widciwasci: Polaczenia I Programy I Zaawanzowane
Internet(wyréniono Dgdlne | Zabezpieczenia | Prywatnosé Zawartosi

przycisk uruchamiagcy
akcje usuwania plikow
cookie z dysku twardepo

 Strona gt dwna

Mozesz zmienic, kidra strona ma byé uzpwana jako Twaja
ztrona ghdwna,

Adres: baut:blank)

[zy biezace] | Uzy domyslng |2y puste|

— Tymczazowe pliki internetowe

< Obejrzane strony internetowe 3 przechowsarne v
& Y speciaingm folderze, umozliwiaigoym preefizenie ich pddnis].

| zun pliki cookie. .. | Uzun pliki... Uztawienia...

— Histaria

Falder Histaria zawiera bacza do adwiedzanych stran, aby
uzyskivad zzpbezy dastep da nich.

Liczha dri trzyrania strot = D
w histarii [0 = Wipczpse histari |

Folony... | LCzcionkl... | Jezyki.. | Qnstepnns’c’:...l

QK I Al | EastosL |

Witryna, ktéra utworzyta plik cookie, powinna ujaMnuzytkownikowi jego zawart&
i przeznaczenie. Informacje te znajdsgje zazwyczaj w éwiadczeniu o zasadach poufod
informacji, opublikowanym w witrynie. Brak takieg@gwiadczenia winien by traktowany
jako znak ostrzegawczy.

Zarzmdzanie plikami cookie odbywacsrowniez za pomog suwaka na karcierywatnosc.
W celu wybrania odpowiedniego dla siebie zabezggieez prywatnéci przesu suwak na
wybrany poziom. (Z prawej strony suwaka pojawigje informacje dotycgce skutkow
kazdego z ustawi®).

Przesuwajc suwak maksymalnie do goéry, vma wybra& Blokowanie wszystkich plikéw. Ten
sposOb zabezpieczenia komputera nie jest jednakéciegp optymalnym, poniewa
spowodujeze niektore strony internetowe adlgasie niedosgpne. Ustawienia dondine to
poziomsredni.

Po zainstalowaniu najnowszych aktualizacji Inteigblorera w okni@viasciwosci: Internet |
Prywatno$¢ mozesz réwnie zablokowé wyskakujce okienka (pop-up).



164 KwD MO01 J05 — Wybrane problemy uzytkowania komputera

Rysunek 1.5.10. 21
Okno W}a'CiWOs‘C.iZ . Folaczenia I Frogramy | Zaawansowane I
Internet — ustawienia Ogéine |  Zabezpieczenia Prywatnosé | Zawartosé
prywatngci

- Ustawienia

€ Przesur suwak, aby wybrad ustawienie pnowatnodci dla strefy
=B intemetowe].

i - - i - Blokuje pliki cookie inmych firm, ktdre nie majg
_ | skrdconych zasad prywatnosci

i - Blokuje pliki cookie inmych fim uzywajace informacii

i "—I" | osobistych bez Twojsj domniemansj zgody

i - - i -Dgranicza pliki cookie uiywajgce informacji osobistych
i bez Twojsj domniemanej zgody

Witryrry.. I Importy;.... Zgawansnwane...l Dormyélne I

i~ Blokowanie wyskakujacych okiensk
@ Zapobiega] pojawianiu sie wiekszoscl wyskakujgcych okienek.

¥ Zablokuj wyskakujace okienka Ustawienia. .. |

QK | Anuluj | Zastosuj |

Phishingto pozyskiwanie poufnych danych (haset, numeréwtk@rzez udawanie osob
pracupcych dla zaufanych instytucji. Pochodzenie termiieijest jednoznaczne. Niektorzy
wywodz go od ,password harvesting fishing” (lowienie Hasénni twierdz, ze to
powszechnie xywana przez hakeréw zamiana ,f” na ,ph” (fishingphishing). Oszéci
wysytaja wiadomdaci e-mail z odnénikiem do strony WWW sklepu internetowego lub
banku, np. oferagcego korzystne warunki kredytow, albo informup koniecznéci
zweryfikowania danych pod gtba zablokowania konta. Wystanie takiej wiadaimioto
.zarzucenie wdki” — klient, ktéry ,potknie haczyk”, kliknie naavartym w e-mailu adresie
URL (ukazupca sg strona do ztudzenia przypomina orygirmabtrorg danego banku lub
sklepu) i wpisze swoje dane — udgsti je zlodziejowi. Jednak ostatnio wiadosoo
phishing g tak skonstruowane, aby pobrdane uaytkownika juz w momencie otwarcia e-
maila. Wedtug MessageLabs w 2004 roku ngjciej podszywano gipod Citibank, HSBC,
eBay, Visa, Natwest, ANZ i Westpac.

Jeli nie chcesz stasie kolejmg ofiara phishingu, pamitaj, ze firmy swiadczce ustugi
finansowe nigdy nie progzawoich klientow drog e-mailowa 0 podanie poufnych danych.

Spam to rozsytane masowo i natnie poczi elektroniczi reklamy i wiadoméci.
Czsciowy zakaz ,spamowania” wprowadzita w Polsce ustamv 18 lipca 2002 r. o
swiadczeniu ustug drag elektronicz, uznajc przesylanie niezamdéwionej informacji
handlowej drog elektronicza za wykroczenie zageone kas grzywny oraz za czyn
nieuczciwej konkurencji w rozumieniu ustawy z 16iétmia 1993 r. (tekst jednolity: Dz. U.
2003 nr 153, poz. 1503) o zwalczaniu nieuczciwejkkwencii.

Bomba pocztow@mailbomb) to wysytanie dej liczby wiadoméci e-mail na jeden adres.
Zmasowany atak pocztowy bywa aktem osobistej zemuktyodwetem na aytkownikach
nie przestrzegagych etykiety sieciowej, np. na firmach rozsgtajch spam. Wszizie
jednak sam mailbombing jest traktowany jako dzigtaniezgodne z netykigt(czyli
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zespotem regut obowzujacych w kontaktach w internecie), &za wielu krajach jest ju
nielegalny i podlega wysokim karom grzywny.

Odpowiednia ilé¢ jednorazowo skierowanych przesytekefta kilku megabajtow kala)
moze catkowicie zapeldi skrzynle pocztows odbiorcy i tym samym uniembwié mu
odbieranie innej korespondenciji. W ekstremalnyctypadkach mailbombing jest w stanie
zakiock pra catego systemu pocztowego.

Dialery to programy umdiwiajace wytkownikowi modemu pajczenie s z wybranym
numerem dogpowym. Obecnie nazwa ,dialer” kojarzyest programami, ktére zostgj
zainstalowane, najegciej bez wiedzy gytkownika (po odwiedzeniu przez niego serwiséw
inernetowych, najezciej o tematyce erotycznej). Powoglupne roziczenie istnigjcego
pofaczenia i paiczenie z numerami 0 700. Zmiana numeru gusvego powoduje
widoczny wzrost kosztéw patzen internetowych nawet do kilkuset lub kilku tysy
ztotych.

Przeghdajac informacje dotyczce wirusow lub innych szkodliwych programow, ima s¢
zetkra¢ z nazw exploit Tym terminem okrdane g kody umaliwiajace wykorzystanie luk
i bledow w systemach i ich zabezpieczeniach. Mame znalg zastosowanie np. w
wirusach, ktore dzki temu mog atakowa komputery automatycznie, beadnej akcji ze
strony wytkownika — tak jak np. Sasser czy Blaster. Wietpl@tow wykorzystuje bidy
Windows czy Internet Explorera, pojawitesitez kod umdaliwiajacy automatyczne
wykorzystanie liidu w protokole TCP do zaktocania pracy systemoéwrimgatycznych.

Zabezpieczanie komputera przed nieproszonymi go$Cmi

Istnieje wiele programow skgcych do zwalczania ubiych typow zagrzen. Firmy

produkupce oprogramowanie antywirusowe corazsciej tworz pakiety ochronne typu
Internet Security —atzace w sobie funkcje programu antywirusowego, firésaygbrogramu
blokujacego spam, blokad stron o niepdanej tréci oraz wielu innych modutow
zapewniajcych bezpieczsstwo wytkownika.

Najpopularniejsze pakiety ochronne to: AntiVirenKitternet Security firmy G Data
(www.gdata.pl), ArcaVir 2005 firmy MKS {ww.mks.com.pl/produkty-arcavir.html), F-Secure
Internet Security firmy F-Secureww.f-secure.pl), Norton Internet Security firmy Symantec
(http://www.symantec.com), Panda Platinum Internet Security 2005 firmy Rar®bftware
(http://www.pspolska.pl), PC-cillin Internet Security firmy Trend Micrantfp://pl.trendmicro-
europe.com), Steganos Internet Security firmy Steganesvw.steganos.com), ZoneAlarm
Internet Security Suite firmy ZoneLabitp://www.zonealarm.com). Szczeg6towe informacje
dotyczice maliwosci poszczegolnych pakietéw znajdziesz na stronettipioducentéw.

Program antywirusowy

Nikogo nie trzeba przekonywao szkodliwdci dziatah wiruséw. Aby zmniejszy ryzyko
infekcji, nalezy zainstalowa i systematycznie uaktualdiggrogram antywirusowy. Program
ten wyszukuje wirusy w plikach, leczy zaome pliki przez usugcie szkodliwego kodu,
a w sytuacji kiedy wyleczenie nie jest #lizve, zmienia nazw pliku lub usuwa go z dysku.
Programy antywirusowe zazwyczah svyposaone w niezalenie dziatajce moduly:
monitor i skaner. Monitor nieustannie sprawdza alktie wywane (otwierane, tworzone,
kopiowane, wykonywane) pliki i w razie znaleziemigusa informuje o tym zytkownika,
aby mogt podj¢ decyzg, co dalej zrokd z plikiem. Drugi modut- skaner — sprawdza pliki
znajdupce st na dysku twardym, dyskietkach lub na ptytach ODMD. Nalezy pamktac,
aby niezalenie od whczonego monitora antywirusowego systematycznie vsjua
zawartd¢ dyskéw skanerem. Po zalazeniu skanowaniazytkownik otrzymuje raport o
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wynikach skanowania, wykaz zacamych plikdw oraz informacje o tym, ktére z plikow
zostaly wyleczone, a ktére pozostaly i czeks dziatanie ytkownika.

Aby jednak zapewii sobie skutecznochror przed wirusami, ktérych nowe odmiany
codziennie pojawiajsie w internecie, naley czesto uaktualnia bazy wiruséw.

Najwazniejsze kryteria wyboru odpowiedniego skanera aimtysowego:

= wykrywalnaé¢ — zdolng¢ do detekciji nie tylko tradycyjnych wirusow, aldza
innych niebezpiecznych programéw, m.in. koni thgjdch, zigliwych apletéw Javy
I ActiveX. Dobrze, jéli skaner ma méiwos¢ przeprowadzania analizy heurystycznej,
dzigki czemu wykrywa szkodliwy kod, nie mgjjeszcze jego sygnatury. Dobre
programy antywirusowe to te, ktére posiadagrtyfikat ICSA (vww.icsalabs.com) i
regularnie wygrywaj w testach Virus Bulletinh€tp://www.virusbtn.com).

= pomoc techniczna — regularne informacje i ogené o nowych zagéeniach oraz
wsparcie na wypadek ataku lub probleméw technidznyc

= wydajna¢ przetwarzania — skaner antywirusowy nie powinignazito obeizat
systemu, powoddg spowolnienie pracy.

Ze wzgkdu na konieczrig statej aktualizacji baz wirusbw komercyjne oprogoavanie
antywirusowe sprzedawane jest z ractmb kilkuletnia licencp. Aktualizacja najcgciej
odbywa st przez internet. Po uptywie czasu ckomego w licencji aytkownik nie ma
mozliwosci pobierania nowych baz.

Najpopularniejsze programy antywirusowe w Kkolégioalfabetycznej: AntiVir Personal
Edition firmy H+BEDV (ttp://www.free-av.com), AntiVirenKit firmy G Data (vww.gdata.pl),
Avast! firmy Alwil Software fttp://www.avast.com), AVG Anti-Virus firmy Grisoft
(http://www.grisoft.com), BitDefender firmy Softwin Http://www.bitdefender.com), Command
Antivirus firmy Authentium fttp://www.authentium.com/products/avmatrix.htm), Antivirus
QuickHeal firmy CAT fttp://www.quickheal.co.in), F-Prot firmy Frisk ttp://www.f-prot.com),
Kaspersky Anti-Virus (KAV) firmy Kaspersky Labhtfp://www.kaspersky.com), McAfee
VirusScan firmy McAfee Http://www.mcafee.com), mks_vir firmy MKS @ttp://mks-
vir.com.pl), NOD32 firmy Eset Kttp://www.nod32.pl), Norton Antivirus firmy Symantec
(http://www.symantec.com), Panda Antivirus firmy Panda Softwarkttg://www.pspolska.pl),
PC-cillin Internet Security firmy Trend Micro  htfp://pl.trendmicro-
europe.com/consumer/products/personal_overview.php), VirusBuster firmy VirusBuster Ltd
(http://www.virus-buster.com).

Skanery on-line Coraz cgsciej firmy produkujce oprogramowanie antywirusowe
udostpniaja internautom skanery on-line. Najbardziej znanesygliskanerow to: mks_vir —
http://skaner.mks.com.pl, Panda — www.pspolska.pl, Kaspersky — www.kaspersky.com,
BitDefender —nttp://www.bitdefender.com, F-secure —-www.f-secure.pl. Dzigki nim mazemy
sprawdza komputer bez konieczici zakupu i instalacji programow. Niestety, skaneny
line ze wzgédu na specyfik dziatania nie magusuwa aktywnych wiruséw. Ggsto @ w
stanie tylko wykazaich obecné& w systemie. Skanery te mpgprawdza wybrane dyski,
wszystkie dyski zainstalowane w komputerze lub dyloszczegdlne, wskazane przez
uzytkownika foldery lub pliki. Skanery on-line madiy¢ uzywane réwnie przez osoby
korzystajce z hcza modemowego, poniewaprogramowanie i bazy wiruséw kopiuje si
na komputer gytkownika. Po zakiczeniu kopiowania skaner sprawdza dyski bez
konieczndci dalszego paktzenia z internetem.
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Cwiczenie 1.5.5. Instalowanie programu antywirusowego i skanowanie
komputera

Trescia ¢wiczenia jest zainstalowanie programu antywirusawedgory zawiera datzona
ptyta CD, i sprawdzenie komputera.

1. Zaloguj st jako administrator lubaytkownik z prawami administratora.

2. W6z ptytke do czytnika, otworz za pomgé&ksploratora Windows, wyszukaj folder
Programy, otwérz go i uruchom plikvwinsfx.exe.

3. Potwierd che¢ instalacji, klikapc przyciskSetup. Po rozpakowaniu pliku rozpoczyna
sie proces instalaciji.

4. W kolejnym oknie poka si¢ informacje o programie i firmie. N&iij przyciskDalej
w oknie instalatora. W naginym oknie pokze sk informacja o konieczriai
zamknkcia wszystkich aktywnych aplikaciji, kliknij przydi®ale;.

5. Aby zainstalowaprogram, konieczne jest zaakceptowanie umowy digieie] —
zaznacz pole wyborLaccept all the terms of the preceding License Agreement i nacgnij
przyciskDalej.

6. Wybierz miejsce instalacji lub potwigrdomyélna lokalizacg, klikajac przyciskDalej.

7. W kolejnych oknach potwietdlomyéine ustawienia, naciskgj przyciskDalej lub
Next.

8. Program instaluje sbez probleméw i bezgednio po instalacji jest gotowy do
sprawdzenia, czy na dysku znajdsg pliki zainfekowane wirusami.

9. Sprawd zawartd¢ dysku C.

Cwiczenie 1.5.6. Instalowanie programu antywirusowego on-line i sprawdzenie
plikow na dyskietce

Trescia ¢wiczenia jest sprawdzenie zawado dyskietki programem antywirusowym on-
line.

1. Wejd na stror internetow http://skaner.mks.com.pl.
2. Zaznacz pole wyborat

RySUnek 1.5.11. Z mks_vir - skaner on-line - Microsoft Internet Explorer P ] 4
Okno skanera mks_vir — “x = Data silnika : 2004-10-07 sy
_ P
on-line m'-r g_vay Databazy :2005-09-13 &
2004
Skanowanie
EREY -
) e C
- =0 b
=0 F
Naporty, ) | |20
28 m

Skanuj
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3. Uruchom skaner on-line, klikag przyciskskanuj, zainstaluj niezédne elementy
i rozpocznij skanowanie.

Rysunek 1.5.12.
Okno skanera mks_vir — A:wvirus'eicar.com.txt
on-line zawiera podejrzane dziatanie (heurystyka) ;

Eicar.Test
Wirusa nie da sie usunac

wirus

4. Jdli skaner wykryje wirusa, m@sz wybra jedno z dziala, klikajac odpowiedni
przycisk:Wylecz plik (jezeli ta operacja oke sk mozliwa — przycisk kdzie
czerwony) Zmien nazwe (spowoduje dopisanie do nazwy pliku rozszerzenR)YI
Skasuj plik (klikniecie tego przycisku spowoduje userie zaraonego pliku wraz z
wirusem),Kontynuuj (Spowoduje dalsze skanowanie i pozostawienie &)rp&erwij
skanowanie (skaiczy dziatanie skanera).

Antydialery

Dla wytkownikéw modemow przydatne jest f@kzainstalowanie antydialeréw, ktére maj
uniemaliwi ¢ dialerom zmiaa numeru wybieranego przez nas doappénia z internetem
(020) na numer typu 0700. Internauci korzygipjz hczy Telekomunikacji Polskiej mag

pobra& antydialer o nazwie Konektor TP ze stravww.tp.pl/dom/bws/dialery.

Sprawdzanie obecnéci szkodliwych programéw

Znaki obecnéci szkodliwych programow na komputerze:

= otwieranie nieznanych stron podczas uruchamiazieghdarki internetowej lub po
kliknieciu przyciskuszukaj;

= wigksza liczba reklam na stronach, na ktorych ich vrieg nie byto (czsto o
kontrowersyjnej zawartai);

= spowoalnienie pracy komputera.

Narzedzia do wykrywania i usuwania szkodliwych programow

W internecie pod adresamivw.SpywareRemoversReview.com i http://www.pcworld.com mazna
znalez¢ listy najbardziej popularnych programéw do wykrpiai usuwania programow
typu spyware, adware i malware (ngléam wybra Downloads | Privacy & Security).

Najpopularniejsze programy tego typu to: Ad-Awaie 8my Lavasoft ywww.lavasoft.com),
CounterSpy firmy Sunbelt Softwarevww.sunbelt-software.com), eTrust PestPatrol firmy
Computer Associateshtfp://www.ca.com/products/pestpatrol), Spy Sweeper firmy Webroot
Software  gww.webroot.pl), Spyware Eliminator firmy Aluria Software LLC
(http://www.sofotex.com) i XoftSpy firmy Paretologicvww.paretologic.com/xoftspy).

Wiekszai¢ aplikacji darmowych (dospnych w internecie) daje mibwos¢é sprawdzenia
obecndci szkodliwego oprogramowania, jednak aby je u@dunzwykle trzeba si
zarejestrow& na stronie producenta. Naje rOwniez pamkitaé, ze skuteczna ochrona
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komputera przed szkodliwymi programami jest ztivea jedynie przy systematycznej
aktualizacji nargdzi do ich wykrywania.

Coraz wecej firm produkugcych oprogramowanie antyszpiegowskie i antyadware
udostpnia na swoich stronach skanery on-line. Np. firlaretoLogic umdiwia
skanowanie swoim programem dgstym na stroniehttp://www.anti-adware.net, firma
SpywareGuard — na stroni@ttp://spywareguard.com, a firma Webroot na stronie
http://www.webroot.com/consumer /downloads.

Cwiczenie 1.5.7. Skanowanie dysku programem Ad-Aware

Tres$cia ¢wiczenia jest sprawdzenie, czy na dysku znajdgjeiogramowanie adware.
1. Zainstaluj aplikagj Ad-Aware.

2. Uruchom program i sprawdawartd¢ dysku (Perform smart system scan).

Rysunek 1.5.13 - l5lx]
A P \ — | | | | |
} o Y i n ot o) w2 g | /
Okno skanera Ad-Aware -\ c L0 e S ROV I L
C ot 1 9552004 X Sl o o J J J ) |
G Stetus ) | Preparing System Scan J
Q0 5can now Scan Mode
— i 5
Please choose a scan mode, then click "next" to continue
Gy AdWstch
| Select a scan mode;
7 Add-ons
—_— & Perform smart systern scan
@ el © Perform full system scan
!)p—.‘/ © Use custom scanning options Custamize
" Scan valume for ADS Select
& Search for negligible risk entries
Readly Mext )
Ad-8yvare SE Personal, Build 1.05

Firewall — zapora sieciowa(dostownie $ciana przeciwogniowa) stanowi jedno z
wazniejszych zabezpieca&komputeréw podiczonych do sieci internetowej. Jest to program
lub urzadzenie majce za zadanie ochremojedynczego komputera lub wielu komputerow,
pofaczonych w sié wewrgtrzna, przed dosfpem i dziataniami oséb niepowotanych z
zewntrz. Jako jedyna droga wymiany informacji golry komputerami na zewtiz z
komputerami wewstrz sieci, firewall kontroluje keda informacg, ktéra ma we§¢ do
komputera lub z niego Wéj.

Firewalle wykorzystyj wiele r&norodnych technik ochrony, z ktérych najprostsze
obejmup:

= filtrowanie pakietow, czyli sprawdzankeddet pochodzenia pakietéw danych i
akceptowanie jedynie tych z oklenych domen, adresow IRdY portow;

= stosowanie procedur identyfikacjtytkownika, np. za pomachaset hdz cyfrowych
certyfikatow;

= uzupetnienie programéw obstugaych pewne protokoty (np. FTP lub Telnet) o
mechanizmy zabezpieczag;

= catkowite wyhczenie wybranych ustug.
W celu ochrony pojedynczego komputera ngjciej stosuje si firewall programowy, ché

pojawity sk juz na naszym rynku niewielkie i niedrogie firewallgrztowe, przeznaczone
do ochrony domowych komputeréw i niewielkich sieci.
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Najpopularniejsze firewalle programowe to: Kaspgrsiti-Hacker firmy Kaspersky Lab
Polska www.kaspersky.pl), Norman Personal Firewall firmy Norman ASwww.norman.com),
Norton Personal Firewall firmy Symanteaww.symantec.pl), Outpost Firewall Pro firmy
Agnitum Ltd. (vww.dagma.pl) / Sygate Personal Firewall firmy Sygate Technologies
(www.sygate.com).

W internecie ména znale¢ i pobr& firewalle udostpniane do #ytku domowego jako
freeware: ZoneAlarm Free firmy Zone Labs LL@wfv.Zonealarm.com), Kerio Personal
Firewall (www.kerio.com).

Firma Microsoft wyposaita system Windows XP w firewall, ktory zostaje aozony

automatycznie podczas instalacji Service Packadhak aytkownicy tego systemu wiedz
ze jest on zawodny (gl tak dua liczba patchy — tatek zatylalych dziury w systemie,
Service Packow i innych uaktualh)e Mozna wic zainstalowé& dodatkow zapoe

sieciow.

Microsoft wyposayt system rownig w Centrum zabezpieczen. Jest to program, ktory
sprawdza i informuje aytkownika, czy zapora i aktualizacje automatycznisczone, czy
jest zainstalowany program antywirusowy oraz czebairusow jest aktualna.

Rysunek 1.5.14. W contramt zbe ol e 3 _oi x|
@ Centrum zabezpieczen
zabezpiecze
.,)" Tty o Zabezpieczenia podstawowe

Centrum zabezpieczer poma

ustawieniami zabezpieczen syst
y podstawowe zabezpi

ovaze informacie o
iwi

© WLACZONE | ¥
B L i hAktualizacje © SPRAWDZ USTAWIENIA
= Uzyskaj pomoc dotyczacs automatyczne
Centrum zabezpieczer
= Zmiei sposdb informowania mnie Q’ Ochrena przed wirusami © WLACZONE | »

orzez Centrum zabezpieczer

Zarzadzaj ustawieniami zabezpieczen dla:

9 Opcje internetowe ‘ﬁ Aktualizacje automatyczne

% Zapora systemu Windows

Niebezpieczastwo niepaadanych zapisébw w rejestrach czy instalacji nieahih
programOw meesz znacznie ograniozy jesli zalogujesz & jako uwytkownik z
ograniczonymi prawami, zanim zaczniesz korzygtarzegidarki internetowej.

Dzigki ograniczeniu praw do zapisywania danych jedymi®lderzeMoje dokumenty nie jest
mozliwe dokonanie zmian w rejestrach systemu ani lasfa oprogramowania
szpiegowskiego. Tak wt zasgg ewentualnych szkod jest znacznie ograniczony. To
zabezpieczenie jest mowe tylko, jesli podstawowa partycja systemowa zostala
sformatowana w systemie plikow NTFS.

Ewiczenie 1.5.8. Utworzenie konta nowego uzytkownika

Tres$cia ¢wiczenia jest utworzenie konta noweggikownika z ograniczonymi prawami.
1. OtworzStart | Ustawienia | Panel sterowania | Konta uzytkownikdw.
2. Aktywuj kontoGos¢ lub utwdrzNowe konto.

3. Wybierz typ konta -©graniczone i nacgnij przyciskUtworz konto.
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Rysunek 1.5.15. =loix]
@Wstacz 8 strona gténna
Okno Konta

uzytkownikow

Wiecej informaciji . .
Wybieranie typu konta

[2] Typy konk uzytkownikdu

" Administrator komputera (% Poraniczong

FKorzystajac z konta z ograniczeniami, mozesz:
'« Zmieniat lob usuwaé swoje hast
» Zmieniac swij obraz, kompazycie | inne ustawienia pulpitu
 iypswictlad utworzone pliki
# ‘Wyswietlad pliki w folderze Dokumenty udostepnione

Uzytkownicy o konkach z ograniczeniami nie zawsze moga instalowad programy. W 2aleznosc
od pragranu, da jego instalacii uzytkownik moze potrzebowad uprawnier administratora,

Ponadta programy zaprojektowane dia systeméw starszych niz Windows 2P lub Windows 2000
moga nie dzistad whasciwie dla kont z ograniczeniami. W celu uzyskania najlepszych efeltdw
wybieraj prograny oznaczone loga Designed For Windows =P lub uruchamiaj starsze programy,
stosuige byp konta Ladministratar kemputers”

< tWfsterz Ubwirz konto | Anuluj

4. Zaloguj st na nowo utworzone konto i korzystaj z niego podcaafowania w
internecie.

Hasta

Kolejnym elementem zabezpieczania danych w kompetgrst stosowanie hasel, aby inni
uzytkownicy nie mogli wprowadzaniepazadanych zmian w naszych zasobach. Hasta nie
powinny by zbyt tatwe do ztamania (imiona, jednowyrazowe ngzviNajlepiej, jéli sa
diuzsze (co najmniej ioznakowe) i wysfpuja w nich due i mate litery, cyfry i inne
dozwolone znaki (np. " ~!@#$%"&*) _+{F|[]\:";"'<>?,./lub znak spacji).
Powinny by regularnie zmieniane i kde kolejne hasto powinno znaczniezmi@ sic od
poprzedniego. Oczydcie hasto powinno ky znane jedynie wikgicielowi. Wtedy
potencjalni wlamywacze magnacznie utrudniony dagt do naszych danych.

Aktualizacje oprogramowania

W systemie Windows, przeglarce Internet Explorer oraz programie pocztowyntldoki
Express, niestety, znajdugic bledy i luki, z ktérych korzystaj hakerzy. Firma Microsoft,
dbapc o wytkownikdédw swoich produktéw, po odkryciu luk idadw tworzy aktualizacje
I umieszcza je na swojej witrynie internetowgp://www.microsoft.com.pl. Aktualizacje
programéw zawierajistotne poprawki zwizane z zabezpieczeniem komputera. Drobne luki
najczsciej naprawianeasza pomosg tatek (ang.patch). Aktualizacje systemu Windowsg s
dostpne na stronie producenta, po kligeiu odndnika Bezpieczenstwo | Aktualizacje systemu
Windows lub Bezpieczenstwo | Automatyczne pobieranie najnowszych aktualizacji, lub Aktualizacja
Windows badZz Centrum pobierania | Windows Update. Bezpdrednie padczenie ze stran
Windows Update mma znalé¢, klikajac Start | Windows Update. Na tej stronie mina
rowniez znaleé aktualizacje oprogramowania firmy Microsoft (nmtdrnet Explorer,
Outlook Express). Tworcy systemu Windows udpsili uzytkownikom narzdzie do
automatycznej aktualizacji oprogramowaniaal¥h s¢ je, wybierajc Start | Panel sterowania

| Aktualizacje automatyczne.
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Rysunek 1.5.16. x
Okno Aktualizacje Aktualizacje automatyczne I
automatyczne 15

System Windows moze regularnie sprawdzac i instalowad wazne aktualizacje.
{Witaczone Aktualizacje automatyczne mogy automatycznie aktualizowad
programy, Ugywajac najpiens witryny windows Update, a nastepnis innwch
aktualizacji. )

" Automatycznie {zalecane)

Automatycznie pobierz zalecane aktualizacje dla mojego
komputera i zainstaluj je:

ICodziennie j o godz, IDS:DD j

% Pobierz dla minie akkualizacie, ale pozwal mi wybrad, kiedy maig byé
zainstalowane

" Powiadom mnie, ale nie pobisraj ani nie instaluj akkualizacji
aukomakycznie

" wivlace Aktualizacje automatyczne

Ten komputer bedzie bardziej narazony na zagrozenia, chyvba
ze regularnie instalujesz akkualizacje.

Zainstaluj aktualizacje z witryny sieci Web Windows Update,

Dfieru] ponownie ukkyhe preeze mnie skbualizacie

(a4 I Anuluj Zastosuj

W tym oknie wybieramy jednz opcji:

= aktualizacje majby¢ pobierane i instalowane automatycznie w élkngych
odstpach czasu;

= aktualizacje majby¢ automatycznie pobrane, al&ytkownik zdecyduje, kiedyduala
zainstalowane;

= komputer jedynie informuje o nowych aktualizacjaghgytkownik decyduje, czy
maja zost& pobrane i zainstalowane.

Wiaczenie funkcji automatycznych aktualizacji zwalni&ytkownika z obowizku
systematycznego przeszukiwania witryny i sprawdzarmizy zamieszczono tam nowe
aktualizacje. Wtedy podczasBego podiczenia si do internetu komputer podejmuje akcj
zgodry z wybranymi opcjami.

Ewiczenie 1.5.9. Pobieranie aktualizacji Windows XP

Trescia ¢wiczenia jest sprawdzenie, czy na witrynie Micrésa@hajdup sie nowe
uaktualnienia systemu, i pobranie najnowszego lz wigzyku polskim.

1. Wejdz na strog www.microsoft.com.pl, Wyszukaj stro@ Centrum pobierania firmy Microsoft.
2. Wyszukaj odnénik Pobierz automatycznie pliki dla pakietu Office i systemu Windows XP.
3. Pobierz pliki uaktualnie

Inny sposob wykonania tego zadania:
1. Wejdz na strog www.microsoft.com.pl i wybierz odn@nik Bezpieczenstwo.

2. Wyszukaj odn@nik Aktualizacje zabezpieczen systemu Windows.
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Rysunek 1 5 17 3 Microsoft Security: Bezpieczeristwo i ochrona prywatnosd - Microsoft Internet Explorer 18] x]

Plik Edycja ‘widok Ulubiore Narzedsia Pomoc | 'lfr

Okno witryny Microsoft — Qe - ) - [x] [ (o] Pweeis Jovwore &) (- B - BEMNED 3
. microsoft, compolandacurity default mepx ] e e
Centrum bezpiec#stwa i nbmdteaiiv/o =] [ P | =

Polska

Mi ft Szuksi v

Centrum Bezpieczenstwa Microsoft

Strona ghéwna witryny | Mapa witryny

saft

Siuletyny bezpieczenstwa

SIERPIEN 2005 | POPRAWKI BEZPIECZENSTWA

Alarmy bezpisczenstva

Punkt Bezpiecznego
Komputera

Pobierz krytyczne i wazne
aktualizacje dla systemu Windows -

Informacje dla:
Uzytkownikéw domowych
Erofesjonalistw IT

Erogramistéw

Zrodia @ Biuletyny bezpieczenstwa "

Chrof swéj komputer ‘ @Bezpiéczns’%’o
Wiarvooineeohal ; Dowiedz sig wigce] na temat najnowszych aktualizacii ‘Hompute
komputerowe zabezpieczen.

Ksigzki * Aktuslizac) I czer systemu Windows (sierpier 2005)

Pomoc techniczna beasty o biuletvnach L istwa (dla ITPro)

Infermater + Automatyezne pobisranie nainowszych aktualizacti £ ;
I L]
ey -

bezpieczerstia

Micresoft Security (j.ang.) Zobacz pozostale biuletyny... Centrum
Bezpieczenstwa dla =l
& [T T T e intemet

' Start, I ea@BsO9 > J (£ podrecznik-m0 505 | [ 3 Microsoft Word for . -| &] Microsoft Security: B... I B« W ie03

Cwiczenie 1.5.10. Pobieranie aktualizacji IE

Trescia ¢wiczenia jest sprawdzenie, czy na witrynie Microsanajduj sie nowe
uaktualnienia przegtlarki internetowej IE, i pobranie najnowszego nicjezyku polskim.

1. Wejdz na strog www.microsoft.com.pl.
2. Wyszukaj strogiCentrum pobierania firmy Microsoft (http://www.microsoft.com/downloads).

3. Wyszukaj (w dole stronyategorie plikéw do pobrania | Internet Oraz najnowsze
uaktualnienia Internet Explorera.

4. Zapisz pobrane pliki na pulpicie.

RySU ne k 1 5 18 /3 Centrum pobierania Microsoft: Internet - Microsoft Internet Explorer _1=2fx]

| Bk Edvcia widok  Uibione Marssdris  Pomac | w

Okno witryny Centrum [ Qe - ) - ] [2] D] ) w5y vtine @mmiiede €9 (002
pobierania Microsoft:
Internet

| ackes [T hip: www. micrsct. h, 2sp7displaylang=plarategoryid=s =] B ez || tacs >

Microsoft

Centrum pobierania

wyszukaj plik do pobraniat

] y | Internet

Pobierz najnowsze wersje programow Internet Explorer | MSN Messenger lub

Centrum pobierania - windows Messenger oraz dodatkowo poprawki zabezpieczeri, pakiety service
strona ghowna pack i inne oprogramowanie.
E:L?gﬁ;': plikéys do Popularne pliki )
Gry 1. Internet Explorer 6 Service Pack 1 3 kroki do
zapewnienia
Directx 2. Zbiorcza aktualizacja zabezpieczen dla programu komputerowi
Llntermet Internet Explorer 6 z dodatkiern Service Pack 1 - ochrony
R Wwindows XP, Windows 2000 (KB829293
Windows
(zabezpieczenia i 3. Zbiorcza aktualizacia zabezpieczer dla programu Ustugi aktualizacji
aktualizacje) Internet Explorer 6 z dodatkiem Service Pack 1 - pobierz
A GwE Madia vx‘;;;;;gga Windows Millennium, Windows MT4 e
SraraHik (KBB35203) dla pakietu Office i
4. Zbiorcza aktualizac)a zabezpieczerh dla programu swstemu Windows
EplLPels e Internet Explorer dla systemu Windows %P 2
oo dodatkiem Service Pack 2 (KBB34707) :
Urzadzenia przenodne g i i . e Wersle Jazvkowe 1=
& [ [ mternet

Konfiguracja zabezpieczé programu Internet Explorer

Im wyzszy poziom zabezpieazetym mniejsze ryzyko. Canjaka ptaci st za ustawienie
najwyzszych pozioméw zabezpiedzgest ograniczenie mbwosci petnego wykorzystania
witryn sieci WWW.
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Standardowo program Internet Explorer przypisujeystkie witryny WWW do jednej
strefy (strefy ,internet”) i nadaje im wszystkigredni poziom zabezpiecze Podczas
korzystania z tego poziomu program Internet Explgrewinien prosi o potwierdzenie
checi pobrania pliku, chybae wczdniej przyznano danej witrynie WWW lub danemu
wydawcy status odpowiednio zaufanej witryny lub famego wydawcy. Jeli poziom
zabezpiecze zostanie zmieniony naiski, bedzie maliwe pobieranie oprogramowania z
witryn WWW na komputer bez powiadamiania o tydytkownika. Dlatego z ustawienia
tego naley korzyst& ostraznie. Jeeli z jakichks powoddw poziom zabezpieczeostaje
ustawiony na niski, naky jak najszybciej przywrdéipoziomsredni lub wysoki. Ustawienie
zbyt wysokiego poziomu nie skutkowad tym, ze niektore ze stron WWW magby¢
wyswietlane niepoprawnie.

Cwiczenie 1.5.11. Zmiana ustawien zabezpieczen Internet Explorera

Tre$cia ¢wiczenia jest zmiana ustawiiezabezpiecze z domyéinych (poziomsredni) na
poziom wysoki.

1. Otworz okno Internet Explorera.

2. WybierzNarzedzia | Opcje internetowe | Zabezpieczenia | Poziom niestandardowy.

3. Sprawd, jaki jest poziom zabezpieazd ustaw na wysoki.

4. Sprawd, czy & wytaczone kontrolki ActiveX i wykonywanie skryptow Jaygli nie
—wylacz je.

Rysunek 1.5.19. 21

Okno ustawig Wstawienia:
zabezpieczelE

@ Inicjowanie i wykonywanie skrypkdw Formantdw Active:;l
O Manituj J
O whacz
& Wytacz
@ Pobieranie niepodpisanych Formantdw Ackive
O Manituj
O whacz
& Wytacz
@ Pobieranie podpisanych Formantdw Ackivel
O Maorituj
O whacz
& Wytacz

@ Uruchamianie Formantdw Active | dodatkdw plug-in
. T Y, PSS _ILI
3

< I

 Resetowanie uskawien niestandardowych

Resetujdor [(TECN | _ Eesct |
g |

Konfiguracja zabezpieczé& programu Outlook Express

Bardzo czsto wykorzystywasn drogs zaraania komputera jest program pocztowy.
Korzystajc z Outlook Expressa, nale wytaczy¢ otwieranie wiadomixi pocztowej po
kliknigciu jej tematu, gdy niektore wirusy uaktywniaj sk juz w momencie otwarcia
wiadomdaci. Opcg tg wytacza sg, otwierapc program, wybierapr Widok | Uktad i usuwajc
zaznaczenie pola wyborwPokaz okienko podgladu. Aby zapobiec automatycznemu
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uruchamianiu podejrzanych odsytaczy lub skryptowarych w listach przesytanych w
formacie HTML, naley zmient ustawienia w okni®larzedzia | Opcje | Czytanie, zaznaczagc
pole Czytaj wszystkie wiadomoéci w postaci zwyktego tekstu. ROwnoczénie w zakladce
Zabezpieczenia powinno by aktywne pole opcjstrefa witryn z ograniczeniami, a take pola
wyboru Ostrzegaj mnie, kiedy inne aplikacje probuja wysta¢ poczte w moim imieniu OrazNie zezwalaj

na zapisywanie lub otwieranie zatacznikéw, ktére moga potencjalnie zawiera¢ wirusy. Jednak
zaznaczenie ostatnio wymienionego pola wyboraerskutkowd tym, ze nie lgdzie mana
otworzy¢ zakcznikéw, ktére g potrzebne.

Cwiczenie 1.5.12. Zabezpieczenia Outlook Expressa

Trescia ¢wiczenia jest zmiana ustawiigabezpieczeprogramu Outlook Express.
1. Uruchom program Outlook Express.
2. OtworzNarzedzia | Opcje | Zabezpieczenia | Sprawd ustawienia zabezpieaze

3. Zaznacz podane powegj opcje zabezpiec#e

Rysunek 1.5.20. ¥ Opcie 2=
Okno OpCji programu Cgdlne I Czytanie I Potwierdzenia | Wysylanie I Redagowanie
Podpisy I Pisownia Zabezpisczenia I Polaczenie I Konserwacja

Outlook Express
COchrona przed wirusami
; Wybierz strefe zabezpieczen, ktdra ma byd uiywana przez program Intemet Bxplorer:
"~ iStrefa intemetowa (mniejsze bezpieczefistwo, lecz wieksza funkcjonalnosc)
¥ Strefa witnn z ograniczeniami (wisksze bezpieczefstwa)

¥ Ostrzegaj mnie, kiedy inne aplikacie prébujg wyslad poczte w maim imieniu
v Nie zezv:.'alaj na zapisywanie lub otwieranie zalacznikow, kidre mogg potencjalnie
zawierad wirusy
Pobieranie obrazéw
¥ Zablokuj obrazy i inng zewnetrzna zawartoss w wiadomosci e-mail HTML

Bezpisczna poczta

Identyfikatony cyfrowe (nazywane takie ceryfikatami) Wiecej informaciji...
% 53 specjalmymi dokumentami, umozliwiajgeymi

podczas transakci elektroniczrych.
Aby cyfrowo podpisywad wiadomosé lub odbierad Pobierz identyfikator cyfrowy..
zaszyfrowane wiadomosci, musisz mied identyfilkator —

cyfrowy.
I™ Sy zawartodé i zalaczniki wszystkich wysylanych wiadomosci

™ Dodaj podpis cyfrowy do wszystkich wysylanych wiadomosci
Zaawansowane... |

QK I Anulyj | Zastosy] |

ugytkownikowi udowodnienie swojej tozsamosc Identyfikatory cyfrowe .. |

Zasady bezpieczastwa w Office XP
= Korzystanie ze wzorcOw zabezpietz@arzdzi zawartych w Office XP Resource Kit.

= Wiaczenie wysokiego poziomu zabezpiacreprogramach biurowych MS Office
(Narzedzia | Makra | Zabezpieczenia).

= Zezwalanie na uruchamianie makr i kontrolek Actiughko z zaufanyctzrodet —
zablokowanie makr i kontrolek ActiveX z nieznanyehdet.

= Podpisywanie wszystkich dystrybuowanych makr przayciu zaufanego podpisu
cyfrowego.

Niepobieranie plikdw z nieznanychzrodet

Najlepsa ochrory przed szkodliwymi programami jest przede wszystkigpobieranie ich.
Oto kilka porad, jak chrotikomputer przed takimi programami.
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= Pobieraj oprogramowanie tylko z zaufanych witryn Whi\hajlepiej ze stron
producentéw oprogramowania.

= Czytaj uwanie umowy licencyjne, @iadczenia o zasadach pousoibi informacje
wyswietlane podczas instalacji programéw, szczegdmgsane matczcionk.
W ten sposéb miesz odkrg zapisy budace zastrzeenia. Przycisk ,ZgadzameSi
lub ,,OK” klikaj wtedy, gdy rzeczywicie zgadzasz siz podanymi informacjami 3k
nie, wybierz przycisk ,Nie” lub ,Nie zgadzamngj a jezeli nie jest to maliwe,
zamknij okno, klikagc przycisk ,X” w prawym gérnym rogu.

= Uwazaj na bardzo popularne programy do ,bezptatnegaskgdniania muzyki i

filmoéw. Statystyki pokazuaj, ze wiele oséb pobiera szkodliwe oprogramowanie
wihasnie za pérednictwem takich programéw.

Kopie zapasowe

Jeszcze jedno zabezpieczenie polega na systemgatycimorzeniu kopii zapasowych
najwazniejszych danych. W tym celu mua skopiowa istotne dane na drugi dysk twardy
albo nagra je na pityt CD lub DVD. Wtedy w razie ataku hakerskiego, winvego lub
innego zagrgenia mana odzyské& zaraone, uszkodzone Ilub zniszczone pliki z
nienaruszonego Knika. Mazna rownie skorzysté z programuKopia zapasowa (0 ile zostat
zainstalowany), znajdaego s¢ w systemie Windows X©i Windows 2000, lub jednego z
programéw takich jak: ABC Backup wg{w.abcbackup.com), Back it up!
(http://w1.321.telia.com/ ~u32102551), Back4Win, Back4WinXP www.back4win.com), Norton
Ghost firmy Symanteasvw.symantec.pl).

Teraz pozostaje tylkozyczy¢ wszystkim sprawnie dziaklggych komputerow bez
nieproszonych gai, ktérzy mogliby to dziatanie zaklagispowolné lub uniemaliwi ¢.

Zadania

1. Sprawd, czy na Twoim komputerze jest zainstalowastaica znakéw — j&li nie,
zainstaluj ten skladnik systemusligak, odinstaluj go.

2. Odszukaj w internecie dowolny program edukacyjfigench demo i zainstaluj go.

3. Wyjanij, na czym polega licencja typu freeware?

4. Wyjasnij, kto i w jakich okolicznéciach mae korzysté z oprogramowania typu
shareware?

5. Zainstaluj dowolny skaner antywirusowy on-lireprawd nim swéj komputer. W
razie wykrycia wirusa wylecz zainfekowany pliksljgo mozliwe; jesli nie — usuh go.

6. Ustaw zabezpieczenie przed makrowirusami MS Wiardoziom wysoki.

7. Sprawd na stronach Microsoftu — Microsoft Windows Segu@enter Antivirus

Partnerghttp://www.microsoft.com/athome/security/viruses/wsc/en-us/default.mspx), jakie
firmy oferuja oprogramowanie antywirusowe z liceqtiial.

8. Sprawd, jakie uaktualnienia systemu lub przgtgrki internetowej zaleca do
zainstalowania firma Microsoft. Pobierz uaktualmgeirzapisz je na pulpicie.

8 NarzdzieKopia zapasowa instalowane jest standardowo w Windows XP Profesdi W wersji XP
Home mana go doinstalowi& uruchamiaic plik Ntbackup.msi z ptyty instalacyjnej systemu.
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9. Poszukaj adresu internetowego programu Nortdividus i sprawd, czy mana
pobra wersg trial tego programu. dk jest to maliwe, pobierz plik i zainstaluj
program. Przeskanuj fold@findows.

10. Sprawd, jak dziata wirus Sasser, jak oma s¢ nim zaraz i jak go usua¢ w razie
zainfekowania. Znalezione w internecie informadjepsuj do dokumentu Worda
i zapisz pod nazvsasser.doc.

11. Znajd w internecie informacje dotygee dziatania wirusa Wirus Win95.CIH —
Chernobyl: czasu infekcji, sposobow leczenia z&ofeanego komputera. Znalezione
informacje zapisz w dokumendaikernobyl.doc.

12. Wyszukaj w internecie informacje o koniachafiskich, zapisz nazwy 5 trojanéw
w pliku tekstowym o nazwigojany.doc.

13. Poszukaj witryny Windows Update i sprawjakie uaktualnieniagstam dostpne.
Pobierz uaktualnienie przeglarki internetowej IE i zapisz je na pulpicie.
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