
Nauczcie tego dorosłych

Grupa I

1. Uświadomienie osób starszych, że nie muszą się obawiać korzystania z internetu.
2. Zorganizowanie kursu dla osób starszych 
3. Zajęcia winny się odbywać w miłej atmosferze i pod opieką nauczyciela wzbudzającego 

zaufanie u osób starszych aby przełamać barierę wstydu.
4. Zobowiązanie uczniów do pomocy osobom starszym w nauce które kształtowałoby 

poczucie obowiązku i odpowiedzialności u ucznia i poszerzało wiedzę informatyczną.
5. Pomocne w nauce byłoby wcześniejsze uświadomienie osób starszych że korzystanie z TIK 

jest im niezbędne w obecnym świecie.
6. Poświęcenie części zajęć na tematy zaproponowane przez uczestników.

Grupa II

A) Organizacja szkoleń w miejscach do tego przeznaczonych np. szkoła, kafejki, centrum 
kultury 

B) Zrobienie ankiety na temat potrzeb osób chętnych w poznaniu tajników TIK i omówienie 
zalet i wad komunikatorów, portali społecznościowych, informatorów oraz innych aplikacji.

C) Plan kursu:
1) Sprawdzenie wiadomości na temat komputera i internetu.
2) Zapoznanie z podstawami obsługi komputera.

a) włączyć i wyłączyć komputer
b) posługiwanie się myszką (palcem w tabletach).
c) znajomość systemu komputerowego.
d) znajomość przeglądarki.
e) bezpieczne posługiwanie się internetem.
f) używanie portali informacyjnych (sprawdzanie pogody, programu telewizyjnego).
g) zapoznanie z podstawami programów komunikacyjnych (skype, GG etc.)
h) obsługa wyszukiwarki (google)
i) zakupy internetowe (ceneo, tablica.pl, allegro, zalando)
j) obsługa map w internecie.
k) regulamin korzystania z internetu.

3) Wytłumaczenie, iż człowiek niezależnie w jakim jest wieku ciągle się uczy. Motto 
spotkań „Człowiek uczy się przez całe życie”

4) Kurs prowadzony będzie pod nadzorem latarników
5) Kurs jest bezpłatny
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