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Drodzy Czytelnicy!

Witam Was w nowym, walentynkowym wydaniu ,,Spojni”!

Walentynki to czas, w ktorym zakochani $wietuja i przypominaja nam, ze warto
dzieli¢ sie miloscia. Ci, ktorzy jesteScie zakochani - cieszcie sie soba nawzajem. Ci,
ktorzy nie macie ,drugiej polowki” - spedzcie ten dzien z dobrym przyjacielem, faj-
nym filmem czy z ukochanym zwierzakiem, nie czujac sie samotnym.

Dostrzegajcie piekno milosci w kazdej postaci. Nie przedtuzajac, zycze Wam
duzo milos$ci i zapraszam do lektury.

Weronika Kusmierczyk
Redaktor Naczelna
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Skad wziely si¢ walentynki ?

Drodzy Czytelnicy ..Spojni”, dzisiaj opowiem Wam o tym, czym s3 walen-
tynki, jaka jest historia powstania tego Swieta, jakie tradycje i cickawostki si¢ z nim
wigza oraz jak obchodzone jest ono w innych krajach.

Czym s3 walentynki i kiedy je obchodzimy?

Walentynki to $wieto zakochanych, ktore obchodzimy co roku 14 lutego. Nazwa
pochodzi od imienia Swietego Walentego z Rzymu, biskupa, meczennika chrzescijan-
skiego. Poczawszy od 496 roku, 14 lutego, w dniu jego Smierci, obchodzimy Dzien $w.
Walentego, znany wspolczesnie jako walentynki.

Kim byl swiety Walenty?

Swiety Walenty byt lekarzem oraz duchownym. Ztamal rozkaz Cesarza Klau-
diusza II Gockiego, ktory zakazywal zwiazkow malzenskich mezczyznom w wieku
miedzy 18. a 37. rokiem zycia. Walenty miat udziela¢ potajemnie $§lubow, za co osa-
dzony zostal w wiezieniu. Tam polaczylo go milosne uczucie z niewidoma corka
straznika, ktora odzyskala niespodziewanie wzrok, podczas relacji z Walentym. Ce-
sarz kazal zabi¢ Walentego, ktory przed Smiercia napisal jeszcze list do swojej wy-
branki. Swiety Walenty jest uznawany za patrona chorych psychicznie, chorych ner-
wowo, chorych na padaczke, ale rowniez wlasnie zakochanych.

Jakie sa tradycje walentynkowe?

Tradycyjnym zwyczajem na walentynki jest tzw. "kartka walentynkowa'.
Pierwsza, ktora przetrwala do dzisiaj, wyslal w 1415 roku Karol Orleanski, anglosaski
ksigze. Wieziony w Tower of London, napisat list mitlosny do swojej Zony. Juz w oko-
licach 1600 roku wymiana kartkami walentynkowymi byla powszechna i popularna
wsrod Europejczykow. Obok kartek to jednak czekoladki sa najbardziej popularnym
prezentem. Nie powinno to dziwi¢ - czekolada wzmaga produkcje hormonow szcze-
Scia, zwieksza poziom serotoniny. Poza tym, zdaniem naukowcow, to czekolada po-
woduje dluzej trwajace i intensywniejsze reakcje niz... pocalunek! Pieknym i na
pewno udanym prezentem bedzie rowniez bukiet kwiatow. Jesli chodzi o kwiaty na
walentynki, to niezmiennie najchetniej kupowane sa roze. Symbolizuja one bowiem
plomienna, goraca mitos¢, zmystowosc¢ i namietnosc. Sa niepodwazalnym symbolem
romantycznej mitosci, pozadania, ale takze wiary i madrosci.
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Ciekawostki na temat walentynek:

« Walentynki obchodzi sie juz od sredniowiecza. Tradycja zapoczatkowana zostala
w poludniowej i zachodniej Europie. Samo $wieto moze rowniez nawigzywac do
starozytnego festiwalu Luperkalia ("festiwal wilka"). W Rzymie miedzy 13 a 15 lutego
chlopcy losowali imie dziewczyny, z ktora mieli spedzi¢ kolejny rok.

« W 500 roku Papiez Gelazjusz I oficjalnie ustanowil Swieto zakochanych. Co cie-
kawe, prawo do walentynek roszcza sobie Brytyjczycy, ktorzy uwazaja, ze na caly
swiat rozstawil je szkocki pisarz Walter Scott. W Polsce walentynki zyskaly popu-
larnos¢ w latach 9o XX wieku.

« Niezmiennie z walentynkami kojarzy sie kolor czerwony, a szczegolnie - czerwone
serce. Juz w starozytnosci twierdzono, ze serce, ktore pompuje krew, jest miej-
scem, w ktorym odczuwa sie milosc.

« Walentynki to réwniez dzien, w ktorym wielu decyduje sie na o$wiadczyny. Sred-
nio niemal ¢wier¢ miliona razy na swiecie w walentynki pada pytanie: "Czy wyj-
dziesz za mnie?".

« Czesc¢ polskiego spoleczenstwa krytykuje walentynki jako przejaw amerykanizacji,
obcy polskiej kulturze i wypierajacy rodzime tradycje.

« 7 powodu poganskiego pochodzenia, obchodzenie walentynek odrzucaja Swiad-
kowie Jehowy.

« W takich krajach.jak Pakistan czy Indie, zwyczaje walentynkowe, rowniez wysyla-
nie kartek, sa potepiane jako niezgodne z duchem islamu.

Jak obchodzi si¢ walentynki w innych krajach?

o Walentynki w Japonii: Tylko kobiety kupuja prezenty mezczyznom. Bardzo czesto
sa to czekoladki: girichoco dla przyjaciotl i kolegow z pracy i honmeichoco dla ko-
20S, kogo darzymy romantycznymi uczuciami. W zamian mezczyzni daja kobietom
prezenty z okazji Bialego Dnia 14 marca: czekoladki, ciasteczka, slodycze, a czasem
nawet bizuterie. W Korei Poludniowej, Wietnamie i Tajwanie obowigzuja podobne
ZWyczaje.

o Walentynki w Danii: Podczas gdy walentynkowe kartki wysylane sg na calym
swiecie, Dunczycy maja z tej okazji wlasna tradycje, ktora siega XVIII wieku. Se-
kretni wielbiciele wysylaja do swoich sympatii gaekkebrev (zartobliwe listy), za-
zwyczaj w formie papierowego platka Sniegu z wierszem. Nadawca podpisuje list
wykropkowanym imieniem, a jesli odbiorca zgadnie jego tozsamos$¢, na Wielkanoc
obdarowuje go Swiatecznym jajkiem.
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« Walentynki na Filipinach: Na Filipinach zwykla wymiana prezentow to za malo.
Zamiast tego podczas walentynek setki par biorg udzial w masowych ceremoniach
slubnych. Wesela sponsorowane przez lokalne wladze przeznaczone sa dla tych
par, ktorych nie sta¢ na slub. Tort weselny, kwiaty, a nawet obraczki wchodza
w pakiet pomocowy.

o Walentynki w Republice Poludniowej Afryki: 14 lutego mlodziez z Republiki Po-
ludniowej Afryki deklaruje swoja milos¢, przypinajac imie sympatii do rekawa.
Tradycja ta ma pochodzi¢ od starozytnego festiwalu Luperkalia, podczas ktorego
mezczyzni w podobny sposob przypinali sobie imiona ukochanych.

o Walentynki w Gwatemali: W Gwatemali, gdzie walentynki znane sa pod nazwa El
Dia del Carino (Dzien CzuloSci), Swieto to nie dotyczy jedynie miloSci romantycz-
nej, ale takze uczuc¢ do rodziny, przyjaciol czy znajomych. Jako cze$¢ swieta w mie-
scie Gwatemala co roku odbywa sie kolorowa parada ,Starej mitosci”, w ktorej
glownymi uczestnikami sa starsi obywatele.

o Walentynki w Chinach: Walentynki w Chinach nie sa obchodzone 14 lutego, ale
jako czes¢ Festiwalu Qixi organizowanego na czes¢ legendy o tkaczce i hodowcy
krow. Festiwal odbywa sie sioddmego dnia siodmego miesiaca ksiezycowego w ka-
lendarzu chinskim, najczesSciej przypada to w sierpniu. W przeszlosci tradycja bylo,
7e Kobiety recznie robily prezenty dla swoich sympatii. Dzisiaj festiwal obchodzony
jest w zblizonej wersji do zachodniego odpowiednika, pelen kwiatow i czekoladek.

« Walentynki we Francji: W teorii to Paryz nazywany jest ,miastem milosci”, ale
14 lutego stolica zakochanych staje sie francuska wioska Saint-Valentin zlokalizo-
wana na potudnie od stolicy Francji. Co roku odbywa sie tam dwudniowy festiwal,
podczas ktorego mozna zobaczy¢ wystawy, pospacerowac, zjes¢ kolacje przy swie-
cach czy wziac udzial w innych atrakcjach, takich jak ,Ogrod zakochanych”, w kto-
rym pary moga sobie nawzajem zadedykowac drzewko.

o Walentynki w Bulgarii: W Bulgarii walentynki polaczone sa z dniem winiarzy, tra-
dycja, ktora nawiazuje do poganskiego Swieta na czeSc Swietego Trifona Zarezana,
patrona wina. Podczas tego Swieta ludzie jezdzili do winnic, aby wzia¢ udzial
w rytualach, a na koniec wybrac najlepszego winiarza. Dzisiaj Bulgarzy nadal biora
udzial w paradach na cze$¢ Swietego Trifona, ale takze $wietuja
w parach przy butelce wina.
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Kilka stow ode mnie :)

Kochani, walentynki w tym roku wypadaja w srode, w pierwszym tygodniu na-
szych ferii zimowych. Z tej okazji chce Wam zlozy¢ krotkie zyczenia. Wszystkiego do-
brego w Dniu $wietego Walentego, duzo radosci, duzo czulosci, a przede wszystkim
morza mito$ci. Zycze Wam rowniez wesolej przerwy zimowej, odpocznijcie troche od
szkolnej rzeczywistosci, bo co$ mi sie wydaje, Ze ten odpoczynek jest nam wszystkim
bardzo potrzebny. Nie tylko uczniom, nauczycielom rowniez ;)

Karolina Rosicka, klasa I E

GOSTOMIANSKIE POLECANKI
Walentynki <3

W ten mitosny czas warte obejrzenia beda:
Zakochana zlosnica (10 things I hate about you)

Historia dwoch zupelnie innych od siebie siostr: Bianci (Larisa Oleynik) i Kat
Stratford (Julia Stiles). Ta pierwsza jest typowa blondynka, na ktorej punkcie szaleje
meskie grono uczniow szkoly w Seattle (chociazby Joey Donner - Andrew Keegan).

Katarina to przeciwienstwo swej mlodszej siostry, zarowno w sensie charakteru, jak
i wygladu zewnetrznego, a jej zachowanie nie odbiega od dzisiejszych "mlodych
mrocznych'. Stara sie by¢ niedostepna, a czasami wrecz wredna, przez co
postrzegana jest jako "wrog' tego Swiata. To, co mysla o niej inni, traktuje
7 przymruzeniem oka, nie zwracajac na to szczegolnej uwagi. Ale na tym nie koniec.
Siostry maja do$c¢ ciekawego i kontrowersyjnego ojca (Larry Miller), ktory po odejsciu
swej zony, musi stawi¢ czola wychowaniu swoich dwoch pociech. Pracuje jako
ginekolog w pobliskim szpitalu, co wigze sie z pewna mania Jest przekonany,
ze spotykajac sie z chlopakami, Bianca i Kat moga zaj$S¢ w ciaze, przez co staje sie
bardzo twardym i konsekwentnym ojcem, ustalajgc pewne zasady co do randek
z adoratorami. Dostrzega jednak, ze Bianca staje sie na tyle popularna dziewczyna
w szkole, Ze jest zmuszony zmieni¢ pewna zasade, ktora ustalil wezesniej. Pozwala
Biance na spotkania z plcia przeciwna, lecz tylko wtedy, gdy wczesniej zrobi to jej
siostra Kat. Zasada ta wydaje sie bardzo skuteczna, poniewaz Kat bardziej odstrasza
niz przyciaga swa osoba. W szkole pojawia sie nowy chlopak Cameron (Joseph
Gordon-Levitt), ktory zakochuje sie w Biance. Niestety, dowiaduje sie, Ze jej ojciec
wprowadzil zasade, zgodnie z ktora nie bedzie mogl sie z nia umowic¢, dopoki nie
zrobi tego jej siostra. Cameron zaczyna wiec poszukiwania odpowiedniego



https://www.filmweb.pl/person/Larisa+Oleynik-6323
https://www.filmweb.pl/person/Julia+Stiles-4665
https://www.filmweb.pl/person/Andrew+Keegan-6325
https://www.filmweb.pl/person/Larry+Miller-6328
https://www.filmweb.pl/person/Joseph+Gordon+Levitt-3168
https://www.filmweb.pl/person/Joseph+Gordon+Levitt-3168
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kandydata, ktory pomoze "poskromic¢ zlosnice'. A to nie jest wcale takie latwe...
Ciekawa, romantyczna historia wkomponowana w szkolna spotecznosé (od trudnych
dziewczyn po przystowiowych playboyow) czyni film calkiem ciekawa pozycja dla
milosnikow gatunku. Warto dodac, ze akcja jest wielowatkowa, przez co widzowie nie
skupia sie tylko na jednej czy dwoch osobach, lecz na wszystkich kreacjach. Szkota to
nie tylko uczniowie, lecz takze grono pedagogiczne, ktore stara sie dba¢ o swoich
uczniow, a w tym filmie potraktowane jest z duza doza humoru, przez co film, procz
romantycznych kadrow, dodaje dodatkowego smaczku w postaci scen, ktore
wywoluja uSmiech na twarzy widzow. Szkola to nie tylko zlo, ale rowniez miejsce,
w ktorym mlodziez przezywa najlepszy okres swojego zycia. Ten niezwykly film
ukazuje rowniez wiele przemian ludzkich osobowosci, ktore wydawaly sie nie do
zmienienia. I tak, z potwornej i bezdusznej Kat rodzi sie dziewczyna, ktora potrafi
kochac. Jej siostra Bianca, z modelu "tatwej dziewczyny", myslacej tylko o sobie staje
sie czula i dos¢ wyrozumiala osoba, za$ Michael (David Krumholtz), ktory chce by¢

prawdziwa dusza towarzystwa, odnajduje swa jedyna milos¢, dla ktorej bedzie
w stanie zrobi¢ wszystko. Caly film to pasmo pietrzacych sie gagow, dowcipow,
niedomowien i wielowatkowej akcji, przez co nie nudzi, a bawi i ciekawi. Co wiecej,
do filmu chce sie wracac i ogladac¢ znoéw od poczatku do konca. 10 Things I Hate About
You - tego na pewno nie mozna powiedzie¢ o tym filmie.

Jak straci¢ chlopaka w 10 dni

To pozycja przeznaczona dla osob, ktore lubig kino lekkie latwe i przyjemne
i nie maja zwyczaju bra¢ niczego zbyt doslownie; niczego, czyli rowniez
scenariuszowego prawdopodobienstwa. Swiat bohateréw z filmu Donalda Petrie
pelen jest kolorowych magazynow, eleganckich przyje¢, diamentow i rozmow
balansujacych na granicy absurdu. W tym Swiecie ambitne i pickne blondynki
zakochuja sie w intrygujacych specach od reklamy w ciagu tygodnia, mimo ze
wczesniej weale tego nie cheialy, a wszyscy pna sie po szczeblach kariery, rzecz jasna
po trupach. W tych uproszczeniach nie mozna posuwac sie za daleko, bo cala rzecz
jest o wiele bardziej skomplikowana. Ot6Zz mamy tu romans, ale wyjatkowo
przewrotny. Jego bohaterowie sa piekni, mlodzi, niezalezni i swiadomie igraja
z ... miloscia. Jasnowlosa Andy (Kate Hudson) pracuje w jednym z kobiecych pism
ijest dziennikarka z ambicjami, ktora chcialaby realizowac sie w tematach spoteczno-
politycznych i nie u$miecha jej sie pisanie o balsamach do ciala i rozstepach. Zeby
dosta¢ swoja szanse, zobowiazuje sie napisa¢ artykul pt. "Jak straci¢ chlopaka
w10 dni", a co istotniejsze, zebrac¢ do niego material. W ciagu 10 dni Andy musi uwie$¢
faceta i doprowadzi¢ do tego, zeby ja porzucil. Jej przypadkowo upolowana ofiara


https://www.filmweb.pl/person/David+Krumholtz-6324

SPOINIA ~ czereac z TRADYC, 2v¢ pLa przyszeoscal  IEEE

bedzie pracujacy w agencji reklamowej Ben Barry (Matthew McConaughey). A zeby
bylo jeszcze zabawniej, okazuje sie, ze Ben, aby dosta¢ wymarzony kontrakt, rowniez
zalozyl sie ze swoim szefem, Ze rozkocha w sobie pierwsza napotkana kobiete
w 10 dni. Ciag irracjonalnych prob zniechecenia ukochanego powoduje, ze Kate
Hudson w roli tyranizujacej zakochanej budzi raczej irytacje czy wrecz agresje. Coz,
7 miloscia roznie bywa, z reguly jest slepa. Wiadomo, jaki bedzie final tej historii,
ktora moze sluzy¢ za instruktaz, jak skutecznie pozby¢ sie kogos$ ze swojego zycia.
Calosc¢ jest przerysowana i mimo proby skonstruowania oryginalnego scenariusza,
tak naprawde tworcom nawet na milimetr nie udalo sie odejS¢ od konwencji.
Odwieczna wojna plci staje sie tu przedmiotem zartow lepszych i gorszych. Erotyczne
gierki bez reszty wypelniaja zycie bohaterow, ktorzy nie wiedzie¢ czemu, od pewnego
momentu brng w cala sprawe bez opamietania. Zaplatani we wlasne intrygi, zaplatuja
sie w sidla milosci i oczywiscie, jak to w komedii romantycznej, nie chcg sie z nich
uwalnia¢. Okazuje sie, ze walka ze stereotypami przypomina troche walke
z wiatrakami, wiec moze trzeba nieustannie zartowa¢ z tego, czego nie da sie
zmienic?

Dwa tygodnie na milos¢ ( Two Weeks- Notice)

George Wade, bogaty wlasciciel firmy budowlanej, playboy, ktory wyburza
stare nowojorskie budynki, aby na ich miejscu postawi¢ nowoczesne biurowce. Lucy
Kelson, idealistka, znakomity prawnik, ktora walczy o zachowanie kazdego
7. wyburzanych przez Wade'a budynkow. Oczywiscie - jak to zwykle w komediach
romantycznych bywa - losy tych dwojga splota sie, a poczatkowa niecheé przerodzi

. #m w glebokie uczucie... "Dwa tygodnie na mitosSc" to

film, jakich wiele. Absolutnie nic nas w nim nie
zaskoczy. Fabula jest banalna i przewidywalna.
Bohaterowie standardowi, a zakonczenie znane
od pierwszych minut projekcji. Mimo to, film
oglada sie calkiem przyjemnie. Hugh Grant jest
jak zwykle uroczy, Sandra Bullock fadna, a

zakonczenie takie, jak by¢ powinno w tego
rodzaju historiach. To idealny obraz na
walentynkowy wieczor. Zatem, jesli macie ochote
na romantyczny wieczor ze swoja "polowka’,
"Dwa tygodnie na milo$¢" moze by¢ sympatyczna
propozycja na mile, wspolne spedzenie czasu.



https://www.filmweb.pl/film/Dwa+tygodnie+na+mi%C5%82o%C5%9B%C4%87-2002-35915
https://www.filmweb.pl/person/Hugh+Grant-41
https://www.filmweb.pl/person/Sandra+Bullock-144
https://www.filmweb.pl/film/Dwa+tygodnie+na+mi%C5%82o%C5%9B%C4%87-2002-35915
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KSIAZKI:

The Archers Voice - ,Archer od wielu lat z nikim nie rozmawial - zapomniany przez
ludzi z miasteczka, odtracony i zamkniety w sobie. W jego historii bylo jednak cos
wiecej niz to, co opowiadal mi swoimi dlonmi. Cale miasto tonelo w tajemnicach
i zdradach, a Archer okazal sie osia tych sekretow.

Rozdarci miedzy namietnoscia i cierpieniem, szukaliSmy sposobu, aby sobie
zaufac. Stowa nie sa jedynymi znakami milosci. To w ciszy Archera znalezliSmy
wszystko, co potrzebne, by sie uleczy¢... i zy¢.”

Cudowne lata - Adrien Bobin, Etienne Beaulieu i Nina Beau to uczniowie jednej klasy
w szkole podstawowej. Poczatkowo laczy ich tylko ta sama litera nazwisk,
wybrzmiewajacych po kolei za kazdym razem, gdy nauczycielka czyta ich imie.
7 czasem jednak staja sie sobie coraz blizsi, a ich przyjazn rozkwita. Stan ten trwa
przez wiele lat.

PRZEPIS
PIZZA W KSZTALCIE SERCA

Rozczyn:
e 100 ml cieplego mleka
e 1lyzka maki
e 20 g $wiezych drozdzy
e 1lyzka cukru

Ciasto:
e 350 g makKi pszennej
e 100 ml cieplej wody
e 4ly7Kki oliwy 7 oliwek
e 1/2lyzeczki soli
Dodatkowo:
e 2 ly7ki przecieru pomidorowego

e 1lyzeczka posiekanych listkow bazylii

e szczypta ziot prowansalskich

e 100 g mozzarelli

e 50 g pomidorkow koktajlowych

e 50 g szynki dojrzewajacej np. parmenskiej
e 50 grukoli
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e 50 g sera Grana Padano

Krok 1

o Do miseczki wsypac¢ swieze drozdze. Nastepnie dodac z 100 ml cieplego (nie gora-
cego!) mleka, cukier i lyzke maki. Odstawiamy na 10 min do wyrosniecia. Do wiekszej
miski wsypujemy make, dodajemy wyrosniety rozczyn oraz pozostale skladniki. Przed
przystapieniem do wyrabiania ciasta smarujemy rece tyzka oliwy (wtedy fajnie ciasto
odchodzi od rak, a nie przykleja sie).

e Wyrabiamy ciasto przynajmniej 5-10 minut. Po tym czasie wyrobione ciasto wkltadamy
z powrotem do duzej miski, zakrywamy Sciereczka 1 odstawiamy
w cieple miejsce na godzinke, aby fadnie wyrosto.

Krok 2
o WyroS$niete ciasto dzielimy na dwie rowne czesci. Kazda lekko rozwalkowujemy
recznie w ksztalt serca.
Krok 3
e (Ciasto smarujemy przecierem pomidorowym, posypujemy przyprawami, nakladamy
starta mozzarelle i pokrojone pomidorki koktajlowe. Piec ok. 12-15 minut w tempe-
raturze 220 stopni. Po upieczeniu nakladamy szynke, rukole oraz starty ser Grana
Padano.

PIOSENKA MIESIACA

- Black Friday - Tom Odell ©

Weronika Kusmierczyk, klasa IV B
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Cancer Academy

Cancer Academy to projekt spoleczny,
prowadzony przez cztery uczennice naszej
szkoly: Zofie Serafin, Julie Kolere, Julie Zmude
oraz Natalie Kowalska, w ramach Olimpiady
“Zwolnieni z Teorii”. Podczas trwania
olimpiady, zgloszone projekty z calej Polski
walcza o prestizowa nagrode- “Zlotego
Wilka”. Kazda osoba z zespolu, ktory dotrze
do konca, odbiera takze miedzynarodowy S
certyfikat zarzadzania projektami, wydany W ‘
przez Project Management Institute ATP. Po Ly
realizacji wlasnej inicjatywy, uczestnikow
prowadzi innowacyjna platforma edukacyjna.
Dzieki niej wiedza oni, jak dzialac i ucza sie
zarzgdzania projektem w profesjonalny

sposob. Celem projektu Cancer Academy jest rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
chorob nowotworowych oraz ich profilaktyki. Chcemy pokaza¢ roznorodnosé
nowotworow, to, w jaki sposob rozwijaja sie w organizmie cztowieka oraz przyblizyc,
w jaki sposob pacjenci sami zmierzyli sie
lub wciaz mierzg z chorobg i jak to na
nich wplynelo. Pragniemy rowniez
zwroci¢ uwage na to, jak wazna jest
PROFILAKTYKA i  podzieli¢c  sie
wskazowkami, w jaki sposob sami
mozemy si¢ bada¢. Na naszych profilach
spolecznosciowych mozna znalez¢ pelna
=¥/ game¢ informacyjnych wpiséw czy
! wywiadow dotyczacych chorob
nowotworowych. W ramach wspolpracy
z Sandomierskim Klubem “Amazonki”
d przeprowadzilySmy serie
spotkan, przyblizajacych temat
- nowotworu piersi u kobiet i mezczyzn.
'~ Takie spotkania odbyly sie juz na terenie

gminy Ozaroéw oraz gminy Wilczyce.
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Podczas prelekcji mozna posiasé wiedze teoretyczna, dzieki
przedstawianej prezentacji oraz praktyczna, dzieki mozliwosci nauki samobadania
na fantomie.

Podczas spotkan przeprowadzane sg takze dobrowolne zbiorki pieniedzy do
puszki, na rzecz fundacji oraz stowarzyszen niosacych pomoc osobom chorym oraz
ich rodzinom. Dotychczas, po zsumowaniu, m—
udalo sie zebra¢ okolo 1000 zlotych na
Fundacje Rak'n’Roll Wygraj Zycie! oraz
Stowarzyszenie Unicorn.

Kolejne zaplanowane spotkania odbeda
sie w Jakubowicach oraz w Nowym Kamieniu.
Serdecznie zapraszamy na profile projektu
w mediach spolecznosciowych, aby na biezaco
sledzi¢ nasza dziatalnosc!

Facebook: Cancer Academy
Instagram: @canceracademy _

Tiktok: @canceracademy

YouTube: Cancer Academy

Kontakt: canceracademyi@gmail.com

Zofia Serafin, klasa III C

Wywiad z Panem Dieterem von Gostomskim,
przeprowadzony w pazdzierniku 2023 roku przez Lene¢
Dusak, uczennice klasy 2d

- Dzien dobry.
- Dzien dobry.

- Czy moze Pan powiedzie¢ w jaki sposob jest Pan i Panska rodzina powiazany
z Collegium Gostomianum?

- Poprzez badania powigzan rodzinnych Gerald von Gostomski z USA natknal sie na
te szkole. Wowcezas nawiazal kontakt z 6wezesnym jej dyrektorem, panem Janem Swi-
talskim, ktory zaprosil nas na jubileusz obchodow 400-lecia szkoty. W ten sposob na-
wigzalismy kontakt ze szkola. Pokoleniowo patrzac, chodzi tutaj o 13 - 14 pokolen.


mailto:canceracademy1@gmail.com
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- Czy posiada pan jakies pamiatki, dokumenty si¢gajace dawnych czasow Panskiej
rodziny, dotyczace Collegium Gostomianum?

- Jezeli chodzi o dokumenty i pamiatki, posiadam
tylko te, ktore zebrat Gerald von Gostomski. Gerald
jest autorem ksiagzki ,,A History of the von Gostomsky
Family”, ktorej egzemplarz znajduje sie w bibliotece
szkolnej. Taki egzemplarz posiadam rowniez ja.

- Czy podoba sie Panu Sandomierz? Czy ma Pan ja-
kie$ mile wspomnienia zwiazane z tym miastem?

- Tak, miasto bardzo mi sie podoba. Ze wzgorza, na
ktorym stoi szkola, roztacza sie przepiekny widok. Podoba mi sie Stare Miasto, row-
niez w serialu ,Ojciec Mateusz”, ktory mialem okazje oglada¢ podczas odwiedzin
u moich krewnych w Polsce.

- Czy lubi Pan przyjezdzac¢ do Sandomierza i odwiedzac¢ Collegium Gostomianum?
- Tak, jestem tutaj juz po raz dwudziesty albo o /s
dwudziesty pierwszy. Podczas tych pobytow
poznaje okolice Sandomierza. Ostatnio by-
lem na Roztoczu. Pan Zbyszek Drobek poka-
zal mi wiele z tutejszych atrakcji, wiele
miejsc zwiedzilem z nim na rowerze.
Pewnego razu bylem zaskoczony, gdy zoba-
czylem w berlinskiej gazecie artykul podroz-
niczy o Sandomierzu. Egzemplarz tego wy-
dania przekazatem szkole.

- Czy ma Pan swoje ulubione miejsce w Sandomierzu? Prosze o nim opowiedzieé.
- Ulubione miejsce w Sandomierzu to dla mnie dziedziniec szkoly i Kozie Schodki,
poniewaz stad roztacza sie najpiekniejszy widok. Mozna stad podziwia¢ Gory Pie-
przowe.

- Czy jest cos szczegolnego, co przeniosl pan z Polski do swojego domu? Prosze o
tym opowiedzie¢.

- Chetnie tutaj przyjezdzam i opowiadam wszystkim o spotkaniach z Wami i innymi
ludzmi, o moich przezyciach, namawiam ich do odwiedzenia tych okolic. W prasie
[berlinskiej — dop. thumacza] napisano wtedy ,Polska Toskania”.
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Jezeli chodzi o tradycje polskie, to w moim domu ich nie praktykowano. Gdy wspo-
minam mojego ojca, zauwazam, ze bardzo mato opowiadal o swoim domu rodzinnym.
Dzisiaj nie wiem, dlaczego tak bylo. Jako dziecku nie przyszto mi do glowy, Zeby wy-
pytywac go o nasze korzenie. A gdy zmarl, mialem 17 lat.

- Pytajac o bardziej prywatne sprawy, czy moglby pan opowiedzieé¢ o swoich zain-
teresowaniach i pasjach?

- Moje hobby to podroéze, chetnie zwiedzam, duzo podrozuje rowerem. Na rowerze
zwiedzam okolice Berlina, a gdybym mial tutaj rower, tez chetnie bym pmezdzﬂ Gdy
bywamy na Roztoczu z panem Zbigniewem '
Drobkiem, wynajmujemy rowery i w ten sposob
zwiedzamy okolice. Ostatnio pogoda znowu do-
pisala i bylo przepieknie.

- Dziekuje za rozmowe. Zapraszamy do naszej

szkoly ponownie.
- Dziekuje.
Thimaczenie: Lena Dusak, Joanna Mroz
Ksiazki na kazda pore roku
,-Ophelia mimo wszystko” Racquel Marie RACQUEL MARIE

przelotyla Monika Wisniewska:

7. okazji walentynek, polecam Wam milodziezowy ro-
mans, ktory moim zdaniem, przypadnie do gustu nawet
tym, ktorzy nie maja z kim spedzi¢ tego dnia. Ophelia
Rajas, zafascynowana ogrodnictwem romantyczna na-
stolatka, zaczyna kwestionowaé swoja tozsamos$c i pra-
gnienia, gdy zaczyna mysle¢ o niedawno poznanej
dziewczynie ze swojej szkoly. Jej zycie zaczyna sie roz-
padac. Ophelia zawsze przybierala inna wersje siebie,
wymyslona. Dziewczyna postanawia przesta¢ oklamy-
wac innych i siebie, lecz nie przychodzi jej to latwo. Czy

przyjaciele, z ktorymi jest sklocona, zrozumieja ja ‘
i stana po jej stronie? Jest to jeden z lepszych romansow, jakie przeczytalam, mimo
tego 7e nie s3 one moim ulubionym gatunkiem. Ksiazke czyta sie bardzo przyjemnie.
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- g+ o L PS.ILike You” autorstwa Kasie West to lekka i urocza
V%. I L&O powies¢, idealna dla milosnikow romansow. Ksiazka
Sy i skupia sie na Lily, ktorej nudne lekcje staja sie ciekawsze

= = ' dzieki tajemniczym notatkom. West doskonale balansuje
miedzy humorem a slodko-gorzka romantyka, tworzac
historie, ktora wciaga czytelnika od pierwszej strony.
Przepemiona jest uroczymi momentami, zaskakujacymi
zwrotami akcji i przemyslanymi postaciami.

"P.S. I Like You" to lekka, pelma serca lektura, ktora
sprawi, ze uSmiech pojawi sie na twarzy czytelnika.

Paulina Brudnowska, klasa I E

Ksiazka, ktora warto przeczytac

Czytanie ksiazek to bardzo pozyteczne, a zarazem przyjemne zajecie, ktore
moze przynies¢ czytelnikowi wiele korzysci. Dzieki czytaniu rozwijamy swoje mysli,
zdobywamy zarowno wiedze, wzbogacamy swoje stownictwo i ksztaltujemy umiejet-
nosci myslenia.

Ja réwniez uwielbiam czytac, jest to jedno z moich ulubionych zaje¢. Czytajac,
przenosze sie w Swiat zycia bohaterow... calkowicie oderwana od rzeczywistosci...

Niedawno mialam przyjemnos¢ przeczyta¢ bardzo wciagajaca i przejmujaca
ksiazke pt. “Opowies¢ wigilijna” Karola Dickensa. Sam autor napisal ja w Wigilie Bo-
7ego Narodzenia w 1843 .

“Opowies¢ wigilijna” to przygoda,
ktora powinien przezy¢ kazdy.. Dickens
w swej niezwyklej powiesci, znanej kazdemu
dziecku i dorostemu, maluje obraz zrzedli-
wego staruszka, ktory przezywa niesamo-
wita przygode. Zyjac w ponurym, szarym
Swiecie, nagle zostaje zalany falg kolorow
i barw, cieplych i zimnych, przypisanych do jego charakteru...

Boze Narodzenie. Czas przyjazni, milosci i przebaczenia. Dni, gdy uSmiech nie
schodzi z twarzy, gdzie nie ma miejsca na smutek, ludzie raduja sie, Swietuja naro-
dzenie Jezusa. Scrooge — bohater ksiazki, siedzi w chtodnym kacie, mruczac pod no-
sem. Do czasu, az bozonarodzeniowej nocy, starego skapca nawiedza duch zakutego
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w lancuchy starego przyjaciela, Jakuba Marleja. Przerazony staruszek nie wie, ze byly
wspolnik ma odmieni¢ cale jego zycie. Zjawa ostrzega Scrooge’a przed odwiedzinami
kolejnych trzech duchow, ktore wraz ze soba niosa przeszlos¢, terazniejszos¢, przy-
szlos¢ oraz szczescie, jakiego starzec nigdy nie zaznal. Dziecko, osobliwy olbrzym,
czarna zmora - to widma nadchodzacej miloSci oraz przebaczenia.

Powies¢ konczy sie calkowita przemiana glownego bohatera - Ebenezera
Scrooge’a. Z egoistycznego, bezdusznego i zgorzkniatego w nadzwyczaj dobrego, hoj-
nego i milego czltowieka. Strach gldéwnego bohatera jest przyczyna zmiany, bo dopiero
po tak trudnych przezyciach, potrafimy odréozni¢ zlo od dobra i wkroczy¢ na odpo-
wiednig droge 7zycia.

Mysle, ze utwor Dickensa poruszyl szczegolnie mlodych czytelnikow, a takze
sklonil ich do przemyslenia wszystkiego, co do tej pory osiagneli.

Osobis$cie bardzo polecam przeczytanie tej ksiazki, gdyz jest ona wyjatkowa,
jak rowniez pouczajaca. Jestem wrecz przekonana, Ze zainspiruje ona kazdego, nawet
najbardziej wybrednego czytelnika, a by¢ moze bedzie to przygoda z ksiazka, ktora
zostanie na dluzej?

Mysle, ze nie budzi watpliwosci to, ze czytanie ksiazek o roznej tematyce, to
doskonaly sposob na zregenerowanie sit, jak rowniez odpoczynek, potrzebe wycisze-
nia. Czytajac, uswiadamiamy sobie w pewnym momencie, ze wszystko, co czuja nasi
bohaterowie, my przezywamy razem z nimi, emocje sa rownie piekne i silne... Jednak,
aby dowiedzie¢ sie, ze tak jest naprawde, usiadzmy wygodnie w fotelu, wezmy do reki
ksigzke i zaglebmy sie w lekturze. Naprawde warto!

Karina Tatarata, klasa III D

»Sekrety Dejaniry” cz. 11
Xander

- Co wiesz o Smierci Mary?- zapytala kobieta.

- Nic- odpartem spokojnie.

- Nic? Naprawde? Czy nie byliScie para?- zdziwila sie kobieta, zaczynajac uwazniej
mi sie przygladac.

- Ostatnio nam sie nie uktadato. Malo rozmawialiSmy, prawie w ogole- powiedzialem,
weciaz zachowujac spokoj.

- Dlaczego wam sie nie ukladalo?- zapytala kobieta.

- Coraz mniej czasu ze soba spedzaliSmy. Mary byla zazdrosna o inne dziewczyny, ja
bylem zazdrosny o chlopakow, z ktorymi Mary spedzala czas, po prostu nie pasowa-
liSmy do siebie i coraz wiecej nas roznito- odpartem.
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- I podczas tej jednej klotni chwyciles ciezki przedmiot, ktory byl dosé blisko i ude-
rzyles Mary, a gdy zrozumiales$ co sie stalo, uciekles, prawda?- drazyla kobieta, ska-
nujac mnie uwaznym wzrokiem.

- Nie, moze nam si¢ nie ukladato, ale nie uzytbym wobec niej sity- powiedzialem.

- Dlaczego mam ci uwierzy¢, ze nie masz z tym nic wspolnego?- zapytala.

- Dlaczego mialaby mi pani nie wierzyc¢?- odbilem piteczke glosem, w ktorym,
o dziwo, nie bylo stycha¢ nawet cienia niepewnosci.

- Dobrze, na razie nie mam wiecej pytan, mozesz wyjs¢- powiedziala zrezygnowa-
nym tonem po chwili ciszy.

Kiedy wyszedlem, odetchnatem 7z ulga i natychmiast podszedtem do Elizabeth, ktora
stala niedaleko.

- Mozesz probowac zwrocic¢ ich uwage na mnie, na Alice, na Shawna, mozesz nawet
wmowic im, ze Mary zrobila to sobie sama, ale nie uciekniesz przed wlasnym poczu-
ciem winy. Niedlugo pekniesz i nie dasz rady dluzej grac¢- powiedzialem i odszedlem,
zostawiajac Lizzy z lekko zdziwionym i zdenerwowanym wyrazem twarzy.

6 dni wczesniej......

Elizabeth

- Czemu nie idziesz na festyn? Jeszcze niedawno bylas tak podekscytowana i powie-
dzialas, Ze nie ma szans, zZe go opuscisz- zapytalam Mary, gdy we dwie wracalySmy
do domow.

- Méwitam juz, bede zajeta- odparla ostro.

- OK, ale nie musisz od razu si¢ unosi¢, nie wiedzialam, ze to taki czuly temat- od-
parlam, probujac ja lekko uspokoic.

- To teraz juz wiesz- prychnela.

Reszte drogi przeszlySmy w calkowitej ciszy. Nie chcialam zaczyna¢ nowego
tematu, bo Mary byla widocznie podenerwowana, ale nie miatam pojecia, co moglo ja
tak zezloSci¢. Kiedy byliSmy w lokalu zachowywala sie spokojnie i normalnie, moze
byla odrobine rozkojarzona, ale przeciez kazdy moze mie¢ gorszy dzien. Nie mialam
pojecia, co o tym sadzi¢. Zaczelam sie zastanawiac, czy moze Mary nie dowiedziala
sie 0 Alice i Xanderze i moze miala mi za zle, Ze nie nic jej nie powiedzialam, a wie-
dzialam. Czulam, Ze w tej ciszy jest jakie$ drugie dno. Bylo miedzy nami jakie$ napie-
cie, ale nie mialam pojecia dlaczego. Kiedy doszlySmy do dzielnicy, w ktorej miesz-
kalySmy, pozegnalySmy sie krotko. W glosie Mary bylo stychac jakie$ dziwne zimno
i oschlos¢, ale postanowilam nie zwracac na to wiekszej uwagi. Kazda z nas poszia
w swoja strone. Po chwili dostalam wiadomos¢.
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Alice: Musimy porozmawiac. Teraz. Moge do ciebie przyjsc¢? To wazne!
Elizabeth: Mozesz przyjsc. O co chodzi?

Alice odczytala wiadomos¢, ale nic mi na nig nie odpisala. Zastanawialam sie,
o co moze jej chodzic¢ i najbardziej logiczna opcja bylo ostatnie zdarzenie z Xandrem,
ktorego bylam swiadkiem. W domu bylam sama, bo rodzice mieli by¢ dzisiaj do pozna
w pracy, a poniewaz nie bylam glodna, zrobitam sobie tylko herbate i usiadlam na
kanapie w salonie, czekajac na Alice. Przyszta po dwudziestu minutach. Miala nieco
zmartwiona i przestraszona mine.

Kiedy zaprositam ja do srodka, szta przez korytarz, ktory dobrze znala, lekko
zmieszana, tak jakby zapomniala ukladu pomieszczen w moim domu. Zapytalam ja,
czy chce co$ do picia, ale ona zaprzeczyla lekkim ruchem glowy.

- Cos sie stalo?- zapytalam, siadajac obok niej.

- Ja.... pomozesz mi?- odparl nieco niepewnie.

- O co chodzi?- zdziwilam sie. Zastanawialam sie, w czym moge pomoc Alice. Po jej
tonie glosu, zachowaniu i minie wnioskowalam, Ze raczej nie jest to cos mitego i nie-
groznego.

Dziewczyna lekko sie wahala. Tak, jakby rozwazala w glowie wszystkie za
i przeciw. Jakby nie byla pewna, czy powiedzenie mi, w czym mam jej pomac, jest
dobrym pomystem. Po dluzszej chwili, westchnela ciezko i zaczela rozgladac sie po
pomieszczeniu. Za wszelka cene nie chciala spojrze¢ mi w oczy. Kiedy powiedziala,
o co chodzi, myslalam, Ze sobie ze mnie zartuje, ale jej mina, wcale nie wygladala,
jakby zartowala. Byla powaznie przestraszona, nie wiedziala, co ma robic. Byla jak
bezbronne male zwierze, ktore sie zgubilo i nie umie znalez¢ drogi powrotnej do
stada.
- Xander?- zapytalam, zeby sie upewni¢. Dziewczyna lekko kiwnela glowa.
,On nie wie- to byla pierwsza mysl jaka przyszla mi do glowy.”
- Dobrze, co mialabym zrobi¢?- zapytalam po chwili.
- Potrzebuje podwozki, nie mam prawa jazdy, a do ciebie tylko moglam sie zwrocic
o pomoc. Tylko prosze cie, nie mow nikomu- powiedziala. W jej oczach widaé bylo
desperacje i nadzieje.
- Nie powiem. Kiedy?- odpartam pewnie.
- Za tydzien- powiedziala.
- Nie ma sprawy. Chcesz jeszcze chwile posiedziec¢ i porozmawiac o tym?- zapytatam,
starajac sie nie naciskac.
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- Nie, ja... jajuz pojde... Pa... i dziekuje- powiedziala z lekkim i smutnym u$Smiechem.
Odwzajemnitam usmiech i odprowadzitam ja do drzwi.

Kiedy wyszta, znow usiadlam na kanapie, oszolomiona tym, co uslyszalam. Westchne-
fam i pokrecitam glowa z niedowierzaniem. To nie mogta by¢ prawda...

Alice

- Alice, co jest tak wazne, Ze nie mozesz jutro by¢ na przestluchaniu?- zapytata kobieta
powaznym glosem.

- Musze by¢ u lekarza- odpartam, usmiechajac sie lekko.

- Nie mozesz przelozy¢ wizyty?

Zaprzeczytam.

- No dobrze, w takim razie powiedz mi, kojarzysz to pismo?- zapytata kobieta, poda-
jac mi karteczke, ktora byla schowana w woreczku foliowym.

Przyjrzatam sie¢ jej uwaznie.

- Nie wiem, moze wydaje mi sie troche znajome, ale nie jestem pewna, moze sie oka-
zac, 7e sie myle- powiedzialam, starajac sie ukry¢ klamstwo, za usmiechem, ktory
rowniez nie byl szczery.

- Powiedz, moze okaze sie, Ze masz racje, a to bardzo wazny dowod- powiedziala
kobieta, starajac sie nakloni¢ mnie do powiedzenia jej prawdy.

Przez chwile sie zastanawialam, co powinnam zrobic, ale po chwili znow przybratam
pewny siebie wyraz twarzy i powiedzialam, spokojnym glosem:

- Elizabeth.

Cigg dalszy nastgpi......
Ewa Kasprzycka, klasa I C

Wiersze uczniow

Dzialasz na mnie jak cebula

dla A.R., , osoby, ktora stala sie dla mnie wazna z przypadku

Dzialasz na mnie jak cebula.

Patrze na ciebie i chce mi sie ptakac, od niechcenia
Na korytarzu, nasze spojrzenia si¢ spotykaja,

Moje wnetrze umiera, wracaja wspomnienia.
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Codziennie pragne, wrecz modle sie o to,

By nasza relacja, to, co miedzy nami byto

Wrocito do nas niczym bumerang

I zeby w koncu napiecie ulzylo.

Tesknie za naszymi wspolnymi wypadami,

Za odprowadzaniem do domu, za chodzeniem po galerii.
Najbardziej tesknie za dhugimi spacerami,

Ktore byly dla mnie jak los wygrany na loterii.

Jestes ma glowna mysla kazdego nastepnego dnia

Od momentow, w ktorych poznawalam Cie lepiej.
Wyobrazanie sobie niemozliwych scenariuszy

Sprawia, ze w glowie mam balagan niczym na potkach w sklepie.
Moja dusza juz tego nie pojmuje

Czy jestem Ci obca, czy moze jednak luba,

Bo wszystkie te czyny sprawiaja,

7e dzialasz na mnie jak cebula...

Marica Mroczek, klasaI C

CiekawostKki o jezyku polskim

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego to swieto obchodzone 21 lutego.
Zostalo ustanowione przez UNESCO 17 listopada 1999 roku. Jego data upamig¢tnia
wydarzenia w Bangladeszu, gdzie w 1952 roku pieciu studentow uniwersytetu
w Dhace zgine¢lo podczas demonstracji, w ktorej domagano si¢ nadania jezykowi
bengalskiemu statusu jezyka urzedowego.

1. Polszczyzna, jak wiekszoS¢ jezykow europejskich, wywodzi sie z jezyka
praindoeuropejskiego, ktorym w IV i V tysiacleciu p.n.e. postugiwaly sie plemiona
7zyjace miedzy Europa Srodkowa a Azja Centralna.

Nie zachowaly sie po nim zadne $lady w pismie. Na przyklad polski wyraz noc mozna
utozsamiac z angielskim night, niemieckim Nacht, francuskim nuit, szwedzkim natt,
facinskim nox i litewskim naktis. Wszystkie pochodza od praindoeuropejskiego
nokwts.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/21_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/17_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/1999
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bangladesz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_w_Dhace
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_w_Dhace
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_bengalski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_bengalski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_urz%C4%99dowy
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2. W naszym kraju obowigzuja dwa jezyki urzedowe: polski i kaszubski. Ponadto
mamy dialekty: mazowiecki, malopolski, wielkopolski, slaski, mieszane na wschodzie
kraju i nowe dialekty mieszane na zachodzie i polnocy. Dziela sie one na kilkadziesiat
gwar; niektore z nich wystepuja zaledwie w kilku miejscowosciach, wiec tym bardziej
zastugujg na troskliwg piecze.

3. Pierwsze znane pelne zdanie po polsku pochodzi z Ksiegi Henrykowskiej z 1270
roku i dotyczy opisu zycia codziennego w owczesnych czasach. Maz mowi do Zony:
.Daj, a¢ ja pobrusze, a ty poczywaj” (w wolnym thumaczeniu: ,Odpocznij kochanie,
dzisiaj ja pozmywam.”. Jest to niezaprzeczalny dowod na to, Ze korzenie polskiego
feminizmu siegaja XIII wieku. :)

4. Najstarszy druk w jezyku polskim ukazal sie w 1475 we Wroclawiu. Byly to trzy
modlitwy Kkatolickie: ,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Maryjo” oraz ,Wierze w Boga”
opublikowane w tzw. ,Statutach Elyana” (fac. Statuta synodalia episcoporum
Wratislaviensium) w Drukarni Swietokrzyskiej — pierwszej wroctawskiej oficynie
wydawniczej zalozonej przez Kaspra Elyana.

5. »A niechaj narodowie wzdy postronni znaja, iz Polacy nie gesi, iz swoj jezyk maja”.
Co tak naprawde Mikolaj Rej z Naglowic mial na mysli? Te stynne stowa pochodza
7. wiersza ,Do tego, co czytal” z 1562 r. Jezyk gesi to geganie. Jezykoznawcy lacza
wyrazenie ,jezyk gesi” z lacina. A moze dla wiekszo$ci ludzi lacina byla wtedy
jezykiem niezrozumiatym, przypominajacym geganie?

Niektorzy badacze jezyka zauwazaja, ze w oryginale Rej uzyl wielkiej litery w stowie
,Gesi”. Ges na nazwisko mialby czeski reformator Jan Hus, gdyby urodzil sie w Polsce.

A w czasach Reja czeszczyzna byla wyjatkowo modna. Bez znaczenia pozostaje wiec
fakt, czy w stynnym zdaniu mial na mysli czeszczyzne czy lacine. Byl milosnikiem
jezyka polskiego i o krzewienie literackiej polszczyzny wlasnie mu chodzilo.

6. Pierwsze polskojezyczne elementarze do nauki jezyka polskiego pojawiaja si¢ wraz
z rozwojem druku juz w wieku XVI.

7. W 1285 na zjezdzie w Leczycy postanowiono o uzywaniu jezyka polskiego obok
faciny w szkolach katedralnych i klasztornych

8. W 1661 ukazywal sie tygodnik ,Merkuriusz Polski Ordynaryjny”, pierwsze
zachowane czasopismo wydawane w jezyku polskim; po jego upadku przez kilka
dziesiecioleci nie wydawano polskich czasopism.
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9. W dobie reformacji gldwna role w rozwoju ksiazki polskiej odegraly Prusy Ksiazece.
W latach 1543-1552 w Krolewcu i w Elku wydano wiecej ksiazek w jezyku polskim niz
w calej Rzeczypospolitej.

10. Od polowy XVI wieku do poczatku wieku XVIII polszczyzna byla jezykiem
dworskim w Rosji i ta droga przeniknal do jezyka rosyjskiego szereg wyrazow
pochodzenia zachodnioeuropejskiego, przyswojonych wczesniej przez jezyk polski.

11. Polski alfabet (jak wiekszos¢ alfabetow krajow europejskich) powstal na bazie
alfabetu tacinskiego i sklada sie z 32 liter. 9 z nich nie znajdziemy jednak w zadnym
innym alfabecie... Sato: a, ¢, e,1, 10, 8, 7, 7. I chociaz to wlasnie te ,,szeleszczace” litery
spedzaja sen z powiek obcokrajowcom, Polacy maja do nich wyrazna stabosc.
Dowodem na to moze by¢ zorganizowany w 2010 roku ranking na najpiekniejsze
polskie stowo, w ktorym zwyciezylo... ,,zdzblo”. Pod uwage brano rowniez ,,szept”,
Lbrzdek” i... ,szelescic”. 2)

12. W duzym przyblizeniu przecietny Polak czynnie zna (czyli uzywa
w wypowiedziach) nie wiecej niz kilkanascie tysiecy stow, natomiast biernie (rozumie,
ale nie uzywa) — ok. 30 tysiecy stow.

13. Coraz wiecej osob uczy sie jezyka polskiego jako obcego. Ich liczbe szacuje sie na
10 000 0sOb na calym S$wiecie, z czego ok. jedna trzecia studiuje jezyk polski na
uczelniach i w szkotach jezykowych w Polsce.

14. Polacy uwielbiajg zdrabniaé¢ slowa: kawusia z mleczkiem, herbatka z cytrynka,
2 kilo ziemniaczkow, milusi koteczek...

15. Jezyk polski - obok chinskiego, wegierskiego i finskiego - to jeden
z najtrudniejszych do nauki jezykow $wiata. Sprawia to skomplikowana gramatyka
7 mnostwem wyjatkow oraz szeleszczace zgloski, do ktorych trzeba mie¢ naprawde
gietki aparat mowy.

16. Oprocz ,szeleszczacych” liter dodatkowym narzedziem tortur dla obcokrajowcow
sa tzw. ,dwuznaki” czyli: ¢z, ch, sz, rz, dz, dz i dz. Zestawiane w roéznych kombinacjach
tworza lamance jezykowe, takie jak: w.Chrzaszcz brzmi w trzcinie
w Szczebrzeszynie”.

17. Najstarsze polskie wulgaryzmy odnosza sie do imion boskich: przebog, dalibog.
Niemniej czesto zyczono sobie choroby, rychlej Smierci i pochloniecia przez zywioty:
Bogdaj cie zabito! Uzywano tez obscenow fizjologicznych, np. rzygac, plwac, oblewaé
egnojem. Istnialo wiele obrazliwych okreslen w odniesieniu do kobiet zwiazanych
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7z prostytucja: wyleganica, murwa, neta, przechodka, larwa. MezZczyzn okreslano
szelmami, huncwotami, Swiniarzami - uzywanie tych wulgaryzmoéw bylo karane
erzywna. 7 kolei dla szlachty obrazliwe bylo stowo cham.

18. Staropolskie imiona - co oznaczaja?
Dobrochna - stowianskie imie, ktore oznacza kobiete cieszaca sie dobra slawa.

Mszczuja - prawdopodobnie damski odpowiednik utworzony od meskiego imienia
Msciwuj. Oznacza kobiete madra, szlachetng i delikatna.

Pezyrka - imie okreslajace kobiete, ktora idzie wlasna droga zycia.

Nawojka - odpowiednik dzisiejszej Natalii. Charakteryzuje waleczne kobiety, ktore
wiedza, czego chca.

Tak miala na imie pierwsza studentka Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Czcibor - stowianskie imie, ktore nosil brat Mieszka 1. Oznacza osobe, ktora czci
walke.

Sambor - stowianskie imie, po podziale na dwa czlony oznacza ,,samotnie walczacy”.
Cieszymir - imie to oznacza cztowieka spokojnego i radosnego.

Gniewomir - jedno z najpopularniejszych obecnie staropolskich meskich imion.
Oznacza ono osobe, ktora panuje nad gniewem.

19. Na calym Swiecie po polsku mowi okolo... 50 mln ludzi! Oczywiscie wiekszos¢
z nich mieszka w Polsce, ale duze polskojezyczne spolecznosci znajdziemy rowniez
m.in. w USA, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Izraelu, Argentynie, Brazylii i Bialorusi.
7. osobami mowigcymi po polsku mozemy tez spotkac sie w Danii, Estonii, Serbii czy...
Nowej Zelandii.
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Przepisy na walentynki 2024

200 g jogurtu naturalnego

3 jajka

190 g cukru

1tyzka cukru wanilinowego

160 g roztopionego masta

360 g maki pszennej

2,5 lyzeczki proszku do pieczenia
0,75 lyzeczki sody oczyszczonej
1tyzeczka kakao

0,5 lyzeczki barwnika spozywczego czerwo-
nego w zelu

Lukier:

2 lyzki soku z cytryny
2/3 szklanki cukru pudru

Lub krem z serka:

100 g kremowego serka
40 g masta
1 szklanka cukru pudru

Przygotowanie:

1.

Piekarnik nagrzac do 180 stopni C. Forme keksowa o wymiarach 11 x 30 cm posmaro-
wac¢ mastem i wylozy¢ papierem do pieczenia.

Do miski wla¢ jogurt, dodac jajka, cukier, wanilie i roztopione oraz ostudzone maslo.
Wymieszac lyzka do polaczenia sie skladnikow.

Do drugiej miski wsypac make, dodac¢ proszek do pieczenia i sode, wymieszac.

Do miski z suchymi skladnikami doda¢ skladniki mokre z drugiej miski i delikatnie
oraz powoli wymiesza¢ lyzka, tylko do pierwszego polaczenia sie skladnikow (nie
mieszac za dlugo!).

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci. Do jednej czesci dodaé kakao oraz barwnik spozywczy i
wymieszac lyzka na jednolita mase.
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6. Na dno formy wylozy¢ pelne 3 lyzki jasnej masy i rozprowadzi¢ ja na cala powierzch-
nie dna. Nastepnie wylozy¢ 3 pelne lyzki czerwonej masy i znow ja rozprowadzi¢ na

7.

Lukier

poprzedniej warstwie. Powtorzy¢ znow jasne, a potem czerwone ciasto, do wykon-

czenia ciasta.

Wstawi¢ foremke do nagrzanego piekarnika i piec przez ok. 45 minut (do suchego pa-

tyczka).

lub krem z serka:

Lukier: podgrzaé sok, odstawic z ognia, dodac¢ cukier puder i miesza¢ do rozpuszcze-

nia.

Krem z serka: do pojemnika miksera wlozy¢ serek, masto w temp. pokojowej oraz

cukier puder. Ubija¢ mikserem przez ok. 1 minute na jednolity i gladki krem.

Rozprowadzi¢ po ciescie, udekorowaé okruszkami

Czekoladowa rolada z wisniami

Skladniki:

Do przygotowania biszkoptu na rolade:

3 jajka,

1 szklanka maki,

% szklanki cukru,

1/3 szklanki wody,

1tyzeczka cukru wanilinowego

Na mase dekoracyjna:

90 g maki,

00 g masla,

00 g cukru pudru,
2 lyzki kakao,

1 biatko

Na krem czekoladowy:

Przygo

250 g Smietany kremowki 36%,
180 g gorzkiej czekolady,

% szklanki cukru pudru,

1 szklanka wisni,

3 tyzki cukru

towanie:



SPOINIA ~ CZERPAC Z TRADYCJI, ZYC DLA PRZYSZLOSC]

1. Maslo ubijamy z cukrem pudrem; dodajemy make, bialko oraz kakao, napelmiamy
szpryce i na papierze do pieczenia rysujemy male serduszka. Chowamy do lodowki
na kilkanascie minut.

2. Bialka ubijamy z cukrem na sztywna piane, dodajemy make, zottka, wode oraz cukier
wanilinowy. Wykladamy ostroznie na wzorek do formy, wkladamy do piekarnika na-
grzanego do temperatury 200 stopni Celsjusza i pieczemy przez okoto 17 minut.

3. Goraca rolade przekladamy na Sciereczke, ostroznie Sciagamy papier, przekladamy,
zwijamy i odstawiamy do wystudzenia.

4. Wisnie wrzucamy do garnka, dodajemy cukier oraz wode i podgrzewamy do zmiek-
niecia. Smietane ubijamy z cukrem, czekolade topimy w kapieli wodnej, faczymy ze
soba i szybko miksujemy.

5. Rolade nasaczamy sokiem z gotowania wisni. Nakladamy krem, a nastepnie owoce.
Rolujemy, wkladamy do lodowki na kilkanascie minut, a nastepnie kroimy w plastry.

Malinowa napoleonka

Skladniki:

e 380 g ciasta francuskiego,
e cukier puder do posypania

Masa budyniowa:

o 3 szklanki mleka,
e 2 budynie sSmietankowe,
¢ 1szklanki malin,

e 150 g masla
e 1,2 szklanki cukru pudru

Masa kremowa:

e 350 g Smietany kremowki,
e % szklanki cukru pudru,
e 2lyzeczki zelatyny

Przygotowanie:

1. Ciasto francuskie dzielimy na pot i nakluwamy je widelcem. Blaty kladziemy na pa-
pierze do pieczenia i wstawiamy na okolo 20 minut do piekarnika rozgrzanego do
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temperatury 200 stopni Celsjusza. Po uplywie okoto 10 minut otwieramy go i dziura-
wimy wszystkie powstale napuchniecia. Czynnos¢ powtarzamy ponownie za 5 minut.

2. Kolejny etap to przygotowanie budyniu. W tym celu, zagotowujemy 1 szklanke mleka,
dodajemy proszek budyniowy wymieszany z cukrem pudrem, mieszamy, podgrze-
wamy i miksujemy z malinami. W osobnym naczyniu miksujemy masto i dodajemy do
niego partiami wystudzony budyn.

3. Na dno formy wykladamy ciasto, a nastepnie mase budyniowa. Smietane ubijamy z
cukrem na sztywno, a zelatyne rozpuszczamy we wrzatku. Laczymy je ze soba i prze-
ktadamy na mase budyniowa. Kladziemy drugi ptat ciasta francuskiego i wkladamy do
lodéwki na kilka godzin. Przed podaniem posypujemy cukrem pudrem i kroimy bar-
dzo ostrym nozem.

Oliwia Paluch, klasa III B
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